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Esmaspéev Koostisosad Kogus, g E"::‘gli" Sisivesikud, Rasvad,g | Valgud,g
Odrahelbepuder (G, L) Odrahelbed, piim, s6ogisool, vesi 250,00( 22900 3450 583 757,
Hommikusook Marjad Vaarikad, mustikad 30,00 14,52 2,34 015 033
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 0,80 000 000 010
Hommikus6ok kokku: 244,32 36,84] 5,98| 8,00|
Kurzeme strooganov (G, L) Sealiha, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor, toidudli, vesi 140,00 17400 449 13,40 830
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sdogisool, toidudli 80,00 123,00 21,60 2,00 387
Riis, aurutatud Riis, s66gisool, vesi, toidudli 80,00/ 12616 20,90) 379 182
Valge redise-kurgisalat Valge redis, varske kurk, toidudli 100,00 34,90 2,57, 077 077
e — Marineeritud peet, mais, porgand Marineeritud peet ( sidrunimahl, suhkur, s60gisool ), mais, porgand 100,00 50,90) 812 063 157
Salatikaste 10,00 6438 020 7,06 002
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,22 8,01 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00 56,40 488 257 344
Rukkileib (G) 50,00/ 11800 23,25, 060 320
Oun 100,00 48,08 1348, 0,00} 0,00
L6unas6ok kokku: 887,62 99,71 3883 2682
Tomatine hakklihapasta (G) f:;t:é(ﬁusr;r)g?sl;:fhu,vesl],tomatlpuree, sea-veise segahakkliha, porgand, kiilslauk, mugulsibul, basiilik, pune, vesi, 150,00 28500 3280 1040 1150
Koolieine Soe tomatikaste Tomat purustatud, tomatipasta, toidudli, kiitislauk, mugulsibul, vesi, basiilik, s66gisool, must pipar 100,00 3510 6,55 1,09 077
Banaan 50,00 51,20 11,60 015 061
Koolieine kokku: 371,30 50,95 11,64] 12,88
Teisipdev 26.05.2026 Koostisosad Kogus, g E":c'fli" Su““;"‘"d' Rasvad, g | Valgud,g
Miisli (G) giil"il'::\}:f:gjgwgﬁl‘t;:hkur, so0gisool, paevalilleseemned, korvitsaseemned, kuivatatud virsik, kuivatatud 60,00 23100 2060 1030 06
Hommikusd5k Maasika-banaani joogijogurt (L) Banaan, maasikas, maitsestamata jogurt, vesi 200,00 96,00) 16,00 153 267,
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 0,80 0,00 0,00 010
Hommikusook kokku: 327,80 40,60] 1183 12,39)
Koorene kanasupp (L) Kanaliha, kartul, porgand, mugulsibul, toidukoor, petersell, sodgisool, kurkum, toidudli, vesi 250,00 164,00| 15,00 6,13 11,00
TR Riisimaius virsikupiireega (L) Riis, vahukoor, suhkur, vanillisuhkur, vesi, sidrunikoor, sidrunimahl, séégisool, virsik 160,00 243,00 43,30 606 3,25
Rukkileib (G) 50,00/ 11800 23,25, 060 320
Valge redis 100,00 35,63 912 0,10 0,0
Lounas6ok kokku: 56063 50,67 12,89 17,35,
Mulgipuder sealihaga (G) Kartul, sealiha, odrakruup, mugulsibul, toidudli, vesi, s66gisool 250,00 295,00 33,00 12,20 11,80
Koolieine Hapukoor (L) 30,00 3552 123 3,00 090
Hapukurk Kurk, vesi, s60gisool, kiitisaluk, till 50,00 8,95| 130 0,05} 0,45)
Koolieine kokku: 339,47 3553 1529 1315,
Kolmapéev 27.05.2026 Koostisosad Kogus, g E"::‘gli" smivfik“' Rasvad,g | Valgud,g
Seitsmeviljapuder linaseemnetega (G, L) Seitsmeviljahelbed (kaer, rukis, oder, nisu, hirss, tatar, mais), linaseemned, piim, s68gisool, vesi 250,00 269,00 42,00 648 9,28
Hommikus6ok Moos (VS) 30,00 100,56 25,38) 0,00 0,18}
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 0,80) 0,00 0,00 010
Hommikusook kokku: 37036 67,38 648 9,56
panertbla 61471
Kartulipiiree (L) Kartul, piim, vesi, v8i, s66gisool 80,00 81,10 1320 2,06 2,06
Kinoa, keedetud Kinoa, s66gisool, vesi 80,00 7040) 13,50 050 242
Tartarkaste (L) Hapukoor, kurk, sidrunimahl, s66gisool, must pipar, till, petersell 50,00 47,60) 720 392 127
Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga Hiina kapsas, tomat, spinat 100,00 1480 159 015 121
Léunasdsk Korvits, kikerhernes, redis Korvits, kikerhernes, redis 100,00 557 593 103 317
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,22 8,01 383
Salatikaste 10,00 6438 020 7,06 002
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20| 244 129 172
Rukkileib (G) 50,00/ 11800 23,25 060 320
Porgand 100,00| 35,63 9,12 0,10 0,00
Lounasook kokku: 704,41 8147 2891 2867
. Pelmeenid (G) Sealiha, vesi, sibul, nisujahu, s66gisool, must pipar, toidudli 250,00 407,00 40,80) 18,70) 17,10
Hapukoor R 10% 30,00 35,50 123 3,00 090
Koolieine kokku: 442,50 42,03 21,70] 18,00]
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22.nddal 28.05.2026 IHY
Neljapaev Koostisosad Kogus,g | “ere™ 5“"";‘"‘“"' Rasvad,g | Valgud, g
Riisipuder (L) Pudruriis, s66gisool, piim, vesi, sodgisool 250,00  25400) 4330 563 693
Hommikus&dk Moos (VS) 30,00 50,28 12,69 0,00 0,09
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00| 0,80 0,00 0,00 010
Hommikusd06k kokku: 305,08 55,99 563 7,12
. . Peet, kartul, kanaliha, porgand, mugulsibul, toidudli, vesi, sidrunimahl, tomatipasta, loorber,
Bors kanalihaga A porgar 9 P 250,00 16900 1090 921 918
petersell, s66gisool, must pipar
Hapukoor (L) 30,00 3559 123 3,00 090
Lounasook . . . . . N .
Kamadessert marjadega (G, L, VS) Marjad, kamajahu (nisu, rukkis, oder, hernes), vahukoor, piim, suhkur, vanillisuhkur 160,00( 30400 39,80 11,50 757
Rukkileib (G) 50,00/ 11800 2325 060 320
Pirn 100,00, 399 11,94 0,00 020
Lounasook kokku:| 666,50 87,12) 24,31 21,09
Tatar kodgiviljadega Tatar, paprika, mugulsibul, suvikorvits, toidudli, vesi, sé6gisool 250,00 292,00 41,60 892 848
Koolieine Tomati-hapukooresalat Tomat, hapukoor, s66gisool 50,00 35,10) 190 2,58 00
PRIA 100,00 56,40| 4,88 2,58 3,44}
Koolieine kokku: 383,50 48,38 14,08 12,82
Reede 29.05.2026 Koostisosad Kogus, g E"::f:" 5“""?"""' Rasvad,g | Valgud, g
Nisuhelbepuder (G, L) Nisuhelbed, piim, so6gisool 250,00  25000) 36,60 605| 959
Hommikus66k Toormoos (VS) Maasikas, vesi, suhkur 30,00 25,00) 510 0,15 029
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00| 0,80 0,00 0,00 010
Hommikusd06k kokku: 275,80 41,70| 6,20| 9,98
Makaroni-hakklihavorm (G, L, M) Tﬁisterapastg (durumnisujahu, vesi), sea-veise segahakkliha, mugulsibul, kanamuna, piim, toidudli, s66gisool, 250,00 37600 w040 1530 1800
must pipar, till
Tomatikaste Tomat, mugulsibul, porgand, kiilislauk, toidudli, séogisool, must pipar, varske basiilik 50,00 17,55| 2,29 054 039
Peedi-piprajuuresalat (L) Peet, 6un, hapukoor, sidrunimahl piprajuur (madardigas), sé6gisool,suhkur 100,00 59,50 827 167 183
Porgand, ube (keedetud), varsseller Porgand, uba (uba, vesi, s06gisool), varsseller 100,00 6180 9,22 021 363
Léunas6ok Kodujuust (PRIA) (L) Maitsestamata kodujuust 50,00 5150 125 220 665
Salatikaste 10,00 64,38 020 706 002
Seemnesegu Korvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 022 8,01 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 129 172
Rukkileib (G) 50,00| 11800 2325 060 320
Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Lounasook kokku:| 916,81 101,02 36,89 39,27
Mustika-purukook (G, L, M) Mustikad, hapukoor, tdistera nisujahu, kipsetuspulber, suhkur, s6ogisool, kanamuna 80,00| 21000 32,88 582 482
Koolieine Kodgiviljaldigud Porgand, kapsas, kaalikas, kurk, redis 200,00 2920 802 020 018
Mahlajook Naturaalne mahl, vesi 200,00, 00 2200 000, 0,00
Koolieine kokku: 347,20] 62,90] 6,02] 5,00|
NADALA KESKMINE KOOLILOUNA KOKKU: 747,19 ‘ 92,00 28,36 | 26,64
i iast (%E)| 5 16 14,26
Néutud vahemik kahe nédal i 800 keal 45-60%! 25-40%E 10-20%E
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