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Koolilduna meniii - 0
21.nddal 18.05.2026 IHe
Esmaspdev Koostisosad Kogus, g
Tatrapuder (L) Tatrahelbed, vesi, piim, s68gisool 250,00
Hommikusdok Voi (L) 10,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikusddk kokku:
. v e Kalkuniliha, purustatud tomat, porgand, paprika, mugulsibul, kiitislauk, porrulauk, toidudli, nisujahu, vesi, Vahemere trdisegu, sogisool,
Kalkunipada Vahemere iirtidega (G) must pipar 140,00
Taisterapasta/pasta (G) Tiisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), s66gisool, vesi, toidudli 80,00
Riis, aurutatud Riis, so6gisool, vesi, toidudli 80,00
Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika 120,00
Léunasésk Peet, roheline hernes, Hiina kapsas Peet, roheline hernes, Hiina kapsas 120,00
Salatikaste 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileib (G) 50,00
Pirn 100,00
LSunasook kokku:
Koogiviljavorm juustuga (L Kartul, juust, porgand, herned, brokoli, lillkapsas, suvikdrvits, mugulsibul, toidudli, sé6gisool, must pipar, titimian, vesi 200,00
givil ] 9
Kocleins Tomati-kurgisalat hapukoorega (L) Tomat, kurk, hapukoor, s66gisool 100,00
Mahlajook Naturaalne mahl, vesi 200,00
Koolieine kokku:
Teisipdev 19.05.2026 Koostisosad Kogus, g
Hirsipuder (L) Hirss, piim, vesi, so6gisool 250,00
Hommikusédk Moos (VS) 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikusddk kokku:
N Valge kala, kartul, porgand, mugulsibul, porrulauk, paprika, juurseller, nuudlid (nisujahu, vesi), vesi, toidudli, sodgisool, must pipar,
Kalasupp nuudlitega (G) loorber, tll 250,00
Hapukoor 30,00
Lounasgok Kakaopuding marjapiireega (L) Piim, kakaopulber, suhkur, maisitarklis, vanillisuhkur, séégisool, marjapiiree 160,00
Rukkileib (G) 50,00
Porgand 100,00
Léunasdok kokku:
Tatra-singisalat (L, M) Tatar, sink, vérske kurk, paprika, kanamuna, hapukoor, s83gisool 150,00
Koolieine Seemneleib (G) 50,00
PRIA Keefir (L) 100,00
Koolieine kokku:
Kolmapéev 20.05.2026 Koostisosad Kogus, g
Maisimannapuder (L) Maisimanna, piim, s6gisool, vesi 250,00
Hommikuséok Toormoos (VS) Vaarikad, vesi, suhkur 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikusddk kokku:
Ahjuliha rostitud kodgiviljadega leemes Sealiha, porgand, pastinaak, kaalikas, valge peakapsas, mugulsibul, vesi, toiduéli, jahvatatud paprika, must pipar, s66gisool, petersell 140,00
Kartul, aurutatud 80,00
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool, toidudli 80,00
Hiina kapsa-tomatisalat Hiina kapsas, tomat 120,00
Lounaséék Korvits, kikerhernes, redis Korvits, kikerherned, redis 120,00
Salatikaste 10,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileib (G) 50,00
Oun 100,00
Léunasdok kokku:
Kana-riisisalat (L) Riis, kanaliha, kurk, paprika, mais, hapukoor, till, s66gisool, must pipar 250,00
Koolieine Sepik munavéi ja kurgiga (G, L, M) Sepik, kanamuna, véi, s66gisool, vérske kurk 50,00
Pirn 100,00
Koolieine kokku:

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat véi toidutalumatust pdhjustavate koostisosade kohta kilsi lisainfot kégipersonalilt +372 53410815

Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniit muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab pimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pankleid
VS-véhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuviljaja - kdgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Koolilouna meniiii - 0
21.nadal 21.05.2026 ELNA
Neljapaev Koostisosad Kogus, g
Kolmeviliapuder (G, L) Kolmeviljahelbed (nisu, rukis, kaer), piim, sé6gisool, vesi 250,00
Hommikusddk Moos (VS) 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
HommikusG6k kokku:
Frikadellisupp (G, M) Segahakkliha, riivsai, kanamuna, kartul, porgand, mugulsibul, varsseller, mustpipar, séégisool, till, peresell, toidudli, vesi 250,00
Launaséék Kohupiimavorm maasikakisselliga (G, L, M, VS) |Maitsestamata kohupiim, nisumanna, suhkur, vanillisuhkur, kanamuna, dunamahl, maasikas, kartulitarklis 160,00
Rukkileib (G) 50,00
Nuikapsas 100,00
LSounaséok kokku:
Makaronid hakklihaga (G) Téisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), sea-veise segahakkliha, mugulsibul, tomatipasta, toidudli, vesi, till, petersell 200,00
Koolieine Peedisalat Keedupeet 100,00
PRIA Piim (L) 100,00
Koolieine kokku:
Reede 22.05.2026 Koostisosad Kogus, g
Neljaviljahelbepuder nisukliidega (G, L) Neljaviljahelbed (rukis, kaer, nisu, oder), piim, s66gisool, vesi 150,00
Hommikus66k Marjad Maasikas, mustikas, vaarikas 20,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 100,00
HommikusG6k kokku:
Kartuli-kanavorm hapukoore ja juustuga (L, M) |Kartul, kanaliha, porgand, kanamuna, hapukoor, piim, vesi, riivsjuust, séGgisool, must pipar, petersell 250,00
Brokoli, aurutatud Brokoli 100,00
Kahe kapsa salat iirdidliga Punane peakapsas, valge peakapsas, trdiéli ( toidudli, sidrunimahl, petersell, kiiGislauk, suhkur) 100,00
Porgand, uba, hapukurk Porgand, uba, hapukurk 120,00
Lounasook "
Salatikaste 10,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileib (G) 50,00
Pirn 100,00
Lounasodk kokku:
— Marjakeeks (G, L, M) Marjad, kanamuna, nisujahu, suhkur, kiipsetuspulber, vanillisuhkur, voi, kohvikoor 80,00
oolieine
PRIA Piim (L) 100,00

Koolieine kokku

NADALA KESKMINE KOOLILOUNA KOKKU:

(%E)|

Noutud vahemik kahe nadala

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja pimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kilsi lisainfot kédgipersonalilt +372 53410815

Meniiti on koostatud Lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergiaja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu peva jooksul

Meniit muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab pimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pankleid
VS-véhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilia ja - k6givilja ni

ng koolipiima toetab osaliselt PRIA




