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Koolilduna meniiii - o
20.nédal 11.05.2026 It
Esmaspéev Koostisosad Kogus, g
Odrahelbepuder (G, L) Odrahelbed, piim, s66gisool, vesi 250,00
Hommikusé6k Ma rjad Vaarikad, mustikad 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
HommikusGok kokku:
- s Kanaliha, porgand, ananass, paprika, mugulsibul, soj; e (soj vesi, ni s6dgisool), vesi, suhkur,
Kanalihatiikid maQUShEPUSKEStmeS (G) tomatipasta, ananassimahl, maisitarklis, sidrunimahl, toidudli, kiiislauk, ingver, sd0gisool, must pipar 140,00
Téisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi ), s66gisool, vesi, toidudli 80,00
Riis, aurutatud Riis, s68gisool, vesi, toidudli 80,00
Kaalika-ananassisalat Kaalikas, ananass 100,00
Lounasssk Kapsas, roheline hernes, porgand Kapsas, roheline hernes, porgand 100,00
Salatikaste 10,00
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileib (G) 50,00
Oun 100,00
[GUNasooK KoKKU:,
Ahjukartulid lrtidega Kartul, kiitslauk, toidudli, s66gisool, must pipar, tiitimian 150,00
Koolieine Kodujuustukaste tomati ja redisega (L) Tomat, redis, till, maitsestamata kodujuust, hapukoor, s66gisool 50,00
Marja-kaera smuuti (G) Mustikad, johvikad, pohlad, dunamahl, kaerahelbed, suhkur, vesi 200,00
Koolieine kokku:
Teisipdev 12.05.2026 Koostisosad Kogus, g
Kaerahelbepuder (G, L) Kaerahelbed, piim, vesi, s66gisool 250,00
Hommikusook Moos (VS) 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikus&&k kokku:
Rassolnik sealihaga (G) Sealiha, kartul, porgand, mugulsibul, hapukurk, odrakruup, toidudli, s66gisool, must pipar, petersell 250,00
Hapukoor (L) 30,00
Lounaso6k Mustikakissell (L, VS) Mustikad, Gunamahl 100% naturaalne, kartulitérklis, vesi, sunkur, vahukoor 160,00
Rukkileib (G) 50,00
Kaalikas 100,00
LSunasddk kokku:
_riici . Riis, kanaliha, roheline hernes, porgand, mugulsibul, toiduéli, toidukoor, s6dgisool, karripulber (koriander, kurkum,
Kana riisiroog karrlga (L) kddmned, lambaldats, must pipar, till), sédgisool 150,00
Kolieine Kiilm jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, till, s66gisool, suhkur 50,00
PRIA Piim (L) 200,00
Koolieine kokku:
Kolmapdev 13.05.2026 Koostisosad Kogus, g
Seitsmeviljapuder linaseemnetega (G, L) Seitsmeviljahelbed (kaer, rukis, oder, nisu, hirss, tatar, mais), linaseemned, piim, s66gisool, vesi 250,00
Hommikusd6k Moos (VS) 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikus&&k kokku:
Ahjus kiipsetatud kanakintsuliha (PT) Kanakintsuliha, jahvatatud paprika, toidudli, s66gisool, must pipar, petersell 50,00
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim, toidukoor, s66gisool 100,00
Kartulipiiree (L) Kartul, piim, vesi, véi, s65gisool 80,00
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s60gisool, toidudli 80,00
Korvitsa-porgandisalat Karvits, porgand 100,00
Lounasdsk Peet, Hiina kapsas, mais 100,00
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00
Salatikaste 10,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileib (G) 50,00
Pirn 100,00
LOunastok kokku:
Sealiha-tdhekesesupp (G) Kartul, sealiha, porgand, mugulsibul, toidudli, pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, sé6gisool, must pipar, petersell, till 250,00
Koolieine Sepik juustu ja tomatiga (G, L) Sepik, vai, juust, tomat 50,00
Banaan 100,00

Koolieine kokku:

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kédgipersonalilt +372 5341 0815
Menit on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniit muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k66givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Koolilduna meniiii - 9
20.nédal 14.05.2026 It
Neljapiev Koostisosad Kogus, g
Riisipuder (L) Pudruriis, s66gisool, piim, vesi, s68gisool 250,00
Hommikusook Moos (VS) 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikus6k Kokku:
A : A Kartul, veiseliha, sealiha, keedusink, viiner, marineeritud kurk, mugulsibul, tomatipuree, vesi, toidudli, sé6gisool, must
Seljanka erineva lihaga (G) pipar, petersell 250,00
Hapukoor (L) 30,00
Léunasdsk Mustika panna cotta (L, VS) Maitsestamata jogurt, piim, vahukoor, mustikas, zelatiin, vanillisuhkur, suhkur, vesi 160,00
Rukkileib (G) 50,00
Porgand 100,00
Lunastok kokku:
s . Kuskuss (nisumanna, vesi), kanaliha, porgand, paprika, mugulsibul, kiiislauk, toidudli, sé6gisool, jahvatatud paprika,
Kuskuss paprika ja kanalihaga (G) must pipar 250,00
Koolieine Urdi_jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, kiitislauk, trdid, soGgisool, suhkur 30,00
PRIA Piim (L) 100,00
Koolieine kokku:
Reede 15.05.2026 Koostisosad Kogus, g
Nisuhelbepuder (G, L) Nisuhelbed, piim, s6gisool 250,00
Hommikuséok Toormoos VS) Maasikas, vesi, sunkur 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikus6k Kokku:
Koorene léhepasta (G, L) L6he, pasta (durumnisujahu, vesi ), mugulsibul, kiiiislauk, toidukoor, vesi, s3dgisool, must pipar, sidrunikoor, till 250,00
Peet, réstitud Peet, tiilimian, toidusli 100,00
Kapsa-kurgisalat Kapsas, vérske kurk 100,00
Pastinaak, roheline hernes, nuikapsas 100,00
Lounasdok Seemnesegu 10,00
alatikaste Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned X
Salatikast 10,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileib (G) 50,00
Oun 100,00
Kooliléuna KokKu:
B Kaneelisaiake (G, L, M, VS) Nisujahu, parm, piim, vesi, kanamuna, suhkur, sool, toidudli, kaneel jahvatatud, véi 80,00
Mahlajook 200,00

Koolieine kokku:

OOLILOUNA KOKKU:

NADALA KESKMINE

(%E)!

Noutud vahemik kahe nidala

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot koogipersonalilt +372 5341 0815

Menit on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniu muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - koogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




