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Koolilouna meniiii - 0
19.nadal 4.05.2026 IHav
Esmaspdev 04.05.2026 Koostisosad Kogus, g
Piima-riisisupp (L) Riis, piim, voi 250,00
Hommikuso6k Véileib singiga (G, L) Rukkileib, vi, sink 20,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 100,00
Hommikus6ok kokku:
Veiselihaguljag (G) V‘ewsgllha, muguLS|‘bul, kulslauk, porgand, purustatud tomat, tomatiplree, tomatipasta, nisujahu, toidudli, loorber, jahvatatud paprika, 140,00
s60gisool, must pipar
Taisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), s66gisool, vesi, toidudli 80,00
Riis, aurutatud Riis, sédgisool, vesi, toidudli 80,00
Peedi-kiilislaugusalat Peet, kiilislauk 100,00
Léunasssk Kapsas, roheline hernes, redis 100,00
Salatikaste 10,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileib (G) 50,00]
Pirn 100,00
Lounasdok kokku:|
Quesdilla hakkliha ja juustuga (G, L) Sea-veise segahakkliha, mugulsibul, paprika, mais, kiilislauk, tomatipasta, toidudli, ségisool, must pipar, jahvatatud paprika, s6dgisool 150,00
ieclieng Jaasalat tomatiga Jadsalat, tomat 5000
Oun 100,00
Koolieine kokku:|
Teisipdev 05.05.2026 Koostisosad Kogus, g
Hirsipuder (L) Hirss, piim, vesi, s66gisool 250,00
Hommikusdék Moos (VS) 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikus6ok kokku:
Hakklihasupp kéégiviljadega Kartul, porgand, past\'n.aak, roheline hernes, mugulsibul, paprika, porgand, toidudli, sea-veise segahakkliha, seapuljong, vesi, s 250,00
must pipar, petersell, till
Lounassk Karamellikissell moosiga (L) Piim, vesi, maisitarklis, suhkur, kirss 160,00
Rukkileib (G) 50,00
Valge peakapsas 100,00
Lounasdok kokku:|
Mulgipuder sealihaga (G) Kartul, sealiha, odrakruup, mugulsibul, toidudli, vesi, sé6gisool 250,00
Hapukoor (L) 30,00
Koolieine
Hapukurk Kurk, vesi, so0gisool, kitislauk, till 50,00
PRIA Piim (L) 100,00
Koolieine kokku:|
Kolmap&ev 06.05.2026 Koostisosad Kogus, g
Maisimannapuder (L) Maisimanna, piim, s66gisool, vesi 250,00
Hommikusé6k Toormoos (VS) Vaarikad, vesi, suhkur 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikus6ok kokku:
Vérskekapsahautis kanalihaga Valge peakapsas, mugulsibul, porgand, kanaliha, vesi, till, soogisool, must pipar 250,00
Kartul, aurutatud 80,00
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, so6gisool, toidudli 80,00
Peedisalat Keedupeet 100,00
Peet, mais, tomat Peet, mais, tomat 100,00
Léunasook
Salatikaste 10,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileib (G) 50,00
Oun 100,00
Lounasdok kokku:|
Riisiroog muna ja kddgiviljadega (L, M) Riis, porgand, suvikarvits, paprika, mugulsibul, herned, kanamuna, spinat, roheline sibul, toidudli 250,00
Koolieine Jogurtikaste lirtidega (L) Maitsestamata jogurt, apelsinimahl, petersell, kiitislauk, s66gisool 50,00
Pirn 100,00

Koolieine kokku:|

Utdinfo meniii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi 3 +3725341 0815

Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.lassi vanuseriihma toiduenergiaja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Menuu o vastavalt

kus muudatus on vltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vaimalusel ning tagatakse toidu toitevartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised mendiiis

G- L- (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid

M- sisaldab muna

PT - portsjontoode Vs-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilia ja - ko6givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Neljapéev 07.05.2026 Koostisosad Kogus, g
Kolmeviljapuder (G, L) Kolmeviljahelbed (nisu, rukis, kaer), piim, ségisool, vesi 250,00
Hommikusé6k Moos (VS) 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikus6ok kokku:
Koorene kalasupp riisi ja spinatiga (L, M) Valge kala, kartul, riis, toidukoor, mugulsibul, porrulauk, porgand, spinat, kanamuna, toidudli, must pipar, s68gisool, till, loorber, vesi 250,00
Lounassék Vaarika-mustasdstra mannavaht (G) Vaarikas, mustsostar, mustsdstramahl, vesi, nisumanna, suhkur 160,00
Rukkileib (G) 50,00
Porgand 100,00
Lounasook kokku:|
Tomatine veiselihapasta (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), veiseliha, tomatipasta, sé0gisool, mugulsibul, kiitislauk, kuivatatud basiilik, kuivatatud pune, toidudli 150,00
Koolieine Porgandi-maisisalat Porgand, mais, toidudli 100,00
PRIA Keefir (L) 100,00
Koolieine kokku:|
Reede 08.05.2026 Koostisosad Kogus, g
Neljaviljahelbepuder nisukliidega (G, L) Neljaviljahelbed (rukis, kaer, nisu, oder), piim, sd3gisool, vesi 150,00
Hommikus66k Marjad Maasikas, mustikas, vaarikas 20,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 100,00
Hommikus6ok kokku:
Pilaff porgandi ja kanahakklihaga Riis, kanahakkliha, porgand, mugulsibul, kiilislauk, toidudli, vesi, jahvatatud paprika, so6gisool, must pipar, petersell 250,00
Jogurtikaste kiilislauguga (L) Maitsestamata jogurt, kilslauk, apelsinimahl, petersell, sodgisool 30,00
Peet, rostitud Peet, toidudli, titimian 100,00
Hiina kapsa-kurgisalat tilliga Hiina kapsas, varske kurk, toidudli, till 100,00
Porgand, marineeritud punane sibul, mais Porgand, marineeritud punane sibul, mais 100,00
Léunasook R
Salatikaste 10,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileib (G) 50,00
Pirn 100,00
Lounasook kokku:|
Pannkook moosiga (G, L, M) Piim, nisujahu, kanamuna, suhkur, toidudli, marjad 150,00
KogliRing Maasika-banaani joogijogurt (L) Maitsestamata jogurt, banaan, maasikas, vesi 200,00

Koolieine kokku|

NADALA KESKMINE KOOLILOUNA KOKKU:

Noutud vahemik kahe nadala

(%E)|

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja pimatooteid

Allergiat voi

koosti kohta kiisi lisainfot

+37253410815

Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9 klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Menii iga vastavalt kus muud viltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kool esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised mentits
G - sisaldab gl L - sisaldab (sh laktoosi)

M- sisaldab muna

PT - portsjontoode

P - sisaldab pahkleid

Vs-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuviliaja - k5givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




