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Koolilduna meniiii -9
18.nadal 27.04.2026 I
Esmaspéev 27.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Odrahelbepuder (G, L) Odrahelbed, piim, s66gisool, vesi 250,00|
Hommikusdsk Marjad Vaarikad, mustikad 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00|
Hommikus6ok kokku:
Prantsuse iirtidega kalahautis Valge kalafilee, kalapuljong, porru, apteegitill, varsseller, kiiiislauk, toidudli, tiimian, loorber, petersell, s66gisool, must pipar 140,00
Taisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), s66gisool, vesi, toidudli 80,00
Riis, aurutatud Riis, s66gisool, vesi, toidudli 80,00
Kapsa-porrulaugusalat Valge peakapsas, porrulauk, toidudli, sidrunimahl, s6dgisool, suhkur 100,00
T Porgand, roheline hernes, kaalikas 100,00
Salatikaste 10,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileib (G) 50,00
Oun 100,00
Lounasook kokku:
Kartulisalat, lihata (L) Keedukartul, keeduporgand, kurk, , Maj till, s6dgisool, suhkur 200,00
Lealtatie Seemneleib (G) 50,00
Koolieine kokku:!
Teisipdev 28.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Kaerahelbepuder (G, L) Kaerahelbed, piim, vesi, s60gisool 250,00
Hommikusdok Moos (VS) 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00|
Hommikusook kokku:
Varskekapsasupp sealihaga Sealiha, kartul, valge peakapsas, porgand, mugulsibul, vesi, loorber, toidudli, must pipar, sédgisool, petersell 250,00
. Riisipuding vaarika-pirnikastmega (L) Riis, vesi, vahukoor, suhkur, sidrunikoor, sidrunimahl, maisitérklis, vaarikad, pirn 160,00
Rukkileib (G) 30,00
Porgand 100,00
Lounasook kokku:
Tatrahautis kanafilee ja tomatitega Tatar, kanafilee, porgand, mugulsibul, tomat, toidudli, vesi, s66gisool, petersell 250,00
Koolieine Hapukoor (L) 30,00
PRIA Piim (L) 100,00
Koolieine kokku:|
Kolmapdev 29.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Seitsmeviljapuder linaseemnetega (G, L) Seitsmeviljahelbed (kaer, rukis, oder, nisu, hirss, tatar, mais), linaseemned, piim, sddgisool, vesi 250,00
Hommikusddk Moos (VS) 30,00,
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikus6ok kokku:
Kirju pikkpoiss kanalihast (G, PT) Broilerihakkliha, mugulsibul, riivsai, vesi, porgand, paprika, toidudli, sédgisool, must pipar 60,00
Kartulipiiree (L) Kartul, piim, vesi, v6i, soogisool 80,00
Kinoa, keedetud Kinoa, s66gisool, vesi 80,00
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim, toidukoor, s66gisool 100,00|
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00
Léunas6ok Peet, hapukurk, mais 100,00
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Salatikaste 10,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileib (G) 50,00
Pirn 100,00
Lounasook kokku:
N Kanapasta juustu ja basiilikuga (L) Kanaliha, pasta (durumnisujahu, vesi), juust, mugulsibul, kliislauk, suvikorvits, toidudli, vesi, basiilik, s66gisool, must pipar 250,00
Banaan 100,00

Koolieine kokku:

Taimetoit vaib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi o kohta kiisi lisainfot +3725341 0815

Mentidi on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuserihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii kooliga vastavalt 2 dat valtimatu (nt ootamatu p ) kooli esimesel vaimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja
G- sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M- sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode VS-véhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k8bgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




jele)
pussmann 1208,
S %
[ o 0)(0 4]
Koolilduna meniii -9
18.nadal 30.04.2026 S
Neljapdev 30.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Riisipuder (L) Pudruriis, s60gisool, piim, nisukliid, vesi, sé6gisool 250,00
Hommikusock Moos (VS) 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikus6ok kokku:
Hapukapsasupp sealihaga (G) Sealiha, kartul, hapukapsas ( valge peakapsas, s66gisool, porgand), porgand, mugulsibul, odrakruup, vesi, toidudli, suhkur 250,00
Hapukoor (L) 30,00
Léunaséok Vanillipuding kirsipiireega (L) Piim, suhkur, maisitarklis, vanillisuhkur, kirsid 160,00
Rukkileib (G) 50,00
Valge redis 100,00
Léunasook kokku:|
Kauboikartulid juustuga (L) Kartul, juust, soogisool, toidudli 250,00
Koolieine Hapukoorekaste iirtide ja kiilislauguga (L) Hapukoor , maitsestamata jogurt , kitislauk, peresell, till, s66gisool, 50,00
PRIA Piim (L) 100,00
Koolieine kokku:
Reede 1.05.2026 Koostisosad Kogus, g

Hommikusook kokku:

Lounaséok

L6unasook kokku:

Koolieine

Koolieine kokku]

NADALA KESKMINE KOOLILGUNA KOKKU:

Noutud vahemik

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi

kohta kissi lisainfot 437253410815

Mentidi on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuserihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii

kooliga vastavalt K dat

valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevasrtuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis.

G - sisaldab gluteeni
M- sisaldab muna

PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-véhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

ja - kodgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




