100,
oo R
pussmann SV,
S LY 0™
N ko 9
Koolilduna meniiii — \ﬁ%o
17.nédal 20.04.2026 i
Esmaspdev 20.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Tatrahelbepuder (L) Tatrahelbed, vesi, piim, sodgisool 250,00
Hommikuséok Voi (L) 10,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikus6ok kokku:
Kollane kanakaste (L) Kanaliha, mugulsibul, toidudli, toidukoor, vesi, maisitarklis, kurkum, sé6gisool, must pipar, petersell 140,00
Taisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), sé6gisool, vesi, toidudli 80,00
Riis, aurutatud Riis, s6dgisool, vesi, toidudli 80,00
Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass, toidudli 100,00
N Hiina kapsas, roheline hernes, tomat 100,00
Léunasdok
Salatikaste 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 10,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileib (G) 50,00
Pirn 100,00
LSunas6ok kokku:
Juurviljavorm munapiimaseguga ja tilliga (L, M) Kartul, porgand, pastinaak, mugulsibul, piim, kanamuna, s6gisool, till 200,00
— Tomati-kurgisalat hapukoorega (L) Tomat, kurk, hapukoor, s66gisool 100,00
oolieine
Rukkileib (G) 50,00
PRIA Piim (L) 100,00
Koolieine kokku:
Teisipdev 21.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Rukkihelbepuder (G, L) Rukkihelbed, piim, vesi, sé6gisool 250,00
Hommikuséok Marjapiiree (VS) Maasikad,mustikad ja muud marjad, vesi, suhkur 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikus6ok kokku:
Koorene l6hesupp (L) Kartul, ldhe, purustatud tomat, porgand, mugulsibul, vesi, toidukoor, sd6gisool, must pipar, toidudli, loorber, till 250,00
Lounassok Kohupiimavorm maasikakisselliga (L, G, M, VS) Suhkur, kohupiim, vanillisuhkur, manna, kanamuna, maasikas, mustséstramahl, kartulitérklis, vesi 160,00
Rukkileib (G) 50,00
Porgand 100,00
LSunasook kokku:
Makaronid hakklihaga (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), sea-veise segahakkliha, mugulsibul, tomatipasta, toidudli, vesi, till, petersell 200,00
Koolieine Kapsa-porgandisalat Valge peakapsas, porgand 150,00
PRIA Piim (L) 100,00
Koolieine kokku:
Kolmapdev 22.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Neljaviljahelbepuder nisukliidega (G, L) Neljaviljahelbed (rukis, kaer, nisu, oder), piim, s66gisool, vesi 250,00
Hommikusé6k Toormoos (VS) Maasikad, vesi, suhkur 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikus6ok kokku:
Uhepajatoit sealihaga Sealiha, porgand, kaalikas, juurseller, valge peakapsas, mugulsibul, toidudli, till 140,00
Kartul, aurutatud 80,00
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, soogisool, toidudli 80,00
Peedi-kiilislaugusalat Peet, kitislauk 100,00
Valge redis, mais, jadsalat 100,00
Léunasook
Salatikaste 10,00
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pédevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileib (G) 50,00
Oun 100,00
LOunas6ok kokku:|
Kana-nuudlisupp (G) Kanaliha, kartul, makaronid (durumnisujahu, vesi), mugulsibul, porgand, toidudli, till, vesi, petersell, varsseller 250,00
Koolieine Sepik munavai ja paprikaga (G, L, M) Sepik, kanamuna, véi, s60gisool, paprika 50,00
Pirn 100,00

Koolieine kokku

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
\lergiat voi 5 koosti (isilisainfot +37253410815

Menilii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Menii vastavalt kus muudatus on vltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevartuslikkus ja
G- si L-si id (sh laktoosi)

Mosi N .

pT- uhkruga

PRIA toetusprogrammid

Ja - kodgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Neljapdev 23.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Kolmeviljapuder (G, L) Kolmeviljahelbed (nisu, rukis, kaer), piim, sédgisool, vesi 250,00
Hommikus66k Moos (VS) 30,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00
Hommikus6ok kokku:
Kalkuni-kébgiviljasupp (G) tK;l(;(:Ig;:ma' kartul, porgand, varsseller, mugulsibul, paprika, brokoli, kiilislauk, vesi, sé6gisool, must pipar, till, petersell, 250,00
e Marjatarretis vahukoorega (L) Mustsdstramahl, dunamahl, marjad, vesi, zelatiin, suhkur, vanillisuhkur, vahukoor 160,00
Rukkileib (G) 30,00
LSunas6ok kokku:
Tatra-singisalat (L, M) Tatar, sink, varske kurk, paprika, kanamuna, hapukoor, s66gisool 150,00
Koolieine Seemneleib (G) 50,00
PRIA Keefir (L) 100,00
Koolieine kokku:
Reede 24.04.2026 Koostisosad Kogus, g
Nisuhelbepuder (G, L) Nisuhelbed, piim, s66gisool 150,00
Hommikusdék Toormoos (VS) Maasikas, vesi, suhkur 20,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 100,00
Hommikus6ok kokku:
Bolognese kaste \D/ie[;:ihta;st:lréau,l ?Ogogqﬁéigtil, porgand, kllslauk, kuivatatud pune, kuivatatud basiilik, purustatud tomat, tomatipasta, must 140,00
Riis, aurutatud Riis, vesi, sédgisool, toidudli 80,00
Taisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), sé6gisool, vesi, toidudli 80,00
Kapsa-kurgisalat tilliga Valge peakapsas, varske kurk, till 100,00
Lounassok Porgand, kikerherned kiilislaugu ja peterselliga, peet Porgand, kikerherned kiilslaugu ja peterselliga (kikerhernes, kiitislauk, toidudli, sodgisool, petersell), peet 100,00
Salatikaste 10,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileib (G) 50,00]
Pirn 100,00
LSunas6ok kokku:
THEn Lihapirukas (G, L, M) Sea-veise segahakkliha, nisujahu, riis, hapukoor, mugulsibul, kanamuna, parm, vesi, toidudli, voi, sodgisool, must pipar 100,00
Mahlajook Naturaalne mahl, vesi 200,00

Koolieine kokku

NADALA KESKMINE KOOLILOUNA KOKKU:

Noutud vahemik kahe nadala

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

kohta kiisi lisainfot +37253410815

Allergiat voi koosti

Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.lassi vanuseriihma toiduenergiaja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Menii vastavalt kus muudatus on vltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevartuslikkus ja
G- si i L-si i id (sh laktoosi)
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