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12.nédal 16.03.2026 I
Esmaspédev 16.03.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad,g Valgud, g
Hirsipuder (L) Hirss, piim, vesi, s66gisool 250,00 235,00| 32,70| 739 8,89)
. Moos (VS) 30,00 50,28 12,69 0,00 0,09
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 255
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080) 0,00 0,00 0,10
Kokku: 347,28 45,54 12,73] 11,63|
. . Kalkunilina, purustatud tomat, porgand, paprika, mugulsibul, kiitislauk, porrulauk, toidusli, nisujahu, vesi,
Kalkunipada Vahemere iirtidega (G) Vahemere tirdisequ (¢didimian, basiili, pune, rosmariin, petersell, jahvatatud paprika), s56gisool, must pipar 140,00 8060 619 230 767
Taisterapasta/pasta (G) Taisterapasta (durumnisujahu, vesi), s85gisool, vesi, toidudli 80,00 128,00 24,20) 121, 417
Riis, aurutatud Riis, s66gisool, vesi, toiduli 80,00 126,16 20,90| 379 182
Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika 120,00| 459 576 144 095
Léunaséok Peet, roheline hernes, Hiina kapsas Peet, roheline hernes, Hiina kapsas 120,00 56,52, 72 040 3,76
Salatikaste 5,00 3219 0,19 353 0,01
Seemnesegu Kor ed, i ed, 10,00 61,20| 0,15 534 2,55
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 2,44 129 172
Rukkileib (G) 50,00 118,00| 23,25| 060 3,20
Pirn 100,00 39,98| 11,94| 0,00 0,30)
Lounasook kokku: 716,81 102,12 19,89 26,15
Kébgiviljavorm juustuga (L) fj;tmuitsi:ll:,se?;iporgand, herned, brokoli, lillkapsas, suvikdrvits, mugulsibul, toidudli, soogisool, must pipar, 200,00 10800 1520 275 208
Koolieine Tomati-kurgisalat hapukoorega (L) Tomat, kurk, hapukoor, s36gisool 100,00 57,40) 266 442 124
Mahlajook Naturaalne mahl, vesi 200,00 88,00 22,00 0,00 0,00
Koolieine kokku: 253,40 39,88 717 5,22
Teisipdev 17.03.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad,g Valgud, g
Rukkihelbepuder (G, L) Rukkinelbed, piim, vesi, s66gisool 250,00 222,00 31,30) 547 851
. Moos (VS) Maasikas, mustad sostrad, vaarikad, mustikad, vesi, suhkur 30,00 50,28 12,69| 0,00 0,09)
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 255
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080) 0,00 0,00 0,10
kokku: 334,28 44,14 10,81 11,25|
. Valge kala, kartul, porgand, mugulsibul, porrulauk, paprika, juurseller, nuudlid (n/sujahu, vesi), vesi,
Kalasupp nuudlitega (G) toidusli, so5gisool, must pipar, loorber, ill 250,00 2000 780 884 190
Hapukoor 30,00 3552 123 3,00 0,90
Lunaséok Kakaopuding marjapiireega (L) Piim, kakaopulber, suhkur, maisitarklis, vanillisuhkur, s6ogisool, marjapiiree 160,00| 217,00 31,40 7,18 583
Rukkileib (G) 50,00 116,00 23,25 060 320
Porgand 100,00 32,40| 8,50 020 0,60|
Léunasdok kokku: 603,92) 82,18| 19,62 22,43|
Tatra-singisalat (L, M) Tatar, sink, varske kurk, paprika, kanamuna, hapukoor, s63gisool 150,00 193,00 17,30) 861, 10,50)
Koolieine Seemneleib (G) 50,00 158,00| 22,50| 465 4,50
PRIA Keefir (L) 100,00 56,40| 488 258 3,44
Koolieine kokku: 407.40) 44,68 15,84 18,44
Kolmapéev 18.03.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad,g Valgud, g
Neljaviljahelbepuder nisukliidega (G, L) Neljaviljahelbed (rukis, kaer, nisu, oder), piim, s66gisool, vesi 250,00| 281,00 40,60| 627 1040
. Toormoos (VS) Maasikad, vesi, suhkur 30,00 25,00 510 0,15 029)
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 255
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080) 0,00 0,00 0,10
Kokku: 368,00| 45,85| 11,76 13,04
P R, Sealiha, porgand, pastinaak, kaalikas, valge peakapsas, mugulsibul, vesi, toidudli, jahvatatud paprika, must
Ahjuliha rostitud kdodgiviljadega leemes pipar, sbogisool, petersell 140,00 133,00 7.3 7,64 6,99)
Kartul, aurutatud 80,00 58,00 12,40 0,08 15|
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool, toidudli 80,00 123,00 21,60 2,00 387
Hiina kapsa-tomatisalat Hiina kapsas, tomat 120,00 18,60, 228 017 130
2 Korvits, kikerhernes, redis Kérvits, kikerherned, redis 120,00 66,84 7,12 1,24 3,80
Salatikaste 10,00 64,38 0,19 7,0 0,03
Seemnesegu Kor ed, i ed, 15,00 91,80| 0,22 801 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00| 56,40 488 258 344
Rukkileib (G) 50,00 118,00| 23,25| 0,60 3,20
6“" 100,00 48,08| 13,48| 0,00 0,00
L6unasook kokku: 778,09 92,74 29,38 27,98
Piima- (L) Riis, piim, vesi, s66gisool, voi 250,00 223,00 25,90 9,57 811
Koolieine Sepik munavoi ja kurgiga (G, L, M) Sepik, kanamuna, véi, s66gisool, varske kurk 50,00 133,00 1010 83 30
Pirn 100,00| 399 11,94 0,00 0,30
Koolieine kokku: 395,98 47,94 17.95] 11,43]
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit vaib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi o kohta kiisi lisainfot +37256887134
Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniii o kooliga vastavalt , ki dat valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kool esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevadrtuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis
G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode Vs-vihendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - koogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Neljapdev 19.03.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kolmeviljapuder (G, L) Kolmeviljahelbed (nisu, rukis, kaer), piim, s66gisool, vesi 250,00| 369,00 46,60| 1220 1410
. Moos (VS) 30,00 50,28 12,69| 0,00 0,09)
Seemnesegu Korvitsaseemned, ed, i 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080| 0,00 000 0,10
Kokku: 81,28 59,44 17,54 1684
Frikadellisupp (G, M) fsugdauhoaf%‘eh; riivsai, kanamuna, kartul, porgand, mugulsibul, varsseller, mustpipar, soogisool, till, peresell, 250,00 20200 1200 1100 1150
) K pii orm ikakisselliga (G, L, M, VS) Maitsestamata kohupiim, nisumanna, suhkur, vanillisuhkur, kanamuna, dunamanhl, maasikas, kartulitérklis 160,00 146,00 20,70| 304 8,89|
Rukkileib (G) 50,00 118,00| 23,25 060 3,20
Nuikapsas 100,00 24,20 6,00 020 0,50
L5unasook kokku: 490,20] 62,85 14,84 24,49
Makaronid hakklihaga (G) ';Tlls;:::r:esltla/pasta (durumnisujahu, vesi), sea-veise segahakkliha, mugulsibul, tomatipasta, toiduli, vesi, 200,00 30800) 2059 102 1210
Koolieine Peedisalat Keedupeet 100,00 40,80 6,90| 0,20 1,60|
PRIA Piim (L) 100,00| 56,40 488 258 344
Koolieine kokku: 405,20 52,38 12,98 17,14
Reede 20.03.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad,g Valgud, g
Mannapuder (G, L) Nisumanna, vesi, piim, s66gisool 250,00 277,00 48,00 4,86 9,42
. Marjad Mustikad, vaarikad 30,00 14,52 234 0.15 033
Seemnesegu Korvitsaseemned, ed, i 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080| 0,00 000 0,10
kokku: 353,57 50,49) 10,35] 12,40
Kartuli-kanavorm hapukoore ja juustuga (L, M) Kartul, kanaliha, porgand, kanamuna, hapukoor, piim, vesi, riivsjuust, sodgisool, must pipar, petersell 250,00 232,00 19,40 981 15,50|
Brokoli, aurutatud Brokoli 100,00| 47,70 384 07 5,16
Kolme kapsa salat lirdidliga Punane r valge Grdioli  toidudli, sidrunimahl, petersell, kiitislauk, suhkur) 100,00 55,80 4,14 2,91 1,94
Porgand, uba, hapukurk Porgand, uba, hapukurk 120,00 78,60| 11,28| 0,37) 4,27|
Lunaséok Salatikaste 10,00 64,38 0,19 7,0 0,03
Seemnesegu Kor ed, i ed, i 15,00 91,80| 0,22 801 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 2,44 129 172
Rukkileib (G) 50,00 118,00| 23,25| 0,60 3,20
Pirn 100,00 39,98| 11,94| 0,00 0,30)
L6unasook kokku: 756,45} 76,70 30,77, 35,95
) Marjakeeks (G, L, M) Marjad, kanamuna, nisujahu, suhkur, kiipsetuspulber, vanillisuhkur, voi, kohvikoor 80,00 299,12 3224 16,48, 461
PRIA Piim (L) 100,00| 56,40 488 258 344
Koolieine kokku: 355,52 3712 1906 805
NADALA KESKMINE KOOLILOUNA KOKKU: 669,10 8332 22,90 27,40
spicoi d. i jiast (%E) 49,81 30,80 16,38
Néutud vahemik 0 i 700-800 keal 45-60%E 25-40%E 10-20%E
|Oidinfo meniii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
llergiat v5i 6 kohta kisi +3725688 7134
Meniii on koostatud lahtudes 4.-9.Klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Meniii o kooliga k datus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevasrtuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiis
G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode Vs-vihendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid
Koolipuuviljaja - kG6givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




