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Kooli meniiii 19.05-23.05.2025 IV
Esmaspiiev Kogus, g | Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
_L, ikus0l Odrahelbepuder (G, L) 250.00 371.00 11.80 12.00
Moos 30,00 5028 0,00 0,09
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 15.00 65.60 3.94 2,
Tee, suhkruta 200.00 0,@' 0.00 0,
Suhkur 5,00 19,95] 0,00 0,
Hommikus&6k kokku: 507.63| 15.74 14,
L unaséok BOf: (G. L) 140.00 203.42| 14.50 9.58
Tatar. aurutatud 80.00 64.48) 0.40 2‘3_1‘
Tai (G) 80.00] 137.25| 1@‘ 54
Peedisalat 120%' 48.96 0.24 .92
Kapsas. marineeritud kurk. rohelised herned 120.00 35.82 0.22] .08
10.00 61.20] 5.34] 55|
':Salankasle 10.00 64‘3§| 7.06 0.03
PRIA Pii (piim. keefir) (L) 50.00 28.20 1.29 1.72
Rukkileib (G) 50.00 118.00 0.60 3.20
Oun (PRIA) 100.00 48.08 0.00 0.00
LGunasbok kokku: 809.79) 3072 27.99
Koolieine Makaroni-sinairooa (G. L) 150@' 240@' .44 9.69
Tomati 50.00 46.00 .07] 0.89
[Sepik (G) 50.00] 125.00 5_o| .30
i (L 200.00 5.34 .78
Koolieine kokku: 14.35] 2266
Kokku: 276,83 60,81 64,98
— Kogus, g Energia, kcal |Susivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
Teisipdev
b ikus6o G.L) 250,00 325,00 37,00 13,20 12,40
Toormoos 30.00 25,00 5.10 0.15] 0.29
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 15.00 65.60 A‘Sﬂ 3‘9ﬂ 2.14
Tee, suhkruta 200.00 0.80 0.00 0.00
[Suhkur 5.00 19.95] .99 0.00
Hommikus&6k kokku: 436.35) 51.66 17.29)]
L6unasok 14.40 1.12
(L) 24.20] 10.70[
PRIA (pim, keefir) (L) 4,88] 2,58
Rukkileib (G) 23.25 0.60
aalikas (PRIA) 9.12 0.10
Lounasook kokku: 755_5' 15.10
Koolieine iukd sealihaaa 24.30 8.77]
Urdi-ioqurti [T} 5.60 1.98
Rukkileib (G) 23.25 0.60
i 27.50 0.00
Koolieine kokku: 80.65 11.35]
Kokku: 1463,78 208,16 43,74
Kogus, g Energia, kcal |Susivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
b K; (G.L) 250,00 397,50 46,75 14,70 15,70
Moos 30.00 50.28) 12.69) 0.00 0.09
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 15.00 65.60 45‘ &ﬁ' 2‘ﬁ|
Tee, suhkruta 200.00 0.80 X 0.00 0.10
[Suhkur 5.00 19.95] 0.00 0.00
Hommikusé6k kokku: 534.13 18.64 18.03
L6unasok Lohepikkpoiss (G. PT) 50.00 94.80] 4.11] 7.02
Riis. aurutatud 80.00 103.20 0.21]
Kinoa. keedetud 80.00 70.40 0‘5_0|
Tartarkaste (L) 50.00 47.60] 3.92
Hiina kap: ik 120.00 29.28 1.30 .
Peet, roheline sibul. laétsed 120@‘ 71.62 0.58 4.45]
10.00 61.20] 5.34 2.55]
tSaIa(lkasle 5.00 3219 3.53 0.0
PRIA Pii (piim. keefir) (L) 100.00 56.40 2.58 3.44]
Rukkileib (G) 50.00 118.00 0.60 3.20
Pirn (PRIA) 100,00] 39,98 0,00 0,30
L6unasook kokku: | 724,66 22,66| 28,11
Koolieine Tatar 15(1@' 155.00 4.16 6.96
Hapukoor R 10% (L) 30.00 35.52 3.00 0.90
Rukkileib (G) 50.00] 11&@' 0.60 3.20
[Banaan 100.00 67.60 0.20 0.80
i 250.00 110.00] 0.00 0.00
Koolieine kokku: 486.12 7.96 11.86
Kokku: 1744,91 265,88 49,26 58,00
Kogus, g Energia, kcal |Sisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
; Seitsmeviljapuder linaseemnetega (G, L] 250.00 350.00 46.70 11.60 13.40
Moos 30.00 50.28) 12.69) 0.00 0.09
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 15.00] 65.60 45‘ &ﬁ' 24ﬁ|
Tee, suhkruta 200.00 X X 0.00 0.10
[Suhkur 5.00 0.00 0.00
Hommikus&6k kokku: 15.54 15.73]
Lounassok odune selianka (G) 250,00 9.92] 11.90|
Hapukoor. R 10% (L) 30.00 3@' o@'
t mari (G.D) 160.00 11.50 7.57
PRIA Pii (piim, keefir) (L) 100,00 2,58
Rukkileib (G) 50.00] 0.60
Poraand (PRIA) 100.00 0.20
LGunasbok kokku: 27.80
Ohtuoode Ahiuomlett (G. L) 100.00] 7.25]
Hiina kapsa salat vérske kuraiaa 100.00 0.05
[Sepik (G) 50.00 1.50
Kakaoiook. suhkruta (L) 200.00 3.32
| Suhkur 5.00] 0.00
Koolieine kokku: 351.75 38.77 12.12
Kokku: 1572,70 201,08 55,46
Reede Kogus,g | Energia, keal |Siisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
I i Kolmevijapuder (G, L) 250.00 357.00 47.10 14.10
Marj 30.00 14.52 2.34 0.33
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahkiisegu 15.00 65.60 4.57 2.14
Tee, suhkruta 200.00 0.80 0.00
Suhkur 5.00] 19.95]
Hommikus &6k kokku: 457.87
L6unaséok |Buraundia pada (G) 140.00 155.00]
Kartulipuder (L) 80.00 .23
Tatar. aurutatud 80.00 .48
Poraandi-virsi 120.00 .08
Kaalikas. redis. mais 120.00 .12
S 0.00 .20/
Salatikaste 0.00 .38
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 100.00 56.40
| Rukkileib (G) 50,00 118,00
[Gun (PRIA) 100,00 48,08
Lounas bk kokku: 758,96
Koolieine Einevaileib (pehmik. v3i R 82%. salat. iuust. kurk) 135.00 297.00
Piim. R 2.5% (L) 100.00 57.80
[ Koolieine kokku: 354.80
| Kokku: 1571,63
NADALA KESKMINE KOKKU: | Hommikus5ok 484,52
Lounasaok 711,37
Koolieine 461,59

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid.
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Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
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