Dussmann

Kooli meniiil

12.05-16.05.2025

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
Meniiii kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele

PRIA PUU-JA KOOGIVILJA NING KOOLIPIIMA PAKUME IGA PAEV

" Energia, kcal [Sisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
Esmaspdev
Hommikusd6k Viieviljahelbepuder (G) 197.00 33.30 3.00 7.07
Moos 50.28 12,69 0.00 0.09
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 131.20 9.14 7.88 4.28
Tee, suhkruta 0.80 0.00 0.00 0.10
Suhkur 19.96 5.00 0.00 0.00
Hommikus6ok kokku: 399.24 60.13 10.88 11.54
L6una Kanakaste sulatatud iuustuaa ia basiiikuaa (G. L) 140.00 179.00 9.10 10.90 11.10
Riis. aurutatud 80.00 103.20 22.96| 0.21 2.00
T (G) 80.00 137.25 28.53 1.08 4.54
Kaalik lat 120.00 47.90 9.79 QE‘ 0.72
Hiina kapsas, paprika, brokoli 120.00 32.20 3.52 0.36] 2,60
Salati 5.00 32.19 0.10 3.53] 0.01
E 5.00 30.44 0.64 2.5&' 1.41
PRIA Pii (piim. keefir) (L) 50.00 28.20 2.44 1.29 1.72
Rukkileib (G) 50.00 23.25 0.60] 3.20
Gun (PRIA) 100.00 13.48] 0.00] 0.00
Lounasdok kokku: 113.80 20.66 27.31
Koolieine Kil kartul sinaiaa 150.00 24.30 3.85 6.36
Tomat ) 50.00 1.90 2.5_8| 0.@‘
Sepik (G) 50.00 21.10 1.50 5.30
Mahlaiook 200.00 22.00 0.00] 0.%
Koolieine kokku: 69.30 7.93] 12.56
Kokku: 1567,80 243,23 39,47 51,41
Kogus, g Energia, kcal [Sisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
Riisipuder (L) 250,00 365.00 57.90 9.74 10.80
Moos 30,00 50,28 12,69 0,00 0,09
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 30,00 131,20 9,14 7.88| 4,28|
Tee, suhkruta 200,00 0,80 0,00 0,00 0,10
Suhkur 5,00 19,96 5,00 0,00 0,00
Hommikusd6k kokku: 567,24 84,73 17,62 15,27
Lbunasdék Kiilasupp (G), lihata 250.00 156.00 2570 3.20 3.75
Hapukoor, R 10% (L) 30.00 1.23 3.00 Q@'
Mango-| ii (L) 160.00 23.20 14.80 7.15
PRIA (piim. keefir) (L) 50.00 Zd 1.29 1.72|
Rukkileib (G) 50,00 23,25] 0,60 3,20|
Poraand (PRIA) 100.00 8.50 0.20 Q@'
Lounaséok kokku: 84.32 23.09 17.32
Koolieine Ki maisiaa (G. L) 150.00 24.30 7.70 11.40
Rukkileib (G) 50.00 23.25 0.60 3.20
Keefir (PRIA) (L) 200.00 8.90 5.08 7.16
Koolieine kokku: 444.00 56.45 13.38 21.76
Kokku: 1636,36 225,50 54,09 54,35
N Kogus, g Energia, kcal [Siisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
Kolmapéev
Hommikus66k Hirsipuder (L) 250.00 337.50 49.50 10.20 10.73
Toormoos 30.00 25,00 5.10 0.15 0.29
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 30.00 131.20 9.14 7.88 4.28
Tee, suhkruta 200.00 0.80 0.00 0.00 0.10
Suhkur 5.00 19.96 5.00 0.00 0.00
Hommikus6ok kokku: 514.46 68.74 18.23 15.40
Lounasdok | Seali re Urtideaa (G) 140.00 132.00 7.85 7.50 7.02
Kartul. aurutatud 100.00 72.50 15.50 0.10 1.90
Tatar. aurutatud 80.00 64.48| 13.58] 0.40 2.38|
Koduiuust PRIA (L) 30.00 30.90 0.75 1.32 3.99
Hiina kapsa salat tomati ia spinatiaa 120.00 74.80 1.91 0.18 145
Jaasalat. poraand. roheline hernes 120.00 53.60 7.00 0.41 3.19
S: 5.00 32.19 0.10 3.53] 0.01
Seemneseau 5.00 30.44 0.64 Z.Sﬂ 1.41
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 244 1,29 172
Rukkileib (G) 50.00 118.00 23.25 0.60
Pirn (PRIA) 100,00 39,98 11.94 0,00
Lounasdok kokku: 677,08 84,96 17.90
Koolieine Pilaff 150.00 175.00 23.80 5.32
Kiilm i (L) 50.00 28.40 2.39 1.33
|Seemneleib (G) 50.00 158.00 22.50 4.65
Ounamahl 200.00 82.60 20.60 0.00
Koolieine kokku: 444.00 69.29 11.30
Kokku: 1635,54) 222,99 47,43
| Neljapaev Kogus, g Energia, kcal [Siisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
H ikusdok lannapuder (G, L) 250,00 370.00 54.00 10.98] 12.75
Narjad 30,00 14,52 2,34 0,15 0,33
uivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 15,00 65,60 4,57 3.94 2,14
Tee, suhkruta 200,00 0,80 0,00 0,00 0,10
Suhkur 5,00 19,96 5,00 0,00 0,00
Hommikusd6k kokku: 470,88 65,91 15,07 15,32
Léunaséok Tomatine 16 ihasupp 250.00 142.00 11.80 5.39 9.92
Riisivaht rabarberi ikakis i 160.00 174.00 25.50 6.81 212
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L! 50,00 28,20 2,44 1,29] 1,72
Rukkileib (G) 50.00 118.00 0.60 3.20
Redis (PRIA) 100.00 14.90 0.10 0‘@‘
Lounasdok kokku: 4715‘ 14.19 17.76
Koolieine T injonide ia 150.00] 139.00] 5.13 3.93|
Urdi-ioaurtikaste (L) 50.00 AA‘CQI 1.98 0.93|
Sepik (G) 50.00 125.00 1.50 S‘ﬂ
Mahlaiook 200.00 88.00 . 0.00 7.16
Koolieine kokku: 396.30 66.70 8.61 17.32
okku: 1344,28 199,10 37,86 50,40
Kogus, g Energia, kcal [Sisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
Reede
Hommikus66k Krobe (G) 100,00 412.00 62.70 11.80 9.50
Maitsestamata jogurt (L) (PRIA) 200.00 114.20 9.60 5.40 6.80
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 30.00 131.20 9.14 7.88 4.28
Hommikus6ok kokku: 657.40 81.44 25,08 20.58
Léunasdodk Kartuli-hakklihavorm 250.00 292.00 24.90 15.30 12.30
Brokoli. aurutatud 100.00 47.70 3.84 0.72 5.16|
Soe ri (G. L) 50.00 73.30 4.37 547 1.54
Poraandi-kdrvitsasalat 120.00 27.50 4.56 0.18 0.72
Peet, mais, hernevérsed 120.00 72.90 11.00 0.90 291
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3.53 0,01
Seemnesequ 5,00 30,44 0,64 2,58 1.41
PRIA Pii (piim. keefir) (L) 50.00 28.20 2.44 1.29 1.72
Rukkileib (G) 50,00 118,00 23,25 0,60 3.20
Oun (PRIA) 100.00 48.08| 13.48 0.00 0.00
Koolilduna kokku: 770.30 88.58 30.57 28.98
Koolieine (G.L.PT 150.00 369.00 36.75 19.50 9.21
Mahlaiook 200.00 88.00 22.00 0.00 0.00
Koolieine kokku: 457,00 58,75 19,50 9,21
Kokku: 1884,70 228,77 75,15 58,77
NADALA KESKMINE KOKKU: [Hommikus6k 521.84 72,19 17.38 15.62
isaldada muna-ja piimatooteid. Léunas6ok 661,21 87,63 21,28 23,59
S Sit ide kohta kiisi Koolieine 430,68 64,10 12,14 14,96




