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AINEKVALDKOND KEEL JA KIRJANDUS

Uldalused
Ainevaldkondlikud iildpohimotted:

e tegeletakse eluliste suhtlussituatsioonidega probleemipohiselt ja kogemuslikult nii
suulises kui ka kirjalikus vormis;

e loctakse ja kisitletakse eri tiilipi ja liiki tekste ea- ja joukohasuse ning valikulisuse ja
huvidele vastavuse pdhimdttel;

e kujundatakse Opilase keeleteadlikkust, keeleressursside ja -allikate teadlikku
kasutamise oskust;

e arendatakse ilukirjandustekstide vaba ja loovat analiiiisi-, tdolgendamis- ja
moistmisoskust;

e arendatakse loovvdimeid verbaalse tekstiloome, sealhulgas omaloomingulise
Kirjutamise kaudu;

e tegeletakse tekstiloome ja -esitlusega digivahendite abil ja veebikeskkondades;

e Kkasutatakse keele- ja kirjandusoppe veebiallikaid, naiteks tekstikorpusi, digiopikuid ja
-sOnaraamatuid, e-Opikeskkondi jm;

e rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid, rakendatakse aktiivsust
ja reflektsiooni soodustavaid dpitegevusi;

e kujundatakse {iildinimlikke, tihiskondlikke ja kultuurilisi véddrtusi ning ild- ja
valdkonnapadevusi dppesisu ning Opitulemuste kaudu;

e kisitletakse Oppekava ldbivaid teemasid ja l16imitakse keele- ja kirjandusdpetust nii

teiste Oppeainete kui ka eluliste valdkondadega.

Valdkonnapidevus: dppeainete Opetamise eesmérk glimnaasiumis on kujundada dpilastes
keele- ja kirjanduspéddevus, mis tdhendab suutlikkust mdista keelt ja kirjandust kui rahvusliku,
ritkliku ja iseenda identiteedi alust ning vairtustada keelt ja kirjandust rahvusliku ning

maailmakultuuri osana.

Keele- ja Kkirjanduspddevus holmab teadmisi ja oskusi, kujundamaks keele- ja
kultuuriteadlikku inimest, kes kaitub nii suulises kui ka kirjalikus viljenduses verbaalsele ja
sotsiaalsele kontekstile vastavalt. Keele- ja kirjanduspéddevus tdhendab oskust eri liiki tekste

moista, luua, analiilisida ja kriitiliselt hinnata.



Keele- ja kirjandusdpetusega taotletakse, et giimnaasiumi 16puks omandab dpilane jargmised

valdkonnapidevused:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

vadrtustab keelt ja kirjandust kui (rahvus)kultuuri kandjat ja avaliku suhtluse
vahendajat ning motlemis- ja tunnetusvahendit, teadvustab keelt identiteedi osana,
vadrtustab keelelist ja kultuurilist mitmekesisust;

toimib keeleteadlikult, vdljendub selgelt, eesmirgipéraselt ja iildkirjakeele normidele
vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses, méarkab ja arvestab keeles toimuvaid
muutusi;

moistab, analiiiisib ja hindab kriitiliselt eri liiki tekste ning eri allikates ja keskkondades
pakutavat teavet, austab intellektuaalomandit;

arendab oma loovvdimeid, kirjutab ja esitab eri tiilipi ning eri zanris tekste, kasutab
tekstiloomes sobivaid ja asjakohaseid alustekste;

moistab keele ja kirjanduse tihiskondlikku, ajaloolist ja kultuurivdirtust ning tahtsust
iseenda arengus;

védrtustab lugemist, suunab oma lugemust, oskab ise valida kirjandusteoseid jm
lugemisvara, arendab lugedes oma tunde-, kogemus- ja mottemaailma, tdiendab enda

keele- ja kultuuriteadmisi.

Ainevaldkonna oppeainete arvestuslik maht. Ainevaldkonna Oppeained on eesti ja vene

keel, kirjandus ning eesti keel teise keelena.

Kohustuslikud kursused dppeainete kaupa on jargmised:

1) eesti keel — 6 kursust: , Teksti keel ja stiil“, ,Praktiline eesti keel I“, ,,Meedia ja

mojutamine®, ,,Praktiline eesti keel 11, ,,Praktiline eesti keel 111, ,,Keel ja iihiskond*;

2) vene keel — 6 kursust (vene pohikooli 1opetanud): ,,Keel, ithiskond ja kultuur®, ,,Meedia ja

mojutamine®, ,, Tekst ja stiil®, ,,Suuliste tekstide vastuvott ja loomine®, ,Kirjalike tekstide

vastuvott ja loomine®, ,,Praktiline vene keel*;

3) kirjandus — 5 kursust: ,,Parimus ja kirjandus®, ,,Identiteet ja eesti kirjandus”, ,,Ajastud,

voolud ja Zanrid kirjanduses I, ,,Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses II, ,Kirjandus ja

iihiskond*;

4) eesti keel teise keelena — 9 kursust.



Peale kohustuslike 6 kursuse on koolis valikkursus “Ettevalmistus eesti keele riigieksamiks”
ja eesti keel teise keelena konekeele kursused.

Eesti keele teise keelena ainekava alusel Opitakse muu dppekeelega klassis voi erandjuhul
individuaalse dppekava alusel tasemeni, kus Gpilane on voimeline Oppima tdies mahus eesti

keele ainekava alusel.

Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 160iming

Glmnaasiumi keele- ja kirjandusdpetust iihendab eesmirk tundma Oppida, osata ja vallata
loomulikku keelt, mis on mdtete ja tunnete vahendaja, kultuurilise, riikliku ja iseenda
identiteedi kandja ning rahvuskultuuri vundament.

Keeleoskus kdnes ja kirjas on inimese mdtlemis- ja tundevdime kujunemise, intellektuaalse
arengu ja sotsialiseerumise alus. Keele-ja kirjanduspéadevus aitab Opilasel eetilisi norme, olusid
ja partnerit arvestades suhelda, motiveeritult ja ennastjuhtivalt dppida ning tegutseda.

Eesti keele valdamine Eestis on hariduslik vajadus, mis on eduka ja jatkusuutliku dppimise
eeldus koikides Oppeainetes. Vene keele valdamise eesmérk on hoida sidet emakeelse
kultuuripérandiga.

Ainevaldkonnasisese 16imingu pohialus giimnaasiumis on tekstikeskne keele- ja
kirjandusdpetus, kus tekstikdsitlus holmab erinevaid tekste ja tekstitoiminguid. Tekstide kaudu
oppides tdieneb Opilase tekstikogemus, kujuneb Zanri- ja kontekstitunnetus. Tekstitoimingud
holmavad tekstide funktsionaalset lugemist, nende iile arutlemist ja kriitilist hindamist,
keeleliste ja stiililiste vdljendusvahendite eritlemist ja analiiiisi, nende praktilist rakendamist
tekstiloomes ning triikitud ja digitaalsete keeleressursside kasutamist.

Keele- ja kirjandusopetusse 16imitakse audiovisuaalseid véljendusviise (pilt, film, video jm).
Keeledppes (6 kursust) 16imitakse mitmekiilgsed keeleteadmised praktilise keeleoskusega.
Keeleteadmisi tdiendavad kursused kajastavad thiskonna ja kultuuri toimimist,
inimestevahelist suhtlemist nii kones kui ka kirjas, meediavaldkonna funktsioneerimist ja
mdju. Keeledppes valib Opetaja iihiskondlikult olulised autentsed tekstitiitibid ja -liigid, mis
peegeldavad suhtlustavasid ja -olukordi. Oskust tekste funktsionaalselt lugeda, neid mdista ja
luua arendatakse 16imitud aine- ja tekstidpetuse kaudu, mis seotakse praktilise eesti keele

kursustel ortoloogia, grammatika ja leksika dpetamisega.

Praktilised keelekursused on keskendatud Gpilase suhtlus- ja véljendusoskuse arendamisele,
eri liiki tekstide loomisele nii suulises kui ka kirjalikus vormis, vajaliku teabe hankimisele ja

kasutamisele. Oigekirja- ja digekeelsusteemasid korratakse kdigi kursuste viltel.
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Kirjandusoppes (5 kursust) soodustatakse teksti- ja lugejakeskse ldhenemise kaudu Opilase
kirjandushuvi, arendatakse tema lugejavéimeid, mdtte- ja tundemaailma, kujundatakse eetilisi
toekspidamisi ja esteetilisi hoiakuid, pooratakse tdhelepanu teksti kui terviku mdistmisele,
selle analiilisimisele ja tdlgendamisele, vaadeldakse sOnakunsti poeetikat ja kujundikeele
olemust, edendatakse véljendusoskust nii kones kui ka kirjas. Teksti- ja lugejakeskset
kirjanduskasitlust tdiendab kirjanduslooline l&henemisviis, mis asetab teosed loomisaja
tthiskondlik-kultuurilisse konteksti ning avab nende esteetilisi erijooni.

Ilukirjandustekstide lugemise ja uurimise eesmérk giimnaasiumis on avardada Opilase elu- ja
kultuurikogemust, rikastada tema keeletunnetust, pakkuda inspiratsiooni ning toetada
isiksuslikku arengut.

Kursuste plaan tehakse enne iga Oppeaasta algust, sest kasutame igapédevases Oppetdods

klassideta Oppetod podhimdtteid.

Eesti keele kui teise keele 6pe ldhtub Euroopa keeledppe raamdokumendi ja selle lisade
pohimdtetest ning nendes kirjeldatud keeleoskustasemetest. Eesmirk on dpilaste toimetulek
eestikeelses tihiskonnas, sh suutlikkus jitkata dpinguid ja siseneda tooturule. Eesti keeles teise
keelena on oluline saavutada giimnaasiumi 16puks keeleoskustase, mis vdimaldab aktiivselt
osaleda ithiskonnaelus, eesti keeles dpinguid jétkata ja to6turul edukalt toime tulla, st eakohane

C1-keeleoskustase.

Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava
labivate teemade kisitlemiseks.

Ainevaldkonnas toetatakse {ildpadevuste arengut, kisitletakse ldbivaid teemasid ning
kasutatakse valdkonnaiilese 16imingu véimalusi vastavalt kooli eripdrale ja kooli dppekavas
sdtestatule.

Keele ja kirjanduse valdkonna ained l16imuvad valdkonnatileselt kdikide 3 Oppeainetega ja
toetavad paddevuste saavutamist teistes ainevaldkondades. Keeleoskus loob eeldused koigi
oppeainete edukaks omandamiseks ja toimetulekuks nii isiklikus kui ka avalikus elus. Koikide
valdkondade Oppeained arendavad keelekasutuse pohipddevusi: sonavara tundmist ja
rakendamist, tekstimoistmist ja -loomet, padevust suuliselt ja kirjalikult suhelda.

Opilaste funktsionaalne ja kriitiline kirjaoskus kujuneb vilja eesti / vene keele dppimisele

lisaks kdigi Oppeainete dppimise tulemusel, mis eeldab pidevat koostodd ainedpetajate vahel.



Uldpidevuste kujundamise vdimalusi

Keele ja kirjanduse valdkonna oppeainete kaudu kujundatakse ja arendatakse Opilastes
koiki riiklikus Oppekavas kirjeldatud iildpidevusi ja ldbivaid teemasid. Uldpéadevusteni
joutakse eri allikatest teavet hankides ja seda kriitiliselt hinnates, eri liiki tekste lugedes ja
analiiiisides, nende iile arutledes ja viideldes, erilaadseid tekste funktsionaalselt koostades ja
Kirjutades.

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki
riiklikus dppekavas kirjeldatud iildpidevusi. Uldpidevusi kujundatakse erinevate tekstide
lugemise, reflekteerimise ja koostamise kaudu ning selleks on nii mitmesuguseid
koostodvorme (nt iihised arutelud, esitlused, rithmat6dd, projektid) kui ka individuaalse t66
vdimalusi (nt uurimistdd koostamine). Uldpddevuste saavutatus kajastub tekstiloomes,
esitlustes ning arutlustes. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kéitumise kujundamisel on kandev roll dpetajal,

kes loob soodsa dpikeskkonna ja aluse Opetaja ning Spilaste tulemuslikuks koostooks.

Kultuuri- ja vaartuspiadevus. Nii keele- kui ka kirjandusdpetuses rohutatakse vaimseid
védrtusi: emakeele eripéra, arenguloo ja kasutusvaldkondade tundmist, suhtumist kirjandusse
kui kunstiloomingusse ning kirjanikusse kui loojasse. Keelt ja kirjandust Opetades
kujundatakse Opilase kolbelisi védrtusi, sotsiaalseid hoiakuid ning tdekspidamisi, suhtumist

oma ja teiste rahvaste kirjandusse ning kultuuripdrandisse laiemalt.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Keele- ja kirjandustundides kasutatavas paaris- ning
rihmat66s kujundatakse koostodoskust, julgustatakse oma arvamust avaldama, kaaslaste ideid
tunnustama ja teisi arvestama ning iihiseid seisukohti otsima. Eri laadi iilesannete kaudu
kujundatakse oskust eetiliselt ja olusid arvestades suhelda nii suuliselt kui ka Kirjalikult, nii
vahenditult kui ka internetikeskkonnas.

Enesemiiratluspidevus. Tekstide iile arutledes toetatakse Opilase minapildi kujunemist,
opiolukordades luuakse voimalused suhestuda késitletavate teemadega, looviilesannete kaudu

tuuakse esile Opilase isikupdra ja andelaad ning avardatakse maailmapilti.

Opipidevus. Keele- ja kirjandustundides arendatakse kuulamis- ja lugemisoskust, eri liiki
tekstide mdistmist, fakti ja arvamuse eristamist, eri allikatest teabe hankimist ja selle kriitilist

kasutamist, eri liiki tekstide koostamist ning oma arvamuse kujundamist ja sdnastamist.



Suhtluspiddevus. Keele- ja kirjandustundides kujundatakse suulise ja kirjaliku suhtluse oskusi,
suhtluspartneri arvestamist ning sobiva kditumisviisi valikut, oma seisukohtade esitamise ja
pdhjendamise oskust. Oppimise ja dppetekstide kaudu kujundatakse arutlemise, viitlemise

ning niitidisaegse kirjaliku suhtlemise aluseid.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Teabetekstide pdhjal
arendatakse oskust lugeda teabegraafikat voi muul viisil visuaalselt esitatud infot, leida
arvandmeid, Opitakse leitud infot analiilisima, sonalise teabega seostama ning tdlgendama.
Vanemates tekstides kasutatud mdotiithikute teisendamise kaudu edendatakse arvutusoskust.
Opitakse eristama teaduslikku teavet ilukirjandus- ja aimeteabest. Opitakse kasutama

tehnoloogilisi abivahendeid tekste luues, korrigeerides ning esitades.

Ettevotlikkuspidevus. Ettevotlikkuse ning vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia-
jakirjandustekstidest kui ka dpilaste igapdevaelust ldhtuvate eakohaste probleemide arutamise,
seisukohavotu ja lahenduste otsimisega nii keele- ja kirjandustundides kui ka loovtdodes.
Ettevotlikkuspadevuse kujunemist soodustab Opilaste osalemine projektides, mis eeldavad
Opilaste omaalgatust ja aktiivsust ning keele- ja Kirjandusteadmiste rakendamist ning

tdiendamist eri allikaist.

Digipadevus. Ainetundides kujundada tekstide abil suutlikkust kasutada uuenevat
digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas thiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata
selle asjakohasust ja usaldusvéirsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid
digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostdod erinevates digikeskkondades; olla teadlik
digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset

identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspohimotteid nagu igapédevaelus.

Keele- ja kirjandusdpetuse eriosa on edendada tekstidega siiva- ja metatasandil to6tamise
kaudu opilaste tekstiteadlikkust. Uldpidevuste kujundamisel kasutatakse erinevaid
koostoovorme, Oppemeetodeid ja -keskkondi, sh digivahendeid ja -votteid, veebi- ja e-
oppekeskkondi, analiiiisitakse ja lahendatakse elulisi probleemolukordi ja vdartuskonflikte,

arvestatakse Opilaste isikupéra ja andelaadi.



Libivate teemade Opilase jaoks tihenduslik kdsitlemine toetab tema suutlikkust oma teadmisi
ja oskusi erinevates olukordades rakendada, véartusnorme, -hoiakuid ja -hinnanguid

kujundada ning vdimaldab luua ettekujutuse tihiskonna kui terviku arengust.

Liabivad teemad kui ihiskonnas tidhtsustatud aineteiilesed valdkonnad on iild- ja
valdkonnapadevuste, dppeainete ja ainevaldkondade vahelise 10imingu vahendiks. Lébivate
teemade kasitlemist toetavad projekt- ja probleemdpe, uurimis- ja loovtegevused, lugemis-,

kirjutamis- ja suhtlusiilesanded ning mitmekiilgne info- ja digikirjaoskus.

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev ope ja karjdiri plaanimine. Erinevate Oppetegevuste kaudu suunatakse Opilasi
vaartustama elukestvat dpet kui elustiili ning mdtestama karjééri planeerimist kui jatkuvat
otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda tddmaailmaga, nt
ettevotte kiilastusi, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja
edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab Opilasel siivendada teadmisi hariduse ja
toomaailma vahelistest seostest. Arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja vastutusvoimet ning
oskust iseseisvalt leida ja analiilisida oma arengu vajadustest tulenevat infot edasidppimise
voimaluste kohta ja koostada karjddriplaan. Erinevad dppetegevused, sh Opilaste iseseisvad
t00d, voimaldavad Opilasel seostada huvisid ja voimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning
mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjdari tasakaalus. Rollimidngude ja erinevate
tekstide kasitlemise, arutelude ning loovtodde kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja
koostdooskusi, suutlikkust oma arvamust kujundada ja viljendada ning probleeme lahendada.
Ope voimaldab odpilasel kujundada eneseanaliiiisiks vajalikku sdnavara, et analiiiisida oma
huve ja voimeid, nii ainealaseid kui ka tildoskusi ja teadmisi, sh oskust koostada dpingutele ja

tulevikus toole kandideerimiseks vajalikke dokumente.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Ainevaldkonna Oppeainete kaudu taotletakse Opilase
kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, keskkonnateadlikuks, vastutustundlikuks ning tervist ja
turvalisust védirtustavaks inimeseks. Rohelise koolina osaleme erinevates projektides,

konkurssidel.

Tervis ja ohutus. Opilane oskab hinnata informatsiooni usaldusvéirsust tervise, ohutuse,

turvalisusega seotud otsuste tegemisel. Vairtustab ja kujundab teadlikult oma tervist, analiiiisib



oma tervise tegureid, oskab maérgata, lugedes eri litke tekste ja osaledes aruteludes kujuneb

temast vastutustundlik kodanik.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Eri liiki tekstide késitluse kaudu hakkavad opilased
mirkama iihiskonnas probleeme ja otsima neile lahendusi. Opilane mdistab ja oskab kujundada

kaalutletud seisukohti ettevotlusega kaasnevates eetilistes kiisimustes.

Kultuuriline identiteet. Ilukirjandust ning kultuuriteemalisi tekste lugedes ja analiiiisides,
nende {ile arutledes ning nende pdohjal kirjutades kujundatakse Opilaste kolbelisi omadusi,
védartusnorme ja hoiakuid. Oma keele ja kirjanduse véartustamise kaudu dpitakse lugu pidama
endast ning rahvast, teiste rahvaste tekstide toel kujundatakse arusaam kultuuride erinevustest,
ent ka tddemus inimkonna kultuurilisest tihisosast. Tiivitekstide lugemine ja analiilisimine

tugevdab rahvuslikku identiteeti.

Viirtused ja kolblus. Eri liiki tekstide lugemine ja analiiisimine aitab kaasa iildinimlike ja
ithiskondlike viirtuste ja kolbluspohimdtete kujunemisele. Arutletakse isiklike ja
vadrtushoiakute ja kolbeliste tdekspidamiste iile. Konfliktsituatsioonide lahendamine

piirsituatsioonides, mis hdlmavad véértusi ja kolblust.

Teabekeskkond ja meediakasutus. Opilane tajub ja teadvustab adekvaatselt {imbritsevat
teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiilisida ja kasutada.
Oskusi kasutada teabekeskkonna vahendeid kujundatakse praktilises tegevuses, mis holmab
eri allikatest (sh internetist) teabe hankimist, selle kriitilist hindamist ning kasutamist nii
Ooppeteemakohaste teadmiste suurendamiseks kui ka tekstiloomes. Oskab luua kvaliteetset
meediasisu. Toimib ja kditub turvaliselt end iimbritsevas teabekeskkonnas.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opiiilesannete lahendamiseks kasutatakse infoiihiskonna
vOoimalusi nii ainetundides kui ka kodutodde tegemisel, Opilasi suunatakse otsima

alternatiivseid lahendusi.

Eesti keele ja kirjanduse ainevaldkonna 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega
Eesti keelel on meie koolis ja tihiskonnas véga eriline roll, eesti keel on koolis keskne dppeaine.
Hea keeleoskus loob eeldused koigi dppeainete edukaks omandamiseks ning toimetulekuks

praegu ja ka hilisemas elus.

10



Koik Oppeained arendavad keelekasutuse pohipddevusi: sOnavara moistmist ja kasutamise
oskust, teksti moistmist ning tekstiloomet, padevust suuliselt ja kirjalikult suhelda. Seega
kujuneb dpilaste funktsionaalne ja kriitiline kirjaoskus vilja mitte iiksnes eesti/vene keele voi
eesti keel teise keelena, vaid kdigi Oppeainete Oppimise tulemusel. Kuigi keeleoskust
arendatakse jérjekindlalt ja teadlikult keele- ja kirjandustundides, on vaja pidevat koostood

teiste ainete Opetajatega.

Kehaline kasvatus. Erinevate tekstide lugemise kaudu kujundatakse tervist vaartustavat
eluhoiakut, véitlustes propageeritakse tervislikke eluviise ning dramatiseeringutes ja
rollimidngudes kogetakse erinevaid olukordi. Sportlaste elulugude kaudu puututakse kokku
iildinimlike kolbeliste viirtuste, sotsiaalsete hoiakute ja tdekspidamistega. Tundides
kasutatakse liikumispause ja samuti on meil parast 2.tundi pikk duevahetund. Samuti kasutame

aktiivselt duesoppe klasse.

Kunstiained. Kirjandusteoste illustratsioonide analiilis toetab kujutava kunsti spetsiifika ja
viljendusvahendite mdistmist. Kirjandusteose kisitluse illustreerimine vastava ajastu
muusikaga soodustab arusaamist muusika emotsionaalsest mdjust ning eri muusikavoolude
eripdrast ja seostest ajastu kunstisuundumustega. Keeledppes Opitakse ndgema reklaami

visuaalseid ja auditiivseid komponente.

Loodusained. Loodustekstid Oppekirjanduses ja ilukirjanduses aitavad kaasa looduse
tundmadppimisele ning véartustamisele. Loodusluule lugemine ja esitamine, sellega seotud
esteetilis-emotsionaalsed elamused, samuti kirjandusteose looduskirjelduse kui kunstilise
kujundi analiiiis, selle tdhenduse modistmine teose kontekstis ergastab tdhelepanu looduse ilule
ning védrtustab loodust kui esteetiliste elamuste allikat. Keele ja kirjanduse valdkonna
dppeainetes kinnistatakse kohanimede ning loodusnéhtuste ja -objektide nimetuste digekirja.

Koostoo Rohelise Kooliga ja nende eesmérkide tditmine.

Matemaatika. Oppetekstide ja tekstiilesannete mdistmist soodustab eesti kirjanduse tundides
arendatav lugemisoskus. ArvsOnade Oigekirja Oppimine toetab korrektse matemaatilise
kirjaoskuse arendamist. Matemaatika kui Oppeaine toetab kindlasti analiilisi- ja
stivenemisoskust ning samuti ka jareldamisoskust, mida ldheb vaja nii kirjandusteoe

analiiiisimisel kui ka tekstiloomes.
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Sotsiaalained. Kirjandus ja ajalugu on viga tihedalt 14bi pdimunud ja seotud dppeained tdnu
erinevatele ajaloolistele siindmustele, isikutele, kommetele-traditsioonidele, olustikule, mida
kisitlevad mdlemad dppeained.

[lukirjandusteoste lugemine ja analiiiis toetavad maailmapildi kujunemist, ajaloosiindmuste ja
arengu moistmist ning tihiskonnaelus ja inimsuhetes orienteerumist. Kirjandusopetus suunab
Opilasi seostama erinevate ajastute teoste probleeme tdnapdevaelu ja inimestega. Teoste ja
tegelaste analiiiis aitab kindlasti kaasa ka Opilase enesetundmisele ja minapildile, kes ta on,
miks ta nii kditub, voi kuidas peaks kédituma, mis toetab inimesedpetuse tundides kasitletavaid
teemasid.

Keeletundides kinnistatakse riikide, iihenduste, organisatsioonide, ajalooliste isikute ning

ajaloosiindmuste nimetuste digekirja.

Voorkeeled. Maailmakirjanduse autorite ja teostega tutvumine voib dratada huvi voorkeelte
Oppimise vastu; Opitavas voorkeeles kirjutatud teoste lugemine ja arutamine voib teadlikul
suunamisel dratada huvi Opitava keele maa, selle kultuuri ja kirjanduse originaalkeeles
lugemise vastu. Samuti vOib see dratada huvi minna originaalkeeles kuulama/vaatama

etendusi., mis omakorda avardab silmaringi ja maailmapilti.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Valdkondlikku dppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, iild- ja valdkonnapiddevustest, giimnaasiumi
sithiseadest, giimnaasiumi 10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
Opitulemustest ja kooli dppekavas sétestatud dppesisust ning Idimingust teiste Oppeainete ja
labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niiiidisaegsete kisituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tthiskonnas;

3) toetatakse 16imingut valdkonna sees, Gppeainete vahel ja Oppekava ldbivate teemadega,
arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust,
koostddd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, kujundatakse opiharjumusi ja -0skusi;

5) arvestatakse Opilaste individuaalseid eripdrasid ja -vOimeid, kasutatakse diferentseeritud
sisu ja sobivat pingutust ndudvaid {llesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse Opiraskustele ning

pakutakse Opiabi;
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6) taotletakse mooddukat ja iihtlaselt jaotuvat opikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning
jatab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspohiselt eluliste ndhtuste ja inimsuhetega,
seostatakse Opitavat igapdevaelu, jatkudpingute ja tulevase tooeluga;

8) loetakse ja kasitletakse eri tiitipi ja liiki tekste ea- ja joukohasuse, valikulisuse ja huvidele
vastavuse pohimottel ning iihise identiteedi kujundamise eesmargil;

9) kujundatakse Opilase keeleteadlikkust, metakeele valdamist, suhtlus- ja viljendusoskust,
keeleressursside ja -allikate teadliku kasutamise oskust;

10) kasutatakse digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale, arendatakse info-, meedia- ja
digikirjaoskust;

11) arendatakse eri liigis ning zanris ilukirjandustekstide, sh tervikteoste avatud ja loovat
analiiiisi-, tlgendamis- ja mdistmisoskust, ilukirjandusliku poeetika tundmist;

12) tegeldakse tekstiloome ja -esitlusega ning omaloomingulise kirjutamisega, kasutatakse

selleks ka digivahendeid ja veebikeskkondi.

Oppesisu kisitlemisel ja dppetegevuse kavandamisel teeb ainedpetaja koostdds dpilastega
valiku arvestusega, et iild- ja valdkonnapddevused ning kursuste Opitulemused oleksid
saavutatavad. Keele- ja kirjandusdpetuses tuleb viltida {ihekiilgseid dppemeetodeid, vajalikud
on nii teadmist, moistmist, rakendamist, analiiiisi, hindamist kui ka loomist toetavad

oppetegevused ja -lilesanded.

Hindamine

Keele ja kirjanduse valdkonna dppeainete kontrolli ja hindamise eesmirk on saada lilevaade
Opitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust ning kasutada seda teavet oppe
tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva Oppija kujundamiseks. Hindamisel

lihtutakse nii riiklikust kui ka Paldiski Uhisgiimnaasiumi hindamisjuhendist.

Hinnatakse Opitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas Oppesisu ja -tegevustega ning
vastavuses ainealasete teadmiste, oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel (nt mdistab,
kujundab, tdhtsustab, vdirtustab) antakse dpilasele suunavaid ja toetavaid sdnalisi hinnanguid.
Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Hinnatakse nii
dppeprotsessi viltel, dppeteema 1dppedes kui ka kursuse 16pus. Opilane peab teadma, mida ja

millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.
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Kokkuvdtva hindamise kdrval rakendatakse Oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist, kus
Opilasele antakse suulist ja kirjalikku sonalist tagasisidet tema ainealaste tulemuste, tugevate
kiilgede ja puuduste kohta ning innustatakse ja suunatakse teda edasisel dppimisel. Opilane
kaasatakse hindamisprotsessi, et ta saaks analiilisida oma Opitegevust ja tagasisidestada

kaasoOpilaste sooritusi.

Eesti / vene keele 0ppimisel giimnaasiumiastmes hinnatakse opilase

1) suulist ja kirjalikku suhtlust, s.o viljendusoskust,

2) eri liiki tekstide, sealhulgas teadus-, meedia- ja tarbetekstide vastuvottu, s.o analiiiisi,
moistmist ja kriitilist hindamist,

3) eri tiilipi ja liiki tekstide loomist, sh arutlevat tekstikirjutust, 4) keeleteadmisi, sealhulgas

oskust teha sobivaid ja pohjendatud keelevalikuid enda loodud tekstides.

Kirjanduse oppimisel hinnatakse

1) tervikteoste ja tekstikatkendite lugemist ning esitamist,

2) kirjandustekstide analiiiisi, tdlgendamist ja moistmist,

3) ilukirjandusliku keelekasutuse eripdra moistmist ja valdamist,

4) kirjandusteadmisi, sh kirjandusmoistete kasutamist ja kirjandusloolise konteksti tundmist.

Eesti / vene keele ja kirjanduse dpitulemuste kontrolli ja hindamise vormid on mitmekesised.
Need holmavad suulisi ja kirjalikke tegevusi, ithe- ja mitmeotstarbelisi sooritusi, nagu
individuaalsed, paaris- ja riihmatood, rakenduslikud testid ja harjutused, ainealased
kontrolltood, analiilisi- ja tolgendusiilesanded, lugemispdeviku pidamine ja Opimapi
koostamine.

Hinnatakse veel mitmesuguseid oskusi edendavaid sooritusiilesandeid, nagu avalik esinemine,
luule-, proosa- ja draamateksti esitamine, eri zanris tekstide kirjutamine (kone, arvamus,
paevik, arvustus jm), arutleva kirjandi (essee) kirjutamine, uurimusliku teksti Kirjutamine,
projekti koostamine ja elluviimine, multimodaalse ettekande loomine ja esitlemine.
Lugemiskontrolli puhul eelistatakse arutlusele suunavaid analiilisi- ja tdlgenduskiisimusi,
mottevahetust teksti vairtuste ja sonumi iile.

Kirjanduse hindamisel (nt loovtoddes ja tekstitdlgendustes) pole alati voimalik tédpselt
madratleda teadmiste ja oskuste standardit, mistottu hindamise skaala on siin vdrdlemisi

paindlik.
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Hinnates 6pilaste omaloomingulisi toid, tunnustatakse idee ja teostuse originaalsust,
iseseisvust, tldistavust voi muud vaatenurka. Kirjaliku arutluse (essee) puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade veenvust, argumentide ja niidete seostatust, teksti {ilesehitust,
konteksti sobivat lausestust ja sOnastust, digekirja ja vormistust.

Kadikides kirjalikes toodes parandab ainedpetaja keelevead, kuid arvestab hindamisel soorituse

vadrtusi vastavalt {ilesande eesmaérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Eesti keele kui teise keele 6ppeaines hinnatakse saavutatud dpitulemusi, mis pdhinevad
Euroopa keeledppe raamdokumendi vastavatel kirjeldustel. Eesti keele kui teise keele oppes
késitletakse keelevigu Oppimise loomuliku osana ning neid parandatakse ja arvestatakse
hindamisel vastavalt dppetegevuse eesmirgile.

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi riikliku
oppekava {ildosa sitteist, hindamise nduded ja korraldus on tdpsustatud Paldiski

Uhisgiimnaasiumi dppekava iildosas ja valdkonnakavas.

Oppekeskkond

Kool koostdos ainedpetajatega korraldab keele ja kirjanduse valdkonna dppeainete dpet:

1) viisil, kus luuakse iiksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
vigivallavaba 0ppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel
ning kus mérgatakse ja tunnustatakse opilase pingutusi ja dpiedu;

2) ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale, et arendada info-,
meedia- ja digikirjaoskust;

3) ruumis, kus on voimalik liikumist eeldavateks tegevusteks inventari timber paigutada (nt
rihmat66d, dppeméngud, draamadppe lilesanded);

4) eesti keel teise keelena dppetunnis rithmades, mille soovitatav suurus on kuni 15 dpilast;
5) viljaspool kooliruume, et rakendada dppimist toetavaid ja mitmekesistavaid dppevorme (nt
projekt-, Gues- ja reisiope) ja -tegevusi (nt oppekiik teatrisse, muuseumisse, raamatukokku,
kohtumised kirjanike ja tdlkijatega, osavott oliimpiaadidest ja konkurssidest, valdkondlikud
teemapédevad ja -nédalad).

Padevuste peamiste komponentide — teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamisel on kandev
roll Opetajal, kes loob sobiva dppekeskkonna ja toetab vidirtuskasvatust, ning koolil, kus
normide, véadrtuste, rituaalide, siimbolite ja lugude kaudu edendatakse omandolist

koolikultuuri.
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EESTI KEELE AINEKAVA

Oppeaine kirjeldus

Eesti keele kui oppeaine sisu jaguneb kaheks valdkonnaks: keeleteadmisteks ja praktiliseks
keeleoskuseks. Eesti keele kursustega piiiitakse tekitada Opilastes huvi eesti filoloogia vastu
laiemalt ning anda neile baasteadmistega vordses mahus praktilisi oskusi, samas suunatakse
Opilasi viirtustama eesti keelt. Oppeaines kisitletakse pdhjalikult keele funktsioone
ithiskonnas, keele toimimist margisiisteemina, eesti keele ehitust ja isedrasusi, eesti murdeid
ning kirjakeele kujunemislugu. Ldhemalt vaadeldakse keele varieerumist, eristatakse Kirja- ja
konekeelt, eri allkeeli ja slangi ning nende kasutusvaldkondi.

Kasitletakse ka eesti keele arendamise kiisimusi ja Eesti keelepoliitikat. Keele ja tihiskonna
suhete mdistmine aitab aru saada keelest kui infovahetussiisteemist ning kesksest identiteedi
véljendajast. Siisteemne iilevaade antakse meediast ja mdjutamisest. Késitletakse reaalsuse
konstrueerimist meedia vahendusel ning kuidas ja mis keelevahenditega luuakse samast
nihtusest erinevaid kisitlusi. Uhtlasi selgitatakse ajakirjanduseetikat. Kisitletakse reklaami ja
selle mojutamisvotteid, elektroonilist meediat ja selles tekkinud uusi suhtlusvdimalusi ning
nendega seotud ohte. Meediadpetusega kujundatakse kriitilist meediatarbijat. Siivendatult
vaadeldakse teksti keele ja stiili kiisimusi. Kasitletakse erinevate tekstiliikide kirjutamise
votteid, nende keele- ja stiilierinevusi ning ndudeid eri tekstiliikide keelele, vaadeldakse
sonavara kihistusi ja tdhendusniiansse. Siistemaatiline {ilevaade antakse pohilistest

stiilivigadest.

Praktiline eesti keele oskus tihendab keele valdamist lugemisel, vastuvdetu vahendamisel,
kirjutamisel, konelemisel ja kuulamisel. Lugemisoskuse arendamise avaram eesmérk on
kujundada kriitilist teabekasutajat ja motlevat inimest, kes suudab mdista ja analiilisida

erinevaid tekste, eristada tekstis olulist vahemolulisest ning sGnastada oma mdtted selgelt.

Kirjutamisoskust arendatakse erineva eesmirgi ja iilesehitusega tekstide loomise kaudu,
Opetades viitama, tsiteerima, refereerima ning kirjutama nii alustekstide pohjal kui ka vabalt
oma argumentidele ja ndidetele toetudes. Kirjutamispddevuse eeldus on pidev
kirjutamispraktika, mis tagab hea digekirja- ja ladusa sonastusoskuse, mitmekiilgse lausestuse
ning selge sOnumiga teksti. Konelemisoskus tdhendab nii oskust esineda kui ka valida

suhtluseesmargist, -olukorrast ja -partnerist lahtuvalt sobiv toon ja stiil.
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Kuulamisoskuse arendamise eesmérk on moista vestluspartnerit ja esinejat, tunda suulistes
meediakanalites dra faktiinfo ja arvamus ning mdjutamine ja manipuleerimine; olla valmis
esitama tépsustavaid kiisimusi ning vastuvéiteid. Kdikide keeledpetuse pohioskuste keskmes

on (tervik)tekstid ja tekstikorpused ning nendega seotud tekstitoimingud.

Suhtluspddevuse tagab voimalikult eripalgeline tekstivalik, mida késitletakse pohjalikult:
vaadeldakse tekstide sotsiaalset konteksti ja eesmérki, leitakse iihis- ja erijooni, hinnatakse
mojuvust, rolli ja vastukaja iihiskonnas, podratakse tdhelepanu digekeelsusele, leksikale ja
grammatikale. Keelesiisteemi kirjeldamise asemel keskendutakse keele uurimisele autentsetes

tekstides.
Glumnaasiumis ldbitakse kuus eesti keele kursust:

1. Kkursusel ,, Teksti keel ja stiil“ arendatakse pdhjalikult zanriteadlikkust, kisitletakse
erinevate tekstiliikide keele- ja stiilierinevusi nii grammatikas kui ka sdnavaras,
selgitatakse kirjutamise votteid ja tavasid eri tekstiliikide néitel. Antakse siistemaatiline
iilevaade suhtlusolukorra teguritest ning suunatakse kirjutama erinevatel eesmirkidel,
varieerima ja analiilisima enda tekstides tehtud keelevalikuid ning vordlema erinevaid
tekste.

2. Kkursusel ,Praktiline eesti keel I“ arendatakse nii suulist kui ka Kirjalikku
véljendusoskust, kasutades erinevaid stiilivotteid ja keelendeid, sest nii kujundatakse
oskust suhelda eri keskkondades eetiliselt ja konteksti arvestades. Samuti Opitakse
kasutama eri teabeallikaid ja hindama nende usaldusviirsust. Tekstide koostamisel
tuleb osata kasutada korrektset kirjakeelt ja jargida teadlikult dpitud keelereegleid.

3. kursusel ,Meedia ja mdjutamine* keskendutakse infoiihiskonnast arusaamisele,
arendatakse eri liiki tekstide mdistmise, fakti ja arvamuse eristamise oskust. Téhtis on
osata hankida eri allikatest teavet, analiilisida verbaalset teksti nii visuaalses kui ka
audiovisuaalses keskkonnas ja tunda dra meedia mojutamisvotted. Samas arendatakse
ka oskust kujundada ja viljendada oma arvamusi ja hoiakuid.

4. Kursusel ,,Praktiline eesti keel I1* arendatakse lisaks keelereeglite omandamisele nii
esinemis- kui ka kirjutamisoskust, keskendutakse tekstide kriitilisele hindamisele ning
praktiseeritakse kokkuvotte, referaadi, arvamuse, arvustuse ja essee kirjutamist.
Arutlevate tekstide kirjutamisel jéargitakse teksti loogilise iilesehituse, argumentide

sOnastamise, pohjenduste ja seoste loomise ning nédidete esitamise pohimotteid.
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5. kursus ,Keel ja iihiskond“ sobib giimnaasiumi 16puklassi, mida voib 16imida
kirjanduse, ajaloo ja iihiskonnadpetusega. Kursusel vaadeldakse keelesugulust soome-
ugri ja Euroopa keelte vahel, eesti keele struktuuri ja muutumist ajas, kirjakeele staatust
ja ajalugu, erinevaid allkeeli ja nende kasutusvaldkondi, suulise keele eripdra, koha- ja
sotsiaalmurdeid ning keeleetiketti. Arendatakse oskust sobivatest allikatest ja
keskkondadest infot hankida ja praktikas rakendada.

6. kursusel ,,Praktiline eesti keel ITI* keskendutakse suhtlemisoskuse arendamisele, eri
liikki tekstide vastuvotule ja loomisele, sh arutluse, kokkuvotte ja lithiuurimuse

kirjutamisele ning digekeelsuskiisimuste kordamisele.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:
1) mdistab eesti keele rolli rahvusliku, riikliku ja individuaalse identiteedi kujundamisel;

2) moistab keele tihendust iihiskonnas, tajub keele ajaloolist kujunemist ja varieerumist,
védrtustab keeleoskust, arendab seda lugedes ja kirjutades;

3) loeb, analiiiisib ja hindab kriitiliselt eri liiki tekste, tunneb tekstide mdjutusvahendeid,
kasutab sihipéraselt ja eetiliselt teabeallikaid;

4) viljendab ennast nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses selgelt, eesmérgipéraselt ja
iildkirjakeele normide kohaselt, kasutab keeleallikaid ja andmekogusid;

5) koostab etapiviisilise kirjutamisprotsessi kdigus eri liiki tekste, teab tekstide iilesehituse
pohimatteid ja isedrasusi ning teeb teadlikke keelevalikuid,

6) analiiiisib oma kirjutamisoskust ja kasutab seejuures metakeelt.

Opitulemused:

Kursus ,, Teksti keel ja stiil*

Opilane:

1) analiiiisib ja vordleb keele erinevaid kasutusvaldkondi ja tekstide stiilierinevusi;

2) valib keelelisi ja vormilisi vdljendusvahendeid suhtlusolukorra ning kdneaine pdhjal, jargib
stiili- ja etiketinorme;

3) véljendub selgelt ja korrektselt nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses;

4) analiiiisib tekstide sisu, eesmérke, konteksti, iilesehitust, grammatikat, sOnavara ja stiili;

5) tunneb tekstis dra keelelise mojutamise viise ja vahendeid, hindab tekstidest leitud teavet
kriitiliselt ja kasutab seda sihipédraselt;
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6) koostab eri liiki suulisi ja kirjalikke tekste, sh kone, kokkuvotte ja lithiuurimuse;

7) loob alustekstide pohjal uusi tekste, refereerib ja tsiteerib, kasutab viitamissiisteeme, vildib
plagiaati;

8) loeb ja analiilisib ainevaldkonna teadustekste, eristab teaduskeele tunnuseid ja pohjendab
teadustekstide keelelisi valikuid;

9) korrigeerib ja redigeerib oma teksti, kasutab otstarbekalt keeleallikaid ja teabekeskkondi,
teeb teadlikke keelevalikuid.

Oppesisu

Keele erinevad kasutusvaldkonnad (argi-, ilukirjandus-, teadus- ja tarbekeel). Keel suhtlus- ja
tunnetusvahendina. Tekstiliigid. Suulise ja Kirjaliku suhtluse ning teksti erinevused. Stiil ja
stilistika. Asjalikkus ja isikupdra. Viisakus ja sobralik toon. Voimukus, vulgaarsus ja
suhtlusvead. Ametlik stiil, publitsistlik stiil ning teadusstiil. Stiilivarving, stiiliviga; keele
kasutusvaldkondade tiitipilised stiilivead. Ilukirjandusstiil ja poeetika. Eesti sdnavara;
tadhendus ja stiilijooned. Oma sdnavara rikastamise voimalused. Keele kujundlikkus ja loov
keelekasutus. Tekstide vordlev analiiiis (eesmérgid, kasutuskontekst, grammatilised erijooned,
sOnavara, stiil). VOrgusuhtluse keelevalikud. Teadlik kirjutamine. Kirjutamise eesmaérk,
adressaat, pealkiri, probleem, pohiidee. Teksti ainestik, materjali kogumine ja
slistematiseerimine. Teema, selle varasemad késitlused ja tahud. Teksti ilesehitus ja sidusus.
Loigu tilesanne (allteema, viide, selgitus, tdestus, jareldus, tildistus). Arutlev kirjutamine. Oma
teksti toimetamine. Teadustekst. Uurimiseesmérgi ja hiipoteesi sdnastamine. Materjali
kirjeldamine ja usaldusvadrsus. Uurimuse struktuur. Allikate refereerimise ja tsiteerimise
eesmdrgid. Lause- ja l0iguviited; viitekirje. Vordlemine, analiilisimine, iildistamine,

jareldamine. Vormistamine. Arvustamine. Loomevargus ehk plagiaat.

Kursus “Praktiline eesti keel I”

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab ja selgitab tekstide stiilierinevusi;

2) viljendab ennast selgelt ja asjakohaselt nii suulises kui ka kirjalikus tekstis;
3) kaitseb argumenteeritult oma seisukohti, arutleb ja annab hinnanguid;

4) konspekteerib suulist esitust ja loetud teksti;

5) kasutab erinevaid keeleallikaid ja teabekeskkondi;

6) edastab eri allikaist leitud infot, hindab teabe usaldusvaarsust;
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7) selgitab keelendite tihendusvarjundeid;
8) koostab eri liiki tekste, sh arvustuse, referaadi ja essee;
9) jargib opitud keelereegleid, pohjendab oma keelevalikuid;

10) arendab loetu toel oma sdnavara, lause- ja tekstimoodustusoskust.

Oppesisu

Konearendus-, lugemis-, kuulamis-, Kkirjutamisteemad. Kursusega Keel ja {iihiskond
seostuvad teemad ja kirjanduskursustega seostuvad teemad. Oppekava lidbivad teemad.
Konelemine. Suuline esinemine ja suhtlus eri tiilipi olukordades. Argumenteerimine,
veenmine; emotsionaalsus, toon.

Kirjutamine. Tarbetekstid: elulugu, avaldus, seletuskiri, taotlus, kaebus, kiri ja e-kiri jt.
Arvamustekstid.

Arvamustekstide Ttlesehituse pohimotted. Arvamustekstide koostamine iihiskonna- ja
opilaselu teemadel. Arvamusteksti kirjutamine alusteksti pohjal. Kokkuvdtte koostamine.
Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine.

Lugemine. Seotud ja sidumata tekstide (nimestikud, graafikud, tabelid jm) moistmine. Info
otsing erinevatest allikatest.

Siistemaatiline sonavaraarendus (nt harvem sdnavara, sonamoodustus, sdnavara tdiendamine,
kinnistamine ja praktiline kasutamine).

Kuulamine. Teksti suhtlustdhenduse ja eesmargi moistmine eri toiminguis, suhtluspartneri

mdistmine dialoogis. Erinevate keelevariantide sotsiaalse tihenduse mdistmine.

Kursus “Meedia ja mojutamine”

Opitulemused:

Opilane:

1) tunneb tdnapdevast teabekeskkonda ja selle arengut kujundavaid protsesse, selgitab
kommunikatsiooni olemust ja toimumise tingimusi;

2) leiab meediatekstist argumendid ja pohilised mojutamisvotted, selgitab teksti autori
eesmdrke ning motiive;

3) eristab fakti arvamusest ja usaldusviirset infot kiisitavast, kontrollib infoiihiku sisu tdesust,
sealhulgas tolgitud info tdhendusvilja muutumist;

4) analiiiisib kriitiliselt reklaami ning arutleb reklaami ja mainekujunduse teemadel;

5) tunneb meediakanaleid, analiilisib nende erijooni, iseloomustab erinevaid meediazanre;

6) analiilisib vahetu ja vahendatud kommunikatsiooni erinevusi ja osalejate taotlusi;
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7) hindab kriitiliselt meediamanipulatsioone, tunneb &ra propaganda, libauudised ja
miiiidiloome;

8) viljendab oma seisukohta loetu, kuuldu ja ndhtu kohta ning wvalib selleks sobivad
keelevahendid;

9) analiiiisib kriitiliselt oma meediakditumist, sh sotsiaalmeedias, ja kohandab seda vastavalt
olukorrale;

10) leiab viiteid ja vihjeid teistele tekstidele, tolgendab teksti, eristab privaatset ja avalikku

informatsiooni.

Oppesisu

Kommunikatsioon. Lihtsaim kommunikatsioonimudel, kommunikatsiooni toimumise
tingimused. Infoiihiskond, demokraatliku infoiihiskonna iseloomulikud jooned. Liihililevaade
meedia ajaloost. Meediakanalid. Muutused uue meedia ajastul, sotsiaalmeedia.

Tekstiliigid. Tekst ja kontekst. Meediateksti vastuvotu eripdra. Olulisemad meediaZanrid
(uudis, reportaaz, intervjuu, arvamus). Kvaliteetajakirjanduse ja meelelahutusajakirjanduse
erinevused. Eri tiilipi meediatekstide vastuvdtu spetsiifika; verbaalse teksti taju heli ja pildi
kontekstis. Meediatekstide usaldusvéirsus.

Meedia kui diskursuse kujundaja. Verbaalne ja visuaalne mdjutamine. Demagoogia- ja
manipulatsioonivotted; keeleline manipulatsioon. Meediaeetika ja meediakriitika. Oma
seisukoha eetiline ja asjakohane sOnastamine. Autoripositsioon, infoallikad ja nende
usaldusvédrsus. Kriitiline ja teadlik lugemine. Fakti ja arvamuse eristamine. Meedia retoorika
ning argumendid. Sotsiaalsete tunnuste ja miiiitide konstrueerimine meediatekstis.

Reklaam (kommertsreklaam, poliitiline reklaam, sotsiaalreklaam). Reklaami sihtrithmad ja
kanalid. Reklaam mainekujundusvahendina. Erandlik keelekasutus ning tihelepanu dratamise
votted. Reklaami varjatud sonum. Reklaam ja seadused. Kriitilise reklaamitarbija

kujundamine.

Kursus “Praktiline eesti keel I1”

Opitulemused:

Opilane:

1) edastab oma tundeid, motteid ja hinnanguid nii isiklikus, avalikus kui ka ametlikus
suhtluses;

2) argumenteerib selgelt ja veenvalt, kaitseb oma seisukohti aruteludes;

3) kuulab avalikku esinemist ning esitab ettekandjale kiisimusi;
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4) kasutab erinevaid teabeotsingu strateegiaid;

5) loeb ja hindab kriitiliselt eri liiki meedia- ja tarbetekste;

6) teeb eri allikatest parineva info ja arutluskdikude pohjal kokkuvdtte;

7) kirjutab uudise, arvamusloo ja arvustuse, koostab koosoleku memo;

8) kirjutab mitme allika pdhjal referaadi, kasutab viitamissiisteeme ja vildib plagiaati;
9) kinnistab ja parandab oma digekirja- ja kirjakeeleoskust;

10) leiab loetud tekstidest huvitavaid sonu ja viljendeid;

11) selgitab ja pohjendab teksti autori keelevalikuid.

Oppesisu

Konelemine. Suuline suhtlus ldhtuvalt olukorrast ja vestluspartnerist. Sama sOnumi
edastamine erinevate keelevahenditega, keelelise véljenduse paindlikkus, otsesem ja kaudsem
véljendumine.

Ratsionaalsete, emotsionaalsete ja eetiliste argumentide kasutamine ning veenmine ja
mdjutamine.

Kirjutamine. Tarbekirjade koostamine. Mitme allika pdhjal kokkuvotte ja referaadi
Kirjutamine.

Ajakirjandustekstide koostamine: arvamuslugu, retsensioon, pressiteade. Veebitekstide
koostamine.

Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine.

Lugemine. Eri modaalsusega tekstide (kirjaliku, audiovisuaalse, hiipertekstilise) tdhenduse
moistmine.

Teksti eesmérgi ja vaatenurga mdistmine, meediatekstide kriitiline analiitisimine. Teksti
sisuliste ja keeleliste tunnuste pohjal elektrooniliste otsingustrateegiate kasutamine.
Stistemaatiline sOnavaraarendus (iildkasutatavate vodrsonade, ilukirjanduskeele sdnavara,
késitletavate teemadega seotud terminoloogia omandamine, kinnistamine ja praktiline
kasutamine).

Kuulamine. Ratsionaalsete, eetiliste ja emotsionaalsete argumentide eristamine suulises

tekstis, kallutatuse ja manipuleerimise dratundmine.

Kursus “Keel ja iihiskond”

Opitulemused:

Opilane:

1) analiitisib keele rolli, funktsioone ja tdhendust {ihiskonnas ning suhtluses;
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2) kirjeldab eesti keele eripéra, suulise ja kirjaliku keele norme ning etiketti;
3) selgitab allkeelte ja keele varieerumise olemust;

4) tunneb eesti keeleallikaid ja korpusi ning kasutab neid eesmérgistatult;

5) kirjeldab eesti kirjakeele kujunemislugu;

6) nimetab eesti keele arenduse peamisi suundi ja pohimotteid;

7) selgitab keelemuutuste olemust;

8) analiiiisib ajastuomaseid keelendhtusi.

Oppesisu

Keele {ilesanded: infovahetus, suhteloome, identiteedi véljendamine, maailmapildi
kujundamine.

Keel kui mérgististeem. Teised maérgisiisteemid. Graafilised iildistused (joonised, tabelid,
skeemid).

Pildikeel. Margististeemide ihendamine tekstis. Kunst ja keel.

Eesti keele eripdra: héilikusiisteem, astmevaheldus, muutevormistik, lausetiiiibid ja sonajérg,
sonamoodustus.

Eesti keel ja teised keeled. Eesti keel soome-ugri keelena. Euroopa ning maailma keeled
(valikuliselt).

Keelekontaktid saksa, vene, inglise ja soome keelega. Keele varieerumine ning muutumine.
Tanapdevase kirjakeele kujunemine. Kirjakeel ja konekeel. Murdekeel ja kodumurre.
Kirjakeele norm.

Keeleline etikett. Keelekasutuse valdkonnad ning sotsiaalrithmade erikeeled. Slang. Aktsent.
Eesti mitmekultuurilise ja mitmekeelse maana. Keeleline tolerantsus. Eesti keelepoliitika.
Eesti keele kasutusvaldkonnad ja arendus: keeletehnoloogia, terminoloogia ja oskuskeel,
ilukirjandus, tdlkekultuur.

Eesti keele staatus ja tulevik.

Kursus ,,Praktiline eesti keel IT1*

Opitulemused:

Opilane:

1) kasutab keelt vastavalt suhtluseesmérgile ja -kontekstile;

2) argumenteerib ning kaitseb oma seisukohti suuliselt ja kirjaliku arutleva teksti vormis;
3) koostab levinumaid meediatekste, sh kommentaari ja arvamusloo;

4) kirjutab mitme alusteksti pdhjal kindlal eesmérgil kokkuvotte voi resiimee;
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5) koostab erinevate alustekstide pohjal kindlasse suhtlusolukorda sobiva arutleva teksti;
6) kasutab eri allikatest leitud infot oma tekstides;

7) parandab ja kinnistab oma oigekirja- ja kirjakeeleoskust;

8) saab aru keeruka struktuuriga tekstidest;

9) loeb erinevaid tekste, arendab oma kirjaoskust ja rikastab sonavara.

Oppesisu

Konelemine. Keeleline viljendusrikkus motteid, tundeid ja hinnanguid viljendades.
Stiilivahendite kasutamine erineva moju saavutamiseks suulises esinemises ja véitluses.
Kirjutamine. Arutleva artikli kirjutamine eri tiitipi alustekstide pdhjal. Tarbetekstide (projekti
ja kandidaadi pdhjendustegevusaruande) koostamine. Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste
kordamine.

Lugemine. Keeruka struktuuriga ja eri modaalsusega tekstide moistmine. Keeruka kujundliku
véljenduse moistmine. Siistemaatiline sOnavaraarendus (akadeemilisele ja haritud stiilile
omaste voorsonade, lendviljendite, ilukirjanduskeele korgstiilse sOnavara ning kisitletavate
teemadega seotud terminoloogia omandamine, Kinnistamine ja praktiline kasutamine).
Teabeotsingu oskuste tdhustamine.

Kuulamine. Keeruka struktuuriga suulise teksti konspekteerimine. Viitluse juhtimine ning

seal esile kerkinud argumentidest kokkuvotte tegemine.

KIRJANDUSE AINEKAVA

Oppeaine kirjeldus

Kirjandus on giimnaasiumis iiks keskseid kultuuri- ja kunstiaineid, milles opilane kujundab
oma esteetilisi hoiakuid ja eetilisi tdekspidamisi, rikastab suhtluskultuuri ja viljendusoskust,
teadvustab kultuuri eripdra ja mitmekesisust ning motestab iihiskonna- ja kultuurindhtusi
sligavamalt.

Kirjandus kui dppeaine suunab dpilast moistma ja védrtustama nii varasema kui ka praeguse
aja kultuuri ning panustama ka ise kultuuri tarbimisse ja loomisse.

Glimnaasiumi kirjandusdpetuses toetub Opilane pohikooli kirjandustundides omandatule.
Lugemis- ja tekstitoimingud on jatkuvalt kirjandusdpetuse loomulik ja vajalik alus, sest

kirjandust saab Oppida vaid lugedes. Teoseid késitledes keskendutakse lugeja kaasaloovale
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rollile, tOstetakse esile tema seisukohti ja hinnanguid, rohutatakse tekstiga suhtlemise
tunnetuslikku ja kogemuslikku kiilge. Lugeja vastuvotuvdoimet arendades, eri zanris
tervikteoseid ja tekstikatkendeid analiiiisides ning tdlgendades Opib Opilane tajuma elulisi
olukordi ja taustu, lahkama aktuaalseid teemasid ja probleeme ning mérkama vaatepunktide
erinevust arvamuste ja hoiakute kujunemisel. Lugeja vaatepunkti rohutavat teosekisitlust
tdiendab kirjandusteadusliku sihiseadega tekstikeskne ldhenemisviis, kus metakeele kaudu
keskendutakse teose sisemiste seaduspdrasuste avastamisele. Kuna sonakunstiteos pdhineb
kujundikeelel, siis omandab dpilane lugedes oskuse hinnata ja mdista ilukirjanduse poeetikat
selle mottelis-tundelises tihtsuses ja mitmetdhenduslikkuses.

Diakroonilise, s.o kirjandusloolise késitluse korval on eelistatum siinkrooniline, s.o voolule,
zanrile ja teemale keskenduv kisitlus, voi ka ldhenemisviis, kus tekstikeskselt analiiiisilt
liigutakse tekstivéliste taustade, iilevaadete ja seosteni. Tekstivilist konteksti uurides mdistab
Opilane mitmesuguste keele-, ajaloo- ja kultuuriteadmiste olulisust teose kui terviku
moistmisel. Kultuuriloolise tausta kujundamisel mérkab dpilane seoseid teiste dppeainetega,
nagu ajaloo, inimese- ja tihiskonnadpetuse, geograafia, muusika, kunsti ja filosoofiaga ning
véartustab kirjandust kultuuriruumi olulise osana.

Oppeaine pohisisu on kirjandusteoste lugemine ja kisitlemine, mis arendab esteetilist
tunnetust, ent soodustab ka rahvuskultuurilise teadvuse ja eneseteadvuse arengut. Erilist
tahelepanu pooratakse ilukirjandusteose kui terviku moistmisele ning teksti analiiiisile ja
tolgendamisele eri vaatepunktidest.

Kirjandus voimaldab dpilasel teadvustada oma mina ja ainulaadsust muutuvas maailmas ning
soodustab elueesmarkide teadlikku valikut. Kirjanduse késitlemine giimnaasiumis on suunatud
eelkoige sellele, et arendada lugejateadvust ning isiksuslikku — vastutavat ja emotsionaalset
suhet kirjandusega.

Kohustuslikud kirjanduskursused nende soovituslikus jérjekorras — ,,Parimus ja kirjandus®,
,Identiteet ja eesti kirjandus®, ,,Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses* I, ,,Ajastud, voolud ja
zanrid kirjanduses* I1, ,,Kirjandus ja iihiskond* — votavad arvesse Opilase abstraktse motlemise
voimet, selle arengut ja lugemuse suurenemist.

Kursused pakuvad ainesiseseid ja -viliseid 16iminguvdimalusi, nende jargnevus eeldab ja
kasutab varem Opitut. Kursuse sees vdib Oppesisu jirjekorda vajaduse korral muuta, 1dhkumata
seejuures selle sisulist tervikut ja vertikaalset aineloogikat. Kirjandusteoste vordlev kasitlus,
sh eesti ja maailmakirjanduse kdrvutamine on soovituslik ldhenemisviis, mis vGimaldab esile
tuua teostevahelisi haakumisi ja pdrkumisi nditeks voolu, stiili, zanri, teema, siindmustiku,

karakterikujutuse voi mis tahes muul tasandil.
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Kursuse ,,Pirimus ja kirjandus“ kaudu modistab Opilane kirjanduse miitoloogilisi ja
parimuslikke juuri, kultuuri jarjepidevust iidsetest acgadest tdnaseni ning iseenda seotust selle
16putult jatkuva ahelaga. Parimus on kogu kultuuri alus ja iihel ajal nii maailmapildi looja kui
ka siilitaja. Opilane teadvustab pirimusel pdhinevat ilukirjandust lugedes, kui suurel méral
tugineb kogu kultuur arhetiitipidele ja miiiitilistele motiividele.

Kursuse kdigus teadvustab Opilane tédnapdeva kirjanduse seoseid néditeks antiikmiiiitide ja
eestlaste miitoloogilise maailmapildiga. Euroopa kultuuri mdistmiseks on moéddapadsmatu
tunda ka piiblilugusid, mis véérivad praeguses maailmas rohkem teadvustamist.

Kursus ,Identiteet ja eesti kirjandus*“ keskendub identiteediloomele, eeskitt sotsiaalse,
rahvusliku ja kultuurilise identiteedi kujutamisele eesti kirjanduse néitel. Kursus aitab opilasel
moista kirjanduse rolli identiteetide peegeldaja ja kujundajana, iihtlasi néidata, kuidas
identiteedid ajas ja ruumis diinaamilise ja dialoogilise protsessi kdigus muutuvad, samastumist
ja eristumist voimaldavad.

Kursuse fookuses on rahvusliku identiteediga — eeskétt eestlusega — seotud teemad ja
probleemid nii ajaloo kui ka tdnapdeva vaatenurgast. Laiemalt késitletakse mitmesuguseid
rahvuskultuurilisi identiteete, mille tuumvéirtused avanevad kirjanduslike narratiivide
(lugude) ja kujundite (siimbolite) kaudu. Teoste valik suunab Opilast lugema Eesti 10 autorite
loomingut ja vaértustama seda kui rahvuskultuurilist identiteeti vahendavat lugemisvara.
Kursuste ,,Ajastud, voolud ja Zanrid Kkirjanduses* I-ll kdigus saab Opilane ettekujutuse
maailmakultuuri kui terviku arengust, mis avaldub paljude Euroopa rahvuskirjanduste
mitmekesisuses. Esimene kursus hdlmab ajavahemikku antiigist romantismini ja teine
realismist postmodernismini. Kursused toetavad Opilase kultuuriteadvuse ja siisteemsemate
kirjandusteadmiste kujunemist. Erinevalt teistest glimnaasiumi kirjanduskursustest on
kirjandusloo kursused iiles ehitatud kronoloogilisel podhimdttel, mis ei tihenda seda, et vordse
pohjalikkusega peaks kasitlema koiki ajastuid.

Kursused arendavad oskust mdista kirjandusteost mingi ajastu, voolu vdi Zanri kontekstis.
Oluliseks oskuseks on mirgata tunnuseid, poeetilisi viljendusvahendeid ja leida infot, mille
alusel tekste analiiiisida ja tdlgendada.

Kursustel dpitu aitab ndha pohjuslikke seoseid ajaloolise kultuurisituatsiooni ja sellel ajal
siindinud loomingu vahel. Opilasel on kergem mdista kirjandusvoolude tekkepdhjusi,
erinevusi ja arengut, kui need on esitatud kronoloogilises jargnevuses ja voimaldavad

omavahelist vordlemist.

26



Teoste kisitlemine kirjandusloolises jérgnevuses voOimaldab Opilasel paremini tajuda
kirjandust protsessina, mitte iiksikute kirjandusteoste jadana. Ajaloolisi kirjanduszanre
tdnapdevaste ndidetega kdrvutades saab leida ponevaid seoseid.

Kursus ,,Kirjandus ja iihiskond“ voimaldab dpilasel kirjanduse kaudu paremini mdista
iimbritsevat maailma, inimese ja tihiskonna suhteid, aga ka kirjanduse laiemat tihiskondlikku
tdhendust ja olulisust maailmas toimuvate muutuste markamisel, teadvustamisel, mdtestamisel
ja kujundamisel. Kursus, mis hdlmab olulisi kirjandus- ja moéttevoole ning iihiskonna ja
kultuuriga seotud praktikaid, pohineb peamiselt 20. ja 21. sajandi kirjandusel, sest
ithiskondlikud muutused on olnud neil ajajarkudel kodige suuremad ning nende tdhtsus
murranguline. Kursus vdimaldab kirjanduse kaudu analiitisida nii mineviku kui ka tdnapédeva
ithiskonna probleeme. Kursus ei eelda kronoloogilist ldhenemist, vaid voimaldab rakendada
kontsentrilist teemadpet ning eesti ja maailmakirjanduse vordlevat késitlemist.

Igal kursusel loeb opilane lidbi kolm kuni neli tervikteost, véimekamad Opilased rohkem.
Lugemisvara valikul arvestatakse eesti ja maailmakirjanduse, klassikalise ja tdnapdeva
kirjanduse ning eri zanre esindavate luule-, proosa- ja draamateoste tasakaalustatud
proportsioone ning nais- ja meesautorite esindatust. Kohustuslike tervikteoste valiku teeb
Opetaja, arvestades nii kooli eripéra kui ka dpilaste huvisid ja voimeid. Valitud lugemistekstid
voimaldavad késitleda kursuste Oppesisu ja saavutada Opitulemused ning toetavad iild- ja
valdkonnapidevuste kujundamist. Ulejdinud autorite loomingut tutvustatakse kas
iillevaatlikult voi1 liihemaid tekstinditeid késitledes.

Eesti keelest erineva emakeelega Opilastel on soovitatav lugeda kirjandusteoseid nende
kodukeelt esindava maa kirjandusest. Glimnaasiumi kirjandusdpetuses innustatakse Opilast
lugema suuremat vaimset pingutust ndudvaid tekste, mis aitavad arendada tema lugejaoskusi,
rikastada mottemaailma, avardada tunnetusvilja ja kujundada kirjanduslikku maitsemeelt.
Lugemisvdimeid arendades ja vadrtkirjandust (sh tiivitekste ja klassikateoseid) tundma
oppides eristab Opilane kirjandusvoole ja -Zanre, omandab nende analiiiisiks vajaliku
moistevaramu ning suudab késitletud teosed paigutada ajastundhtuste ja mottevoolude
konteksti. Kirjandusmdistete tundmine on omakorda vajalik selleks, et tekste analiiiisida ja
kirjandusruumis orienteeruda. Selleks et hoida kultuuri jérjepidevust ning kujundada
polvkondlikku ja rahvuslikku tiihisteadvust, on giimnaasiumis oluline lugeda ja {ihiselt
kisitleda eesti kirjanduse klassikuid ja tiivitekste, teiste hulgas A. H. Tammsaare ,,Tode ja
oigust” (I osa), A. Gailiti ja J. Krossi loomingut, katkendeid F. R. Kreutzwaldi ,,Kalevipojast®,
samuti B. Alveri, P.-E. Rummo, J. Kaplinski, J. Viidingu ja D. Kareva luulet. Erinevate

kirjanduskursuste lugemisvara interpreteerides moistab Opilane kirjanduse rolli inimese,
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rahvuse ja iihiskonna arengu peegeldajana ning véadrtustab lugemist elukestva 11
eneseharimisviisina. Lugemiskogemust jagades harjub opilane viirtustama seda kui vaimset
naudingut ja rahuldust pakkuvat suhtlustava. Opilane leiab endale huvipakkuvat lugemisvara,
kasutades  erinevaid  otsinguvoimalusi  (e-kataloogid,  lugemisblogid,  foorumid,
taskuhddlingud), tunneb kirjandusteose vastuvotu  spetsiifika  sOltuvust raamatu
tehnoloogilisest vormist (triiki-, audio- ja e-raamat) ja valib endale sobiva.

Kirjandustundides tegeldakse ka aime- ja teadustekstidega (nt esseed, arvustused, uurimused),
mis on seotud eelkdige kirjanduse ning kirjanike ja teiste kultuurilooliselt tdhenduslike
isikutega. Kirjanduskriitiliste ja -looliste tekstide kaudu avatakse kirjanikke mojutanud
asjaolusid ning tekitatakse huvi inimese isiksusliku arengu ja kultuuriloo vastu, iihtlasi
Opitakse kriitika toel tundma teose kirjanduslikku ja ajaloolist konteksti ning mdistma
sligavamalt teose poeetilist aegruumi. Kirjandusdpetuse oluline osa on mitmekiilgne
tekstiloome, sh eri tiilipi (nt arutlus, kirjeldus) ning zanri tekstide kirjutamine (nt kiri, kone,
essee, dialoog). Lugemiskogemuse jagamine, oma mdtete ja tunnete verbaalne viljendamine
loob eelduse isiklikumaks suhteks kirjandusega ja kogu dppeprotsessiga ning pakub Spilasele
vOimaluse olla isikupdrane ja loov. Loominguline enesevédljendus kirjanduse Oppimisel
holmab suhtlemist ka veebikeskkondades, info hankimist ja kriitilist hindamist, digitaalse sisu
loomist (nt esitlus, veebiartikkel, lihifilm), selle muutmist ja taasesitamist.

Kirjandusopetuse kaudu suunatakse Opilast moistma kunstiliikide vahelisi seoseid, avastama
viise, kuidas kirjanduslikke stizeesid, karaktereid, teemasid ja motiive kasutatakse ning teatris,
filmis, muusikas ja kujutavas kunstis edasi arendatakse. Kirjandus 10imub eeskétt
keeledpetusega, aga ka kdikide teiste Oppeainetega ning toetab dppesisu ja opitulemuste kaudu
Ooppekava iild- ja valdkonnapddevuste kujundamist ning ldbivate teemade késitlemist.
Kirjandusdpetuse opitulemuste saavutamist toetavad kirjandusteostel pdhinevad méangufilmid
ja kirjanike elulugudest ajendatud dokumentaalfilmid, samuti kirjandusteemalised audio- ja
videomaterjalid veebikeskkondades, sh raadio- ja telesaated. Kirjandustundide dppetegevused
on mitmekesised, nende kaudu arendatakse erinevaid oskusi, kus Opilane arutleb, analiiiisib,
seostab ja vordleb, rakendab teadmisi ja oskusi praktikas, mdtleb ja tegutseb loovalt.
Kirjandusdpetust toetavad erinevad Oppevormid (nt uurimuslik, projekt- ja reisidpe) ja -
tegevused (nt Oppekdik teatrisse, muuseumisse ja raamatukokku, kohtumised kirjanike ja
tolkijatega, osavott ollimpiaadidest ja konkurssidest, teemapdevade korraldamine).
Opitulemustes pddratakse tihelepanu kirjanduse multifunktsionaalsusele ning kirjandusliku

suhtluse mitmesuunalisusele.
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Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.

Opilane:

1) moistab kirjanduse tihiskondlikku, ajaloolist, rahvus- ja maailmakultuurilist tdhtsust ning
selle rolli individuaalse ja kollektiivse identiteedi kujundamisel;

2) arendab ja rakendab oma loovvoimeid, koostab eri laadis ja Zanris tekste, vdljendab ennast
nii suuliselt kui ka kirjalikult, ldhtudes eesmérgist, situatsioonist ja kontekstist;

3) tunneb mitmekiilgsemalt ja sligavamalt kirjandusteose poeetikat, tekstianaliiiisi ja -
tolgenduse eri voimalusi, avab kirjanduse pohiliikide suhteid ja vorme;

4) moistab kirjanduskeele kujundlikkust selle mitmetdhenduslikkuses, kujundab kirjanduse
kaudu oma esteetilisi ja eetilisi hoiakuid, seostab Kkirjandust teiste kunstiliikide ja
eluvaldkondadega;

5) loeb eri laadis ja zanris eesti ja maailmakirjandusteoseid, analiilisib ja tolgendab neid eri

vaatenurkadest, ndeb kirjandustekstide kaudu maailma ja iseenda mdistmise voimalusi.

Opitulemused

Kursus ,,Pirimus ja kirjandus*

Opilane:

1) loeb 1dbi viahemalt kolm tervikteost, ilukirjandusteoste katkendeid ja kursuse sisuga seotud
teabetekste;

2) analiiisib ja tolgendab loetud tekste nii suuliselt kui ka kirjalikult thisarutelus ja
individuaalselt, jagab oma lugemiskogemusi;

3) motestab parandkultuuri olemust, funktsioone, véljendusvdimalusi ja tdhendust tinapdeva
kultuuris ja tihiskonnas ning iseenda kogemuse pohjal;

4) nimetab miilitide ja arhetililipsete tegelastega seotud narratiive ning arhetiiiipseid
miilidimotiive, leiab neid késitletavatest ilukirjandusteostest;

5) analiiiisib kirjandusteose teemat, siiZzeed, tegelasi ja ideestikku nii miitidimotiividest kui ka
eetilistest ning esteetilistest vadrtustest lahtuvalt;

6) kirjeldab eesti rahvuseepose siinnilugu ja sisu, kultuuri- ja rahvusloolist tdhtsust, nimetab
eepose arhetiilipseid tegelasi, teemasid ja motiive ning analiiiisib nende kasutamist teiste
autorite loomingus;

7) analtiisib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat, viljendusvahendite
mitmekesisust ja tdhendust;

8) kasutab tekstianaliilisis Oigesti kirjanduse pdhimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele

tuginedes oma sonavara.
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Oppesisu

Miiilidi olemus. Maailma loomise miiiidid ja muistendid; eri rahvaste loomismiiiite; Friedrich
Robert Faehlmanni miiiitilised muistendid. Eestlaste miitoloogiline maailmapilt: vaimud,
haldjad, maa-alused, ndiad, targad, triksterid, vanapagan jt {ileloomulikud olendid.

Matthias Johann Eisen ,,Eesti miitoloogia”, Lennart Meri ,,Hobevalge”, August Kitzberg
,Libahunt”, Aino Kallas ,,Hundimorsja”, Andrus Kivirdhk ,,Mees, kes teadis ussisonu”.
Muinasjutt kui kirjanduse ja miiiidi vaheliili, kunstmuinasjutt.

Vordlev miitoloogia: rindmotiivid. Kunstnikumiiiit: kirjanik kui Looja. Parimus kirjanduses
Eepiline minevik. Sumeri ,,Gilgames”. Vana-Kreeka miiiidid ja nende to6tlused: Sophokles
,»Kuningas Oidipus”, Albert Camus ,,Sisyphose miiiit”.

Eeposed: Homeros ,lIlias”, ,,Odiisseia”. Keskaegsed kangelaseeposed: ,,Vanem Edda”,
,»Rolandi laul”, ,,Laul minu Cidist”, ,,Nibelungide laul”, ,,Beowulf”.

Rahvuseeposed: Elias Lonnrot ,,Kalevala”, Friedrich Reinhold Kreutzwald ,,Kalevipoeg”.
,Kalevipoja” motiivid luules ja proosas. Argimiitoloogia ja rahvaparimus.

Miiiit kirjanduses ja tdnapdeva kultuuris (ideoloogias, massikultuuris; positiivsed ja
negatiivsed eeskujud). Friedebert Tuglas ,,Maailma 16pus”, Mati Unt ,,Argimiitoloogia”.
Parimuse mdtestamine Arhetiilip ja arhitekst. Arhetiilipsed teemad ja motiivid: leping
kuradiga, ohverdamine, lahkumine kodust, ohtuderikas vaimse kasvamise teekond ja
kojujdudmine, saatus ja onn jt. Vastandite voitlus: ilus ja inetu, hea ja kuri, porgu ja paradiis,
armastus ja kittemaks, siind ja surm, ditseng ja hddbumine, kangelaslikkus ja kurit6o jm.
Arhetiilipsed miitidimotiivid: kangelase eriline siind, péritolu, véigiteod, ohud teel, surm, elu
pérast surma. Arhetiiiipseid tegelasi: Odysseus, Achilleus, Narkissos, Pygmalion, Sisyphos,
Oidipus, Kain, Taavet, Koljat, Magdalena, Juudas, Ahasveerus, Hamlet, Faust, Robinson
Crusoe, Gulliver, don Quijote, Don Juan, Casanova, Dracula jt; kurat, libahunt, kratt, hiiud,
nikk, ingel, vaeslaps, Kalevipoeg, Vanapagan jt.

Arhetiitipsed siimbolid ja kujundid: ring, rist, labiirint, kolmjalg. Jne.

Opilane loeb libi vihemalt 3-4 teost jirgnevast kirjandusteoste loendist: Johann Wolfgang
Goethe ,,Faust” (I osa), Sophokles ,,Kuningas Oidipus”, Kreutzwaldi “Kalevipoeg”, Kivirdhk
“ Mees, kes teadis ussisonu”, M.J.Eisen “Eesti miitoloogia”. Katkendid “Iliasest” ja

“Odiisseiast”.
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Opitulemused:

Kursus ,,Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses I*

Opilane:

1) loeb 1dbi vahemalt kolm tervikteost, analiiiisib ja tolgendab loetud teoseid nii tihisaruteludes
kui ka individuaalses tekstiloomes, jagab oma lugemiskogemusi;

2) selgitab kirjandusperioodide ajalist jargnevust antiikkirjandusest romantismini ning nende
seost ajaloo- ja kultuurikontekstiga;

3) leiab kirjandusteosest ajastule vdi voolule iseloomuliku mdtteviisi ja vadrtushinnangute
kajastusi;

4) eristab tekstindidete pdhjal eri Zanre ja kujutamisviise, vordleb vihemalt kahe teose sisu,
véljenduslaadi ja tilesehitust;

5) kommenteerib loetud tekstikatkendeid ja tervikteoseid nii suuliselt kui ka kirjalikult, arutleb
erinevate seisukohtade, peamiste teemade ja probleemide iile;

6) analiiiisib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeectikat, viljendusvahendite
mitmekesisust ja tdhendust;

7) kasutab tekstianaliiiisis Oigesti kirjanduse pdhimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele

tuginedes oma sOnavara.

Oppesisu

Kirjandusperioodide ja -voolude kujunemine ning muutumine antiigist kuni romantismini,
loetud Kkirjandusteoste seosed ajastu ja kultuuriga ning vormi- ja sisutunnused.

Dramaatika: antiiktragdodia (Sophokles), keskaegne teater, renessansiaegne draama
(Shakespeare), klassitsislik draama (Moliére'i komoodiad), draama 19. sajandil.

Liiiirika ja liiroeepika: luulevormid ja -Zanrid eri ajastutel. Ood, hiimn, epigramm, valm,
ballaad, poeem, sonett, haiku. Eepika. Eepos antiigis, keskajal ja romantismis. Novelli teke,
tunnused, areng. Romaani kujunemine ja tunnused, alaliigid. Kirjanduslikud vdikevormid:
miniatuur, aforism. Romaani kujunemine ja tunnused. Eesti kirjanduse siind, romantism
Eestis. Klassitsism kirjanduses. Valgustuskirjandus maailmas ja Eestis. Romantismi

kujunemine ja tunnused.

Nadited erinevatest ajastutest, eesti ja maailmakirjandusest.
Opilane loeb Ilibi vdhemalt 3-4 teost: Sopholese “Kuningas Oidipus”, Boccaccio
“Dekameron”, Shakespeare “ Hamlet”, Moliere’l moni komoddia, Koidula luule, Ibseni

“Nukumaja” voi “Metspart”, 1 Koidula ndidend.
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Opitulemused:

Kursus ,,Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses II*

Opilane:

1) loeb 1dbi vihemalt kolm tervikteost, analiiiisib ja tdlgendab loetud teoseid nii iihisaruteludes
kui ka individuaalses tekstiloomes, jagab oma lugemiskogemusi;

2) selgitab kirjandusperioodide ajalist jargnevust realismist kuni 21. sajandi kirjanduseni ning
nende seost ajaloo- ja kultuurikontekstiga;

3) leiab kirjandusteosest ajastule voi voolule iseloomuliku motteviisi ja vaddrtushinnangute
kajastusi;

4) eristab tekstindidete pdhjal eri zanre ja kujutamisviise, vordleb vihemalt kahe teose sisu,
véljenduslaadi ja tilesehitust;

5) kommenteerib loetud tekstikatkendeid ja tervikteoseid nii suuliselt kui ka kirjalikult, arutleb
erinevate seisukohtade, peamiste teemade ja probleemide iile;

6) analiilisib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat, véljendusvahendite
mitmekesisust ja tdhendust;

7) kasutab tekstianaliiiisis Oigesti kirjanduse pdhimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele

tuginedes oma sOnavara.

Oppesisu

Kirjandusperioodide ja -voolude kujunemine ning muutumine realismist kuni 21. sajandi
kirjanduseni, loetud kirjandusteoste seosed ajastu ja kultuuriga ning vormi- ja sisutunnused.
Ilukirjanduse pdhiliigid ja Zanri mdiste. Liiiiriliste, eepiliste ja dramaatiliste tekstide olemus.
Zanri mdiste. Kirjandusvoolu, -zanri ja -teose stiil.
Teemad ja motiivid. Idee, probleem, motiiv. Realistlikud ja fantastilised teemad.
Eepika. Romaan, novell, jutustus, miniatuur. Romaani areng, romantiline romaan ja realistlik
romaan.

Anton Hansen Tammsaare ,,Tode ja 6igus* I osa. Maagilis-realistlik romaan ja modernistlik
romaan. Postmodernistlik romaan. Kujunemisromaan. Ajalooline romaan: Jaan Kross "Keisri
hull".  Krimiromaan. |. Hargla vt eesti krimikirjaniku romaan vabal valikul.
Novell. Miniatuur.
Liirika ja liiroeepika. Kirjandusvoolud ja ajastustiil. Vérss ja proosa. Liiiirika tunnused ja
luule zanrid.

Kujundlikkus ja kujundid. Ballaad, epigramm, haiku, ood, piltluule, poeem, sonett, valm.
Vabavirss. Valik autoreid: A. Alliksaar, B. Alver, J. Kross, D. Kareva, J.  Viiding. Omal
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valikul iihe luuletaja valikkogu analiitis.
Dramaatika. Tragdddia, komoddia, draama, tragikomdodia.
Opilane loeb libi Tammsaare “ Tdde ja digus I, Hargla iihe romaani, Krossi * Keisri hull”, 1

luulekogu omal vabal valikul.

Opitulemused:

Kursus ,,Identiteet ja eesti kirjandus*

Opilane:

1) loeb 14bi vihemalt kolm proosa- voi draamateost ja iihe luulekogu, vahendab oma lugemis-
ja kultuurikogemust nii rithmaaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes;

2) analiiisib ja tdlgendab erinevate identiteedivormide kujutamist eri ajajérkude
kirjandusteostes, kirjutab loetud teostele tuginedes arutluse;

3) kirjeldab ja vordleb kirjandusteostele tuginedes eestlase kultuurimédlu ja vddrtusmaailma
muutumist eri ajajarkudel;

4) arutleb loetud teosele voi tekstikatkendile tuginedes iihiskondlike ja kultuuriliste teemade,
probleemide ja siindmuste iile ning toob nende kohta tekstist néiteid;

5) analiiiisib ja tdlgendab loetud proosa- ja draamateoste sisu ja vormivotete tihtsust: nimetab
teema, sOnastab probleemi ja peamdtte, iseloomustab tegevusaega ja -kohta, jutustaja
vaatepunkti, tegelassuhteid ja -konet, siindmustikku ja kompositsiooni;

6) analiiiisib ja motestab luuletuste sisu ja vormivotete iihtsust: nimetab teema ja pdhimotiivid,
iseloomustab liiirilist aegruumi ja vaatepunkti, seostab kujundiloomet, meetrikat ja stroofikat
sisuga, kirjeldab luuletuste meeleolu ning avab nende tdhendusi;

7) kasutab tekstianaliiiisis Oigesti kirjanduse pohimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele

tuginedes oma sOnavara.

Oppesisu

Identiteedi olemus, funktsioonid ja vormid. Individuaalne ja kollektiivne identiteet. Kirjandus
identiteetide peegeldaja ja kujundajana. Kirjandus kui kollektiivne kultuurimalu.
Kirjanduskaanon. Mina ja teine, oma ja vddras kirjanduses.

Rahvuslikud narratiivid, siimbol- ja véartussiisteemid kirjanduses. Identiteedi seos vairtuste ja
traditsioonidega.

Kirjaniku personaalne identiteet ja autoripositsioon. Eesti ajaloo ja kultuuri podrdepunktid

ning nende kajastused Kirjanduses.
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Rahvuslik drkamisaeg. Lydia Koidula luule. Friedrich Reinhold Kreutzwaldi ,,Kalevipoeg* kui
tiivitekst. Jaan Kross ,,Poordtoolitund* voi ,,Doktor Karelli raske 66“. Madis Kdiv ja Vaino
Vahing ,,Fachlmann®, Loone Ots ,,Koidula veri‘.

Eesti kirjandus rahvuslikus ja euroopalikus kontekstis. Noor-Eesti rithmitus. Gustav Suitsu,
Marie Underi ja Henrik Visnapuu luule. Friedebert Tuglase novelle. Ilmar Talve ,,Maapagu®.
Hasso Krull ,,Euroopa“.

Milu- ja traumakirjandus. Sdda ja selle jarelmojud. Karl Ristikivi ,,Hingede 66, Mats Traat
,,Tants aurukatla imber*, Arved Viirlaid ,,Ristideta hauad®, Viivi Luik ,,Seitsmes rahukevad®,
Ene Mihkelson ,,Ahasveeruse uni* jt. Jaan Kruusvall ,,Pilvede varvid®.

Okupatsioon ja ndukogude aeg. Eestlane paguluses. Juhan Smuuli poeeme. Helga Nou ,, Tiiger,
tiiger”, Valev Uibopuu ,,Keegi ei kuule meid“, Raimond Kaugver ,,Nelikiimmend kiiiinalt*,
Arvo Valton ,,Kaheksa jaapanlannat®, Andrei Hvostov ,,Sillamie passioon® vdi ,,Sinised
mied” jt. Paul-Eerik Rummo ,, Tuhkatriinuméing®.

Eestlane ja eestlus kirjanduspildis. Pdlvkondlikud piitidlused ja ideaalid. Eduard Vilde
,Maekiila piimamees®, Anton Hansen Tammsaare ,, Tdde ja digus* II, Jaan Kross ,,Wikmani
poisid“ voi ,,Paigallend”, Andrus Kivirdhk, ,,Mees, kes teadis ussisonu®, Indrek Hargla
,French ja Koulu“, Ervin Ounapuu ,,Eesti gootika®, Mehis Heinsaar ,,Esimese eestlase
jutustus®, Urmas Vadi ,,Neverland* jt. Juhan Smuul ,,Polkovniku lesk*, Jaan Tétte ,,Ristumine
peateega“ jt.

Eestlase kuvand luules. Juhan Liiv, Hando Runnel, Paul-Eerik Rummo, Karl Ristikivi, Kalju
Lepik, Juhan Viiding, Doris Kareva, Chalise, Kivisildnik, Frangois Serpent, Jiirgen Rooste,
Kristiina Ehin jt.

Lokaalne ja globaalne identiteet. Eestlane laias maailmas. Reisikiri. August Gailit ,,Ekke
Moor*, Emil Tode ,,Piiririik*, Tonu Onnepalu ,Pariis®, ,,Aaker* voi ,,Lopmatus‘, Mihkel Mutt
,»Eesti imberldikaja“ jt. Minu-sarja reisiraamatud. Kohaidentiteet minevikus ja tédnapdeval.
Eestlase elukeskkond. Anton Hansen Tammsaare ,,Tode ja digus™ IV, August Milk ,,Oitsev
meri“, Mati Unt ,,Stigisball®, Nikolai Baturin ,,Karu stida®, Tonu Onnepalu ,Paradiis jt.
Rahvuskultuuriline identiteet muutuvas ajas. Anton Hansen Tammsaare ,,Ma armastasin
sakslast®, Mari Saat ,,Lasnamée lunastaja®“, Jaan Kaplinski ,,Seesama jogi“, Andrei Hvostov
,Voorad lood“, Valdur Mikita ,,Kukeseene kuulamise kunst™ jt. Kollektiivsed identiteedid
pingeviljas. Soolise, vanuselise, pdlvkondliku, etnilise, keelelise, usulise jm identiteedi
kajastusi kirjanduses. Murdekeelne kirjandus: Mats Traat, Madis Kdiv, Kauksi Ulle, Aapo

Ilves jt.
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Eestivene kirjandus: Igor Kotjuh, Andrei Ivanov, Sveta Grigorjeva jt. Subkultuurilised
identiteedid: punk- ja rappluule.

Polvkondliku elutunnetuse kajastusi: Jim Ashilevi ,,Ma olen elus olemise tunne* jt. Ajakiri
Virske Rohk.

Opilane loeb 1ibi vihemalt 3-4 teost ja 1 luulekogu: Karl Ristikivi ,,Hingede 66, Mats Traat
,,Tants aurukatla imber*, Arved Viirlaid ,,Ristideta hauad®, Viivi Luik ,,Seitsmes rahukevad,
Underi, Visnapuu, Viidingu, Ehini vms luulekogu vdi Andrei Hvostov ,,Sillamde passion”,

Tammsaare “Tode ja digus”II/IV, J.Kross“Wikmani poisid”.

Opitulemused:

Kursus ,,Kirjandus ja ithiskond“

Opilane:

1) loeb 14bi vdhemalt kolm proosa- voi draamateost ja iihe eesti autori luulekogu, analiiiisib ja
tolgendab loetud teoseid nii {ihisaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes;

2) arutleb kirjanduse ja tihiskonna omavaheliste suhete iile, nimetab kirjandusteose loomet ja
vastuvottu mojutavaid tegureid ja toob nende kohta niiteid;

3) iseloomustab pohjalikumalt vihemalt kahe autori loomingut, médirab nende teoste koha
ajastus, voolus voi rahvuskirjanduses;

4) toob loetud teosele voi tekstikatkendile tuginedes niiteid ajastu ja inimese kujutamisest,
arutleb teoses kasitletud iihiskondlike probleemide ja vairtuste lile;

5) analiiiisib kirjandusteost mone 20. voi 21. sajandi mdtte- vai kirjandusvoolu kontekstis,
leiab tekstist iseloomulikke tunnuseid ja néiteid;

6) eristab tekstindidete pdhjal eri Zanre ja kujutamisviise, vordleb vdhemalt kahe teose sisu,
viljenduslaadi ja iilesehitust;

7) kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pohimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele

tuginedes oma sOnavara.

Oppesisu

Kirjanduse ja iihiskonna omavahelised suhted. Kirjandus kui iihiskonna kajastaja ning
peegeldaja. Kirjandusteksti eripédra kui tihiskondlike olude peegeldus. Kirjanduse sidumine
autori elulooga, selle asetamine iihiskondlik-poliitilistesse raamidesse. Kirjandusteose siindi
mojutavad tegurid. Kirjandusteos kui autori individuaalsuse ja maailmavaate, koolkondliku
voi riihmitusliku kuuluvuse véljendaja. Kirjandusteose koht ajastus, riihmituses, traditsioonis

ja rahvuskirjanduses. Lugeja maitse ning valikud.
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Autori positsioon tihiskonnas: voimule vastandujad, voimu toetajad, vaikijad.

Keelatud autorid: pagulaskirjanikud (Bernard Kangro, Kalju Lepik jt), torjutud autorid (Betti
Alver, Uku Masing, Artur Alliksaar jt), dissidendid (Aleksandr SolZenitsdn, Johnny B. jt).
Ideoloogiline tsensuur: keelatud raamatud ja késikirjad (Albert Kivikas ,,Nimed
marmortahvlil®, Paul-Eerik Rummo ,,Saatja aadress* jt). Keelatud teemad: rahvuslus (Hando
Runneli luule jt), okupatsioon ja kiiiiditamine (Valev Uibopuu ,,Keegi ei kuule meid®, Jaan
Kruusvall ,,Pilvede virvid* jt), metsavendlus (Ene Mihkelson ,,Katkuhaud* jt), religioon (Ain
Kalmus ,,Juudas®, Uku Masingu luule jt) jne.

Kirjandusteoste varjatud sonumid. Poliitilise situatsiooni kujutamine ja selle moju inimesele
(Joseph Brodsky luule; Mihhail Bulgakov ,,Koera siida“ voi Giinter Grass ,,Plekktrumm® voi
Imre Kertész ,,Saatusetus® voi Milan Kundera ,,Olemise talumatu kergus® voi Boris Pasternak
,.Doktor Zivago* v4i Viktor Pelevin ,,Omon Ra“ v5i David Michell ,,Pilveatlas* vdi Bernhard
Schlink ,,Ettelugeja® jt). ,,Kadunud pdlvkond*, s§jaromaan (Francis Scott Fitzgerald voi Ernest
Hemingway voi Erich Maria Remarque voi Arved Viirlaid ,,Ristideta hauad®).

Baltisaksa kultuuri ja kirjanduse kajastusi (Edzard Schaper ,,Maailma 16pp Hiiumaal* voi
Camilla von Stackelberg ,,Tuulde lennanud lehed*).

Kirjandus ja mottevoolud (stiva)psiihholoogiline kujutamislaad kirjanduses (Margaret Atwood
vo1 William Faulkner jt).

Naisvaatepunkt kirjanduses (Elfriede Jelinek voi Doris Lessing jt).

Postkolonialistlik vaatepunkt kirjanduses (Hanif Kureishi vdi Arundhati Roy voi Salman
Rushdie jt).

New age’i eluviisi kajastusi ilukirjanduses (Carlos Castafieda ,, Teekond Ixtlani‘ jt).
Kirjandusteose arvustus. Teose sisu- ning keele- ja stiilikeskne arvustus.

Opilane loeb omal vabal valikul libi vdhemalt 3 teost ja 1 luulekogu: Giinter Grass
,Plekktrumm”, Arved Viirlaid ,,Ristideta hauad*, Milan Kundera ,,Olemise talumatu kergus*
voi Boris Pasternak ,,Doktor Zivago“, Bernard Kangro/Kalju Lepiku /Betti Alveri /Uku
Masingu/Artur Alliksaare luule, Kivikas “Nimed marmortahvlil”, J. Kruusvall “Pilvede

varvid”.
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VENE KEELE AINEKAVA

80/20% oppekava jargi oppivad opilased

Oppeaine kirjeldus

Vene keele kui emakeele valdamine kdnes ja kirjas on isiksuse mdtlemisvdime kujunemise,
vaimse arengu ning sotsialiseerumise alus ja eeldus.

Vene keele oppimise kaudu kujundatakse Opilase identiteeti, samuti tema vadrtushinnanguid
ja -hoiakuid. Opilane mdistab ja vairtustab kultuurilist ja keelelist mitmekesisust, keele kaudu
ka eesti ja vene kultuuri eripdrasid ning kokkupuutepunkte.

Glimnaasiumidpingute jooksul kujuneb oskus kasutada korrektset keelt oma eesméirkide
saavutamiseks erinevates suhtlusolukordades, arvestades kujunenud suhtlusnorme ja
keelekasutustavasid. Teoreetilised teadmised vene keelest ja keele praktiline valdamine
aitavad saada tdnapdeva Uhiskonna tegusaks litkmeks. Eri keele- ja teabeallikate
kasutamisoskus voimaldab Gpilasel toime tulla erinevates eluvaldkondades ja -situatsioonides.
T66 tekstidega on aluseks oskusele neid mdista, analiitisida, kriitiliselt hinnata ning luua eri
tiitipi ja liiki tekste. Teoreetilised teadmised on keele praktilise valdamise aluspdhi, seepérast
sisaldab glimnaasiumi ainekava kolme tiilipi Oppematerjali: teadmised keelest ning praktiline
keele- ja suhtlusoskus.

Vene keele emakeelena kursustega piiiitakse anda Gpilastele baasteadmistega vordses mahus
praktilisi oskusi. Glimnaasiumildpetaja peab valdama tdnapédeva keeleteadust, uut tehnoloogiat
ja uusi tooviise. Praktilised kursused eeldavad Opitud teoreetiliste teadmiste rakendamist.
Gilimnaasiumis libitakse vene keeles kuus kohustuslikku kursust: ,,Keel, tihiskond ja kultuur®,
»Meedia ja mojutamine®, ,, Tekst ja stiil®, ,,Suulise teksti vastuvdtt ja loomine®, , Kirjalike
tekstide vastuvott ja loomine* ja ,,Praktiline vene keel*.

Kursuse ,,Keel, iihiskond ja kultuur dppesisus réhutatakse keele rolli tdnapéeva iithiskonnas,
teadvustatakse keele ja kultuuri seoseid, aga ka vene keele eripira vorreldes teiste keeltega.
Kursus annab voimaluse moista keele arengut ajas ning selle staatust ja seisundit tdnapdeval.
Téhelepanu pooratakse keele varieerumisele ja erinevatele keelekihtidele sotsiaalsetes
praktikates. Kursus arendab oOpilase kriitilist ja loomingulist motlemist, keeletunnetust ja -
teadlikkust.

Kursusel ,,Meedia ja mojutamine* keskendutakse infotlihiskonnast arusaamisele, arendatakse

eri liiki tekstide mdistmise, fakti ja arvamuse eristamise oskust. Tédhtis on osata hankida eri
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allikatest teavet, analiilisida verbaalset teksti nii visuaalses kui ka audiovisuaalses keskkonnas
ja tunda dra meedia mojutamisvotted. Samas arendatakse ka oskust kujundada ja viljendada
oma arvamusi ja hoiakuid.

Kursuse ,,Tekst ja stiil* kaudu saavad Opilased teoreetilisi teadmisi teksti struktuurist ning
mitmesugustes suhtlusoludes kasutatavate eri tiilipi tekstide loomisest, mdistmisest ja
hindamisest. Kursuses vaadeldakse siivendatult teksti keele ja stiili kiisimusi. Késitletakse
erinevate tekstiliikide keele- ja stiilierinevusi, vaadeldakse sOnavara stiilikihistusi ja

tadhendusniiansse ning kirjutamise komponente ja ndudeid eri tekstiliikide keelele.

Opitulemustes taotletakse, et dpilane kasutab alustekste, tolgendab neid, analiiiisib keeleliselt
ja stilistiliselt, refereerib, tsiteerib ja viitab. Oppesisus tegeldakse mitmesuguste
keelekasutusvaldkondadega, analiiiisitakse eri liiki tekstide sisu, eesmérke, kasutuskonteksti,
iilesehitust, sdnavara ning stiili. Opilane koostab ise eri liiki tekste (sh tarbe-, meedia- ja
teadustekste), kasutab sobivaid viljendusvahendeid ning teeb mottekaid keele- ja stiilivalikuid.
Jargmised kolm vene keele praktilist kursust tdiendavad suulise ja kirjaliku teksti mdistmise ja
loomise oskusi.

Kursus ,,Suulise teksti vastuvott ja loomine™ aitab edukalt sotsialiseeruda erinevates
situatsioonides, laiendab  Opilase  silmaringi, arendab  keeleoskust erinevates
suhtlusolukordades ja -tingimustes. Kursuse jooksul Opitakse tundma suulise
kommunikatsiooni eripdra, erinevaid suhtlusviise, tegeldakse suuliste tekstide vastuvotu,
kriitilise hindamise ja mdistmisega. Keskendutakse suuliste tekstide (kdne) loomisele ldhtuvalt
suhtluseesmargist, edendamaks Opilase sotsiaalset padevust ja suhtlemisoskust.

Kursuse ,Kirjalike tekstide vastuvott ja loomine* raames antakse Opilasele vdimalus
analiilisida ja moista eri liiki tekste, leida vajalikku infot ning kasutada seda argumenteerimisel
ja oma arvamuse sOnastamisel. Suur roll on intellektuaalse omandi tdhtsustamisel ja
autoridiguste jirgimisel. Opitulemustega eeldatakse, et Opilane koostab eri liiki tekste,
véljendab end eri vormides ja stiilides tépselt, asjakohaselt ja viljendusrikkalt, rakendades
oigekeelsusalaseid teadmisi ja oskusi ning tdnapdeva vene keele leksikaalseid norme. Kursuse
Oppesisu Opetab modistma ja koostama eri tiilipi ja eri liiki kirjalikke tekste, arendab oskust
analiilisida tekstide sisu ja iilesehitust, hinnata neid kriitiliselt, sh dra tunda valeinfot, koostada
etapiviisilise kirjutamisprotsessi kéigus ise eri liiki tekste, kasutades neile iseloomulikke
viljendusvahendeid ja jargides iildisi digekeelsusnorme. Oppesisu fookuses on meedia- ja

tarbetekstid, mida opilane elulistes situatsioonides koige sagedamini kohtab.
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Kursuse ,Praktiline vene keel“ kaudu edendatakse {ildist kirjakultuuri, korratakse,
parandatakse ja kinnistatakse Oigekeelsus- ja Kirjakeeleoskust, sealhulgas ortograafiat ja
interpunktsiooni. Kursuse Oppesisus pooratakse tdhelepanu Oigekeelsuse praktikatele,
ortograafia ja interpunktsiooni kordamisele ning sdnavara rikastamisele. Harjutatakse vajaliku
ortograafia- ja interpunktsiooniteabe saamiseks kasutama sdnastikke, raamatukogu katalooge
ning internetti. Praktiline vene keele oskus tdhendab kirjakeele valdamist, seepérast
edendatakse tekstide vastuvotu ja loomise oskusi. Oluline on leida suhtlusolukorrale sobiv ja
vestluspartnerit arvestav toon ja stiil, osata suhtlust voi teemat alustada, arendada ja torjuda.
Tahtis on eristada meediakanalites faktiinfot ja arvamust, olla valmis esitama tdpsustavaid
kiisimusi ja vastuvditeid.

Kuulamisoskuse arendamise eesméark on mdista suhtlussituatsiooni ja vestluspartnerit. Eraldi
meediateemalist kursust vene Sppekeelega koolis ei ole, kuid iga teoreetilise ja praktilise
kursuse raames kasutatakse lisaks tekste, milles késitletakse sotsiaalmeediat ja keelekasutuse

eripéra selles.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

1) mdistab vene keele kui emakeele rolli individuaalse identiteedi kujundamisel, ldhtudes
funktsionaalsetest, eetilistest ja esteetilistest kaalutlustest;

2) viljendab ennast nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses selgelt, eesmérgipéraselt ja
iilldkirjakeele normide jirgi, kasutab keeleallikaid;

3) analiiiisib ja hindab kriitiliselt erinevaid tekste ning tunneb tekstide mdjutusvahendeid,
kasutab sihipéraselt ja eetiliselt teabeallikaid;

4) teab tekstide lilesehituse pdhimotteid ja isedrasusi, loob ning analiiiisib eri liiki suulisi ja
kirjalikke tekste;

5) moistab keele tdhendust {iihiskonnas, tajub keele ajaloolist kujunemist, védirtustab
keeleoskust;

6) arendab lugedes oma keeleoskust.

Kursus ,,Keel, ithiskond ja kultuur

Opitulemused:

Opilane:

1) véadrtustab vene keelt, tunneb selle eripira, teab vene kirjakeele kujunemislugu;

2) analiiiisib keele rolli, funktsioone ja tdhendust ithiskonnas ning suhtluses;
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3) mirkab ja analiiiisib vene keele muutuste olemust ja arendamise peamisi suundi;
4) jalgib suulise ja kirjaliku keele norme ning etiketti;
5) teadvustab allkeelte ja keele varieerumise olemust;

6) kasutab eesmargistatult eri keeleallikaid ja teabekeskkondi.

Oppesisu

Suhtlemine keele abil inimese evolutsiooni kdigus. Keel ja ithiskond, keel ja isiksus. Inimeste
suhtlemine ja loomade suhtlemine. Keele funktsioonid. Keele kommunikatiivne funktsioon.
Keele ja motlemise seos. Keel kui méargisiisteem. Keel ja mitteverbaalsed suhtlusvahendid.
Keel ja kone. Kirja areng: kirja tekkimine, tdhtkiri, tdhestikud. Tehiskeeled.

Keelte ja kultuuride vastastikused mojutused. Rahvuskeel. Keelelise kéitumise
rahvuskultuuriline eripdra. Keel kui vaimsete véartuste viljendaja ja kandja.

Keelkonnad ja keeleriihmad. Keelte iihisjooned. Indoeuroopa keelkond: romaani, germaani ja
slaavi keeleriihm. Keel ja dialekt. Slaavi keeled ning vene keele koht nende seas. Tdnapdeva
vene keele arenemistendentsid.

Kirjakeel (kirjalik keel, vene konekeel). Uhiskonna ja keele sotsiaalne, erialane, ealine,
territoriaalne jne liigendus. Ténapdeva vene keele dialektid. Madalkeel. Slang/zargoon
(sotsiaalne, professionaalne, ealine jt). Keele ealised, soolised ja muud variandid. Idiolekt.

Metropoli ja diasporaa keel. Vene keel Eestis: konelejad, territoriaalne levik, funktsioonid.

Kursus ,,Meedia ja méjutamine*

Opitulemused:

Opilane:

1) tunneb tdnapdevast teabekeskkonda ja selle arengut kujundavaid protsesse, selgitab
kommunikatsiooni olemust ja toimumise tingimusi;

2) leiab meediatekstist argumendid ja pohilised mojutamisvotted, selgitab teksti autori
eesmirke ning motiive;

3) eristab fakti arvamusest ja usaldusvaérset infot kiisitavast, kontrollib infoiihiku sisu tdesust,
sealhulgas tolgitud info tdhendusvilja muutumist;

4) analiiiisib kriitiliselt reklaami ning arutleb reklaami ja mainekujunduse teemadel;

5) tunneb meediakanaleid, analiilisib nende erijooni, iseloomustab erinevaid meediazanre;

6) analiilisib vahetu ja vahendatud kommunikatsiooni erinevusi ja osalejate taotlusi;

7) hindab kriitiliselt meediamanipulatsioone, tunneb &ra propaganda, libauudised ja

miiiidiloome;
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8) viljendab oma seisukohta loetu, kuuldu ja ndhtu kohta ning wvalib selleks sobivad
keelevahendid;

9) analiitisib kriitiliselt oma meediakditumist, sh sotsiaalmeedias, ja kohandab seda vastavalt
olukorrale.

10) leiab viiteid ja vihjeid teistele tekstidele, tdlgendab teksti, eristab privaatset ja avalikku

informatsiooni.

Oppesisu

Kommunikatsioon. Lihtsaim kommunikatsioonimudel, kommunikatsiooni toimumise
tingimused.

Infoiihiskond, demokraatliku infoiihiskonna iseloomulikud jooned. Liihiiilevaade meedia
ajaloost. Meediakanalid. Muutused uue meedia ajastul, sotsiaalmeedia.

Tekstiliigid. Tekst ja kontekst. Meediateksti vastuvotu eripdra. Olulisemad meediaZanrid
(uudis, reportaaz, intervjuu, arvamus). Kvaliteetajakirjanduse ja meelelahutusajakirjanduse
erinevused. Eri tiilipi meediatekstide vastuvdtu spetsiifika; verbaalse teksti taju heli ja pildi
kontekstis. Meediatekstide usaldusvédarsus.

Meedia kui diskursuse kujundaja. Verbaalne ja visuaalne mdjutamine. Demagoogia- ja
manipulatsioonivotted; keeleline manipulatsioon. Meediaeetika ja meediakriitika. Oma
seisukoha eetiline ja asjakohane sdnastamine. Autoripositsioon, infoallikad ja nende
usaldusvairsus. Kriitiline ja teadlik lugemine. Fakti ja arvamuse eristamine. Meedia retoorika
ning argumendid. Sotsiaalsete tunnuste ja miiiitide konstrueerimine meediatekstis.

Reklaam (kommertsreklaam, poliitiline reklaam, sotsiaalreklaam). Reklaami sihtriihmad ja
kanalid.

Reklaam mainekujundusvahendina. Erandlik keelekasutus ning tdhelepanu dratamise votted.

Reklaami varjatud sonum. Reklaam ja seadused. Kriitilise reklaamitarbija kujundamine.

Kursus ,, Tekst ja stiil*

Opitulemused:

Opilane:

1) analiiiisib ja vordleb erinevaid keelekasutuse valdkondi ning eesmirke;

2) arvestab suhtlemisel partneriga, argumenteerib oma seisukohti, esitab néiteid;

3) viljendab oma motteid ja tundeid, arvestab suhtlussituatsiooni ja -eesmaérki, jargib stiili- ja

etiketinorme;
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4) arvestab ja analiilisib tekstide stiiliomadusi, eristab stiililt erinevaid tekste nende
keeletunnuste alusel;

5) tunneb tekstis dra keelelise mojutamise viise ja vahendeid, hindab teabetekstidest leitud
teavet kriitiliselt, kasutab seda sihiparaselt;

6) analiilisib teksti eesmarki, sisu, kasutuskonteksti, lilesehitust, grammatikat, sdnavara ja stiili;
7) korrigeerib ja redigeerib oma teksti, kasutab otstarbekalt keeleallikaid ja teabekeskkondi,
teeb teadlikke keelevalikuid,;

8) loob alustekstide pdhjal uusi tekste, refereerib ja tsiteerib ning kasutab viitamissiisteeme,
vildib plagiaati;

9) rakendab omandatud sdnavara kones ja kirjalikus tekstiloomes.

Oppesisu

Pohikooli materjali kordamine ja iildistamine: teksti motteline terviklikkus, liigendatus,
pealkiri, pohiidee, teksti sidusus, tekstiliigid.

Keelesiisteemi tekstitasand. Teiste keeletasandite iiksuste funktsioneerimine tekstis. Tekst kui
keele- ja koneiiksus: teksti formaalsed, sisulised ja kommunikatiivsed tunnused, koigi tunnuste
vastastikune seos ja tingitus. Tekstifunktsioonid.

Teksti formaalsed ja keelelised tunnused

Teksti sidususe liigid. Lausete ja tekstiosade jéarjestikune (lineaarne) seos. Kdigi tekstiosade
vertikaalne (globaalne) seos, mis vormistab tekstist tervikliku {ihiku: jaotumine
paragrahvideks, osadeks, rubriikideks.

Leksikaalsed sidususvahendid: sonakordus, asendussonad (asesdnad, siinoniiiimid, perifraasid,
soo ja liiginimetused jne); motteliselt ristuvad sdnad (assotsiatiivseosed). Grammatilised
sidususvahendid: aspekt, aeg, koneviis, poore, lausete siintaktiline struktuur jt.

Lausete ja tekstiosade loogiliste/motteliste suhete vormistamise vahendid: pealkiri,
sidendlaused, resiimeerivad sdnad, sidesdnad, rdhuméirsonad, kiilud jt.

Lause ja teksti teatestruktuur. Olemasolev (ldhte)info ning uus (kommunikatiivselt oluline)
info lauses. Siirdumine iihelt teabeliigilt teisele lauses ja tekstis: ahelseos, paralleelseos,
radiaalseos (tekstiosade seotus lihise keskmega).

Tekstimallid. Kohustuslike (tekst passis, palved, hiimn jt), kindlakskujunenud (autobiograafia,
avaldus, retsensioon jt) ja vabade mallide jargi (ilukirjanduslik tekst, isiklik péevik, isiklik
elektrooniline kirjavahetus) lilesehitatud tekstid.

Okonoomia (liihidus, kokkusurutus) ja liiasus kui teksti tunnused, nende realiseerimine kdnes;

teksti lilhendamise ja laiendamise keelelised vahendid.
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Teksti sisu ja kommunikatiivne suunitlus

Keelendite tahendus kontekstis (sdnad, sonatihendid, laused). Sisu terviklikkus.

Kone kui tegevus. Suhtlussituatsioon. Teksti eesmérk. Adressaat. Mojutamine keele abil.
Teksti organiseerimise isedrasused elektronruumis (hiipertekst, ldhtetekst ja kasutajate
kommentaarid, saidi, portaali, blogi jt tekstide struktuur). Siinkroonne ja asiinkroonne
suhtlemine internetis.

Teksti funktsioneerimise peamised valdkonnad

Funktsionaalstiilid. Stiilide realiseerimise kirjalik ja suuline vorm. Suulised ja kirjalikud
zanrid. Asjaajamistekstid. Nende kasutusala, loomise eesmérk. Asjaajamistekstide peamised
keelelised erijooned.

Teadustekstid. Nende kasutusala, loomise eesmirk. Teadustekstide peamised keelelised
erijooned. Ajakirjandustekstid. Nende kasutusala, loomise eesmérk. Ajakirjandustekstide
peamised  keelelised  erijooned.  Ajakirjandusstiili  realiseerumise  isedrasused
triikiajakirjanduses, internetis, televisioonis, raadios.

Argistiil (kdnestiil) ja konekeel. Kasutusala, eesmérk ja suhtlussituatsioon. Sidususe iseloom,
teemade vaba vaheldumine (Idbisegamini teemavahetus), vormi ja sisu ebaproportsionaalsus.

Argistiili peamised keelelised erijooned.

Kursus ,,Suuliste tekstide vastuvott ja loomine*

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab vene keele rolli suhtlemisel erinevate partneritega;

2) koostab eri allikatest pdrineva info pohjal suulise kokkuvotte voi teeb ettekande;

3) edastab oma tundeid, motteid ja hinnanguid nii isiklikus, avalikus kui ka ametlikus
suhtluses;

4) kuulab avalikku esinemist, hindab seda kriitiliselt, esitab ettekandjale kiisimusi;

5) loob suulisi tekste vastavalt suhtluseesmaérgile ja -olukorrale;

6) argumenteerib veenvalt ja selgelt ning kaitseb oma seisukohti aruteludes;

7) votab vastu ja loob ise eri stiilis suulisi tekste.

Oppesisu
Konekultuuri tildmaisted
Kirjakeel ja konekultuur. Funktsionaalne kihistus ja kodifikatsioon kui kirjakeele

pohitunnused. Funktsionaalstiilide suhted konekultuuriga.
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Keel ja isik. Isiku keelekultuur ja iihiskonna keelekultuur. Suhtlemine arvuti abil ja
konekultuur.

Stiilivérvingu liigid ja nende suhted. Emotsioone viljendava ja funktsionaalstiililise vérvingu
arvestamine kui arenenud stiilivaistu ja stiilinormide valdamise tunnus ning kone
sobivusnouete jargimise oskus. Sonade funktsionaal-stiililise ja emotsioone viljendava
varvingu kajastamine sonastikes.

Kodne kommunikatiivsed omadused

Kone pohiomadused: kohasus, puhtus, oOigsus, tipsus, loogilisus, rikkus, ilmekus.
Kommunikatiivselt tdiusliku kone omaduste tildiseloomustus. Kohasus kui iildine reguleeriv
omadus. Oigekeelsus kui hea keelekasutuse pShiomadus.

Keelendite kohasus: funktsionaal-stiililine, situatiiv-kontekstuaalne, isikulis-psiihholoogiline.
Kone kohasus ja puhtus. Kohane siinoniitimide valik; ametliku sdnavara, professionalismide
ning murdesdnade sobiv kasutamine. Zargonismid ja kirumissonad suhtluseetika seisukohast.
Oige keelekasutus kui konekultuuri pdhiomadus. Oigekeelsus kui kirjakeele normide
jargimine. Normatiivsuse funktsionaalselt tingitud astmed (range, neutraalne, labiilne).
Sonakasutuse tidpsus. Terminoloogia. Siinoniilimid, paroniitimid, mitmetdhenduslikud sdnad,
homoniitimid. Kone liiasus (pleonasm, tautoloogia) ning kdne ebapiisavus.

Kone loogilisus; loogilisuse, tidpsuse ja Oigsuse seos. Loogilisuse tingimused. RShutatud
sidususe keelelised vahendid. Tiitipilised ebaloogilisused.

Kone puhtus ja kohasus. Laensdnad, kantseleikeelendid, konestambid, historismid.
Parasiitsonad, zargonismid, ebasiindsad viljendid. Normeerimata elementide kasutuse
lubatavuse piirid kones. Keelevabadus ja keele vulgariseerimine.

Kone viljendusrikkus. Pseudovéljendusrikkus (ilutsemine). Kone rikkus (mitmekesisus).
Mitmekesisuse noude rikkumine.

Kirjakeele normid

Héédldus- ja rohunormid; ortoeepianormide rikkumine nimisdonade, omadussdnade tiis- ja
liihivormide, tegusonade poorde- ja soovormide, kesksonade tdis- ja lithivormide ning

madrsonade haildamisel.

Kursus ,,Kirjalike tekstide vastuvott ja loomine“

Opitulemused:

Opilane:

1) loetleb kirjaliku keelekasutuse erijooni ning véljendab end kirjas korrektselt;

2) argumenteerib veenvalt ja selgelt ning kaitseb oma seisukohti Kirjalikult;
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3) hindab kriitiliselt eri allikatest parinevat infot ja seisukohti, koostab nende pohjal kirjaliku
kokkuvotte;

4) toimetab tagasiside pdhjal enda koostatud kirjalikke tekste, annab tagasisidet teiste
tekstidele;

5) iseloomustab erinevaid meedia- ja tarbetekste, Kirjutab arvamusloo ja arvustuse;

6) analiiiisib kriitiliselt reklaami ning arutleb reklaami ja mainekujunduse teemadel;

7) omandab peamiste ametlike dokumentide kasutamise ja vormistamise nduded;

8) valdab vene kirjakeelt, jargib dpitud keelereegleid, kasutab elektroonilisi keeleallikaid;

9) votab vastu ja koostab ise eri liiki kirjalikke tekste.

Oppesisu

Kursuses vaadeldakse konkreetsete ndidete varal teksti pohitunnuseid, mida Opiti kursuses
,Tekst keeles ja kones. Teksti stilistika”. Toos konkreetsete tekstidega — nii tekstide
vastuvotmisel kui ka loomisel — peetakse silmas nende kuuluvust teatud funktsionaalstiili ning
rahvusliku, kultuurilise ja sotsiaalse spetsiifika kajastumist tekstis, mis eeldab kursuse ,,Keel —
thiskond — kultuur” Oppematerjali  kasutamist. Analiiisimiseks kasutatakse ka
ilukirjandustekste, mis on paralleelselt vaatluse all vene kirjanduse kursuses. Analiiiisitavate
tekstide valikul ning tekstide koostamisel arvestatakse ka dppekava labivaid teemasid. Erilist
tdhelepanu pooratakse tekstidele, millel on klassikaline struktuur (sissejuhatus, pohiosa,
kokkuvdte) ning mis eeldavad arutlust.

Kirjaliku teksti vastuvdtt ja loomine. Opitavate kirjalike tekstide tiiiibid. Umberjutustuste
kirjutamine eri stiilis ja Zanris tekstidest.

Arutlev kirjand: struktuur, struktuuri komponentide variandid. Teema formuleering. Juhtiv
tees. Argumentide liigid. Tekstildik ja selle struktuur. Teksti loogilisuse ja sidususe vahendid.
Autoripositsiooni viljendamise vahendid. Teksti graafiline vormistamine. Essee kui vaba
tekstitiidip.

Tarbetekst. Avalduse, juhendi, volituse, allkirjastatud tdendi, CV kirjutamine. Ametlik Kiri.
Koosoleku protokoll. Koosoleku protokolli vormistamine. Ametlikud tekstid elektroonilisel
kujul.

Teaduslik tekst. Teadusliku artikli, monograafia mdiste. Konspekt, referaat, nende liigid.
Populaarteaduslike tekstide konspekteerimine ja refereerimine. Kriitiline suhtumine internetis

pakutavatesse valmisreferaatidesse. Liihiettekande teesid. Uurimistoo.
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Publitsistlik tekst. Informatsioonilised ja kriitilised liihisonumid. Artikkel. Reklaam ja selle
liigid. Kuulutuse, Kirja ajalehte ning retsensiooni kirjutamine nende sisu ja struktuuri erijooni
arvestades.

Elektroonilised viljaanded. Kriitiline suhtumine meediatekstidesse. Tekstide loomine
internetis, nende moistmine. Internetisuhtluse kultuur.

Tekstid mitmekultuurilises ja mitmekeelses keskkonnas, tolketekstid.

Kirjalike tekstide parandamine. Teksti sisu, kompositsiooni ja keele parandamine.

Kursus ,,Praktiline vene keel*

Opitulemused:

Opilane:

1) védrtustab kirjaoskust inimese kultuursuse ja haridustaseme niitajana;

2) parandab ja kinnistab oma digekeelsus- ja kirjakeeleoskust;

3) loob ja vormistab kirjalikke tekste vastavalt digekirja- ja grammatikareeglitele;
4) kasutab tekstiloomes vajalikke (veebi)sonastikke;

5) loeb erinevaid tekste, arendab oma kirjaoskust ja rikastab sdnavara.

Oppesisu

Ortograafia

Fakte vene ortograafia ajaloost. Vene ortograafia peamised printsiibid. Vene oigekirja
morfoloogiline iseloom.

Téishailikute digekiri sona lihttiives: kontrollitavad rohutud tdishddlikud, mittekontrollitavad
rohutud taishaalikud, vahelduvad taishaélikud.

Taishadlikute digekiri orc, u, wi, wy, y jérel eri sdnalitkidesse kuuluvate sonade lihttiives, sufiksis
ja sonaldpus.

Téhtede e ja » digekiri laensonades.

Kaashéilikute digekiri sona lihttiives: helilised ja helitud kaashdilikud, kaksikkaashdalikud,
mittehddldatavad kaashailikud.

Nimisonade, omadussonade, kesksonade kddndeloppude ja tegusona poordeldppude digekiri.
Eesliidete digekiri: 3-10pulised eesliited ja eesliide c¢-; eesliited npe- ja npu-; v ja u eesliidete
jérel. » ja » kasutamine vene ja laensonades. » digekirjutus orc, u, ws, w jérel eri sonaliikidesse

kuuluvates sGnades.
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Kokkukirjutamine ja sidekriips eri sonaliikide puhul ning sdnades komponentidega mon ja
moay-. Sufiksite digekiri eri sonaliikidesse kuuluvates sonades. # ja uwu eri sonaliikides. ne
kokku- ja lahkukirjutamine eri sonaliikidega. He ja Hu eristamine.

Maiérsonade digekiri.

Arvsonade oigekiri: pohi- ja jargarvsonade kddndevormid.

Tuletatud ees- ja sidesonade kirjutamise komplitseeritud juhud.

Suurtihtede digekirjutuse rasked juhud.

Interpunktsioon .VVene interpunktsiooni printsiibid. Lauselithenditega lihtlause.
Kirjavahemaérgid iiksikute, korduvate ja paarissidesonadega koondlauses; kokkuvotvad sonad
koondlauses; samalaadsed ja erilaadsed tdiendid.

Lause korvallitkmete kirjavahemérkidega eraldamine (o6ocobnenue): eraldatavad tdiendid,
maiidrused ja sihitised. Kirjavahemirgid tdpsustava, selgitava ja tdiendava tdhendusega
lauseliikmete puhul.

Kirjavahemérgid kiilsonade ja kiillausetega ning {itte ja hiilidsonadega lausetes.
Vordlustarindid. Tarindid sidesdnaga xax.

Kirjavahemaérgid rind- ja pdimlauses. Koolon ja mottekriips liht- ja liitlauses.

Jutumirgid ja teise isiku kone: tsiteerimisviisid, kirjavahemirgid teise isiku sdnade ning

dialoogi edasiandmisel. Epigraafi vormistamine. Autoriomane kirjavahemérkide kasutamine.

EESTI KEEL TEISE KEELENA

Oppeaine kirjeldus

Muu kodukeelega Opilased Opivad eesti keelt teise keelena eesmirgiga loimuda Eesti
ithiskonda, osaleda aktiivselt ihiskondlikus tegevuses, jatkata opinguid eesti keeles ning tulla
edukalt toime t66turul.

Oppekava seab eesmirgiks jduda giimnaasiumi 1dpuks eakohase C1- keeleoskustasemeni. Nii
korge keeleoskustaseme saavutamiseks on oluline kasutada keele- ja kultuurikeskkonna koiki
voimalusi. Lisaks tohusale dppele eesti keele tundides on eesti keelt vaja kasutada ka teiste
oppeainete Oppimisel ning aktiivsel suhtlemisel véljaspool kooli, huvihariduses jm.

Eesti keele teise keelena tundides kasutatakse tdnapédevaseid ja kaasahaaravaid dppematerjale
ning autentseid lugemis- ja kuulamistekste, mis hoiavad Opilasi kursis ithiskonnas toimuvaga

ja toetavad eesti keele kasutamise soovi. Keeletundides kasutatakse inspireerivaid
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aktiivoppemeetodeid, mis toetavad eri Opistiiliga Opilasi, vOimaldavad Opilastel keelt
cesmdrgipédraselt kasutada ning aitavad kujundada keelest siisteemse arusaamise.
Oppeprotsessis arendatakse oskust teha koostodd ja todtada iseseisvalt ning kasutada tShusaid
keeledppevaotteid.

Kasutatakse keelekeskkonna vdimalusi: suunatakse jélgima eestikeelset meediat, suhtlema
eesti keeles viljaspool koolitunde, osalema eestikeelsetel liritustel, kutsutakse tundidesse eesti
keelt konelevaid kiilalisi jmt. Eesti keelt dppides vaartustatakse ka teisi keeli ja kultuure, eriti
Opilaste paritolukultuuri.

Eesti keele kui teise keele Oppes keskendutakse viiele laiale teemavaldkonnale: Eesti ja
maailm; kultuur ja looming; keskkond; haridus ja t66; inimene ja iihiskond. Iga valdkonnaga
tegeldakse korduvalt vastavalt Opilaste keeleoskustasemele, kogemustele, huvidele ning
vajadustele. Valdkonnad on igapdevaelus omavahel pdimunud ning samamoodi késitletakse
neid ka keeledpetuses.

Eesti keele tunnis suheldakse eesti keeles. Eesti keele kui teise keele dpetaja teeb koostdod
eesti keeles Opetavate muude ainete Opetajatega, et toetada teiste ainete omandamist keeleliselt
ning aidata Opilastel nidha ainetevahelisi seoseid. Eesti keele kui teise keele Opetamisel

lahtutakse ainevaldkonna iildpdhimotetest.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Glimnaasiumildpetaja védrtustab eesti keelt kui kultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendit
ning saavutab eakohase C1-keeleoskustaseme, mis tdhendab, et ta:

1) tunneb ja kasutab eestikeelset meediat, jilgib Eestis toimuvat;

2) moistab tiksikasjalikult pikemaid ja keerukamaid eri valdkonna tekste;

3) kasutab keelt loomulikult, paindlikult ja tulemuslikult enamikus suhtlusolukordades;

4) arutleb olulistel iihiskondlikel teemadel; véljendab, pdhjendab ja kaitseb oma arvamusi ja
seisukohti tépselt ja ladusalt;

5) kirjutab sobiva iilesehituse ja véljenduslaadiga eri zanris ja stiilis tekste.

Opitulemused:

Opilane:

1) maistab eri pikkuse ja keerukusega ning eri zanridesse ja liikidesse kuuluvaid suulisi ja
kirjalikke tekste;

2) jélgib ja mdistab eri teemadel ettekandeid, mdttevahetust ja vitlust, suudab vajaliku teabe

konspekteerida;
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3) moistab huumorit, irooniat, allteksti ja idiomaatilist kdnepruuki sisaldavat teksti;

4) saab aru keerukamatest tegevusjuhistest, toodete ja teenuste tutvustustest ning muudest
juhenditest ja juhistest;

5) leiab, siinteesib, teeb kokkuvotte ja edastab eri allikatest parit teavet ning seisukohti;

6) viljendub selgelt ja tépselt, ladusalt ja loomulikult, paindlikult ja mojusalt enamikus
suhtlusolukordades.

7) peab selge ja loogilise ettekande keerukal teemal, arendab métet, laiendab ja pohjendab oma
seisukohti, seob allteemasid ja teeb sobiva kokkuvotte;

8) osaleb arutelus, véitleb abstraktse teema tile, pdhjendab oma seisukohti ja teeb kaaslastega
koostdod;

9) kirjeldab selgelt ja iiksikasjalikult, kuidas mingit toimingut 14bi viia, ning edastab ladusalt
juhiseid;

10) kirjutab argumenteeritud arvamustekste keerukamatel teemadel, kasutab mitmest allikast
périt teavet, arendab mdtet, esitab pohjendatud poolt- ja vastuviiteid, seob allteemasid ja teeb
sobiva kokkuvotte;

11) kirjutab loovtekste isikupdrases stiilis;

12) valdab rikkalikku sdonavara ja mdistab kujundlikku keelt, véljendub selgelt, ladusalt ja
varieeruvalt;

13) valdab grammatika tarindeid;

14) haéldab sonu ja lauseid selgelt ja loomulikult;

15) arvestab keeleliste vahendite valikul suhtluse eesmaérki, partnerit ja olukorda;

16) tihendab lausungid selgelt ja loogiliselt sidusaks tekstiks, liigendab teksti 15ikudeks;

17) jargib oigekirjareegleid.

Oppesisu: giimnaasiumis kisitletakse 5 phiteemat, mis on jaotatud 9 kursuseks:
1. Eesti ja maailm
2. Kultuur ja looming
3. Keskkond

4. Haridus ja t6o

5

. Inimene ja tihiskond
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Kursuste ja opitulemuste jaotus Klassiti: 10.-12. klass.

Oppesisu

Opitulemus

10. klass

1. kursus

Eesti ja maailm
Eesti riik ja rahvas:

1) omariiklus ja kodanikuks
olemine, riigikaitse;

2) geograafiline asend ja kliima;
3) rahvastik: pohirahvus,
muukeelne elanikkond,
uusimmigrandid,;

4) mitmekultuuriline tihiskond.

~

Opitulemused:

Loeb ja mdistab ning analiiiisib
erinevaid tekste, jélgib ja saab aru
erinevatel teemadel peetud
ettekannetest, osaleb aruteludes,
oskab kirjutada argumenteeritud
arvamustekste keerukamatel
teemadel,jargib digekirjareegleid,
moistab oma ja teiste maade ja
rahvaste kultuuripirandi
erinevust.

2. kursus
Eesti ja maailm
Kultuur ja looming
Kultuur kui looming:

1) looming: kirjandus, kujutav
kunst, helilooming, arhitektuur,
tarbekunst, kidsitdo jne;

2) rahva ajalooline kultuurimélu;

3) loova motte arendamine
kogemuse kaudu.

Kultuuritraditsioonid ja tavad:

4) rahvapérimused, muistendid,
muinasjutud, vanasonad,
konekddnud kui rahvatarkuse
varamu;

5) erinevate rahvaste
kultuuritraditsioonid, tavad ja

uskumused.

Opitulemused:

Oskab vorrelda Eestit teiste
maadega, analiitisida, millised on
Eesti tugevused ja norkused, saab
aru oma seotusest teiste
inimestega, ithiskonnaga,
loodusega, siinteesib oma ja teiste
maade ning rahvaste
kultuuripérandit, oskab vélja tuua
erisusi ning teab niitidiskultuuri
siindmusi;

vadrtustab kunsti ja loomingut
ning kujundab seeldbi oma
ilumeelt; oskab hinnata
iilldinimlikke ja tihiskondlikke

vadrtusi, moistab, et on vaja

50




3. kursus

Tooelu:

1) teadlik eneseteostus;
elukutsevaliku vdimalusi ja karjééri
planeerimine;

2) todotsimine: elulookirjelduse
koostamine, todleping, toovestlus;

3) t66 kui toimetulekuallikas; raha
teenimine (nt sissetulekud ja
véljaminekud, hinnad); t66puudus.

vaartustada inimlikku, kultuurilist
ja looduslikku mitmekesisust;
loeb ning eristab teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust;
kasutab uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas;oskab leida ja
séilitada digivahendite abil infot
ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvédrsust, aga ka teiste

padevuste kujundamist.
Opitulemused:

Moistab ja saab aru, millised on
tema norgad ja tugevad kiiljed,
arvestab oma vdimeid ja
vOimalusi; analtitisib oma
kéitumist erinevates olukordades;
teab, kust hankida teavet
edasidppimise ja todleidmise
voimaluste kohta, kavandada oma
karjaari;

oskab ennast esitleda, oma
seisukohti esitada ja pdhjendada;
lugeda ning eristada ja moista
teabe- ja tarbetekste; koostada eri

liiki tekste, nt motivatsioonikiri;
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11. klass

4. Kkursus

Eesti ja maailm

Eesti keel ja eesti meel:
1) rahvuslik identiteet;
2) kultuuritraditsioonid;
3) kodukoha lugu.

Eesti ja teised riigid:

e Eesti kui Euroopa Liidu

lilkmesriik: ELi
litkmesriigid, ELi
tookorraldus;

e Eesti koht maailmas:
rahvusvaheline koostd0.

Opitulemused:

Oskab analiilisida ja véértustada
oma seotust teiste inimestega,
tihiskonnaga, loodusega, oma ja
teiste maade ja rahvaste
kultuuriparandiga ning
niitidiskultuuri siindmustega;
Viljendub selgelt ja arusaadavalt,
oskab ennast teostada; toimida
aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna;
toetada tihiskonna
demokraatlikku arengut ja Eesti

riiklikku iseseisvust.
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11. klass

5. kursus / 6. kursus

Keskkond
Elukeskkond:

1) elutingimused erineva kliima ja
rahvastusega aladel;

2) sotsiaalsete hiivede olemasolu
ning nende kéttesaadavus (nt
arstiabi, pensionid, riiklikud
toetused ja fondid, abirahad,
soodustused puudega inimestele);

3) saastlik eluviis;

4) sotsiaalne miljoo: pohirahvusest
koosnev vdi mitmekeelne ja -
kultuuriline thiskond; 1dhinaabrid.

Tehnoloogia:

1) teadus- ja tehnikasaavutused
ning nende rakendamine
igapdevaelus;

2) teabekeskkond: infootsing ja -
vahetus;

3)keeletehnoloogilisi rakendusi
igapdevaelus: elektroonsed
sonastikud, keeledppematerjalid,
arvutipohine keeledpe,
tolkeabiprogrammid jne;

4) biotehnoloogia igapievaelus:
olmekeemia, kosmeetika- ja
toiduainetdostus jne.

Opitulemused:

Moistab ja saab aru teaduse ja
tehnoloogiaga seotud piirangutest
ja riskidest; kasutab uusi
tehnoloogiaid loovalt ja
uuendusmeelselt; kasutab
uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas; osaleb digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel ja
kasutamisel, aga ka teiste

padevuste kujundamist.
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12. klass

7. kursus

Haridus ja to6o
Tooelu:

1) vastutustundlik suhtumine oma
toosse; hoolivus enese ja teiste
vastu,

2) tootaja ja todandja digused ning
vastutus, ametiiihingud, katseaeg,
osalise vdi tdisajaga t60, puhkus;

3) suhted tookollektiivis; meeldiv
ja sundimatu keskkond,
motiveeritud tootaja;

4) vajalikud eeldused oma tooga
toimetulekuks;

5) puudega inimeste t60.

Opitulemused:

Oskab kasutada omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu-
ja tegevusvaldkondades; koostab
lithi- ja pikaajalisi plaane, osaleb
aruteludes, véljendub selgelt ja
ladusalt, jargib digekirjareegleid,
arvestab keeleliste vahendite
valikul suhtluse eesmarki, teeb
koostdod ja korraldab
ithistegevusi ja votab ise neist
aktiivselt osa, néitab iiles

algatusvdimet ja vastutustunnet.
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8. kursus

Inimene ja iihiskond
Inimene kui looduse osa:
1) eluring: siind, elu ja surm;

2) tasakaal inimese ja looduse
vahel (nt loodushoidlik eluviis,
aukartus looduse ees);

3) elulaad ehk olemise viis (nt
loodushoidlik, inimsobralik,
tervislik).

Inimene kui indiviid:

1) inimese loomus ja kéitumine,
vastuoludesse sattumine;

2) iga inimese kordumatu eripéra;

3) vadrtushinnangud, vaated elule
ja thiskonnale;

4) inimsuhted: isiklikud,
emotsionaalsed, sotsiaalsed;

5) erinevad inimesed ja rahvad (nt
keele- ja kultuurierinevused,
kditumistavad, kolblusnormid).

9. kursus
Inimeste suhtlus:

1) suhtlusvahendid: loomulik keel
ja kehakeel (nt sdnavalik, Zestid,
miimika);

2) meedia kui suhtluskanal ja -
vahend.

Uhiskond kui eluavalduste kogum:

1) majanduselu: tdusud ja mddnad,
heaoluiihiskond;

2) sotsiaalsfdér, elatustase,
heategevus;

3) ebaterved eluviisid, kuritegevus.

Opitulemused:

Teab ja jargib iihiskondlikke
vadrtusi ja kdlbluspohimotteid;
austab erinevate keskkondade, sh
suhtluskeskkondade reegleid ja
ithiskondlikku mitmekesisust,
inimodigusi, religioonide ja
rahvuste omapéra; teeb koostood
teiste inimestega erinevates
situatsioonides; aktsepteerib
inimeste ja nende
véaidrtushinnangute erinevusi ning
arvestada neid

suhtlemisel; viljendab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt;
esitleb oma seisukohti nii
kirjalikult kui suuliselt selgelt

ning oskab neid ka pohjendada;

Saab aru oma seotusest teiste
inimestega, iihiskonnaga ja
loodusega ning oskab seda
vadrtustada, moistab rahvuste
erinevusi ning aktsepteerib neid,;
hindab tildinimlikke ja
ithiskondlikke véartusi, viartustab
inimlikku, kultuurilist ja

looduslikku mitmekesisust.

55




12. Kklassi 16puks taotletavad keeleoskuse tasemed/osaoskused

Kuulamine Lugemine Réidkimine Kirjutamine
Rahuldav opitulemus
B2.1 B2.1 B2.1 B1.2
Hea 6pitulemus
B2.2 B2.2 B2.2 B2.1
Viga hea opitulemus
B2.2-C1 B2.2-C1 B2.2-C1 B2.2

Tagasiside, edasiside ja hindamine:

Kuulamine:

Teiste omavahelise vestluse mdoistmisel hinnatakse: tekstist arusaamist; teemakohaste
sonade, fraaside jne tabamist ja seostamist; ajalise jirjestuse tabamist (nt lugudes); oskust
tabada esineja meeleolu, hoiakuid ja seisukohti ning suhtumist ja sotsiokultuurilisi vihjeid.
Elava esituse moistmise puhul hinnatakse: oskust teha kokkuvdtteid ning jareldusi kuuldud
loengute, mottevahetuste ja véitluste pohjal.

Teadaannete ja juhiste moistmisel hinnatakse: suuniste ja iiksikasjalike juhiste mdistmist
ning teadaannete tuuma tabamist.

Videopildita iilekannete ja salvestiste méistmisel hinnatakse: konkreetse info leidmist;
pohisisu ja olulise info mdistmist; tdhtsa info tabamist; esineja meeleolu, hoiakute ja
seisukohtade dratundmist.

Telesaadete, filmide ja videote vaatamisel hinnatakse: pohisisu sh iiksikasjade, niiansside
ja vihjelise tdhenduse tabamist; sléngi ja idiomaatilise keelekasutuse moistmist.

Suulise suhtluse puhul hinnatakse arutluskaigu jalgimist ning vestluskaaslase moistmist.
Telekommunikatsioonivahendite kasutamisel hinnatakse oskust kasutada neid enamiku

isiklike voi Oppe- ja todeesmarkide saavutamiseks.
Lugemine:

Uldise kirjaliku teksti mdistmise puhul hinnatakse oskust mdista iiksikasjalikult eri laadi

kirjalikke tekste.
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Kirjavahetuse lugemisel hinnatakse oskust mdista igasuguseid kirju, sh otseselt voi kaudselt
véljendatud hoiakuid, emotsioone ja arvamusi e-Kirjades, arutelufoorumites, blogides ning
slangisdnu, idioome ja nalju erakirjades.

Lugemisel tekstist iillevaate saamiseks hinnatakse olulise info dratundmist, oskust kiiresti
pikki keerukaid tekste ldbi vaadata, et leida asjakohased detailid.

Lugemisel info hankimiseks ja arutlemiseks hinnatakse oskust tutvuda hoolikalt sellise
kirjaliku tekstiga, mis on mingi konkreetse info hankimiseks vajalik.

Juhiste lugemisel hinnatakse oskust lugeda juhiseid hankimise eesmargil.
Ajaviitelugemisel hinnatakse: oskust késitleda nii kirjalikku kui ka ilukirjandust ja muid
tekste;

Vihjete tabamise ja jireldamise puhul hinnatakse oskust teksti arutluskdigu paremaks
moistmiseks mairgata sidusvahendeid (arvulised, ajalist jargnevust ja loogilisi seoseid
véljendavad) ja olulisemate 16ikude rolli kogu teksti iilesehituses ning osalust keskenduda

pShipunktidele ja kasutada mdistmise kontrollimiseks konteksti vihjeid.

Kirjutamine:

Uldise kirjaliku teksti loomisel hinnatakse oskust kirjutada selgeid, hea iilesehitusega tekste
ning oskust kasutada eri zanrite struktuuri ja tavasid.

Loovkirjutamisel hinnatakse oskust Kkirjutada erinevaid loovtekste, alates lihtsast
igapdevasest infost, litkudes edasi mitmesuguste huvivaldkonna teemadeni ning Idpetades
paeluvate jutustuste ja kogemuste kirjeldustega (nt pdeviku sissekanded, elulood, luuletused,
hea iilesehitusega ja viljaarendatud kirjeldustega loomingulised tekstid). Hinnatakse ka teksti
keerukust (tekst on Zanrindudeid jargiv, ladus, selge, hea iilesehitusega). Loovkirjutamisel
hinnatakse ja teksti sonastust ja digekirja.

Ulevaadete ja arutletavate tekstide Kkirjutamisel hinnatakse teksti sisu tuttavatest
huvivaldkonna teemadest ja tavapérasest faktiteabest kuni keeruliste akadeemiliste ja
erialateemadeni; teksti tiilipi, liihikestest {ilevaadetest ja plakatitest kuni keerukate
argumenteerivate tekstideni voi tekstideni, mis annavad kriitilise hinnangu ettepanekutele voi
kirjandusteostele; teksti sidusust, lihtsate sidusvahendite kasutamisest ladusate, mdjusalt ja
loogiliselt liigendatud tekstideni.

Uldise kirjaliku suhtluse hindamisel hinnatakse oskust selgelt ja tipselt viljenduda, suheldes
lugejaga paindlikult ja tulemuslikult.

Kirjavahetusel hinnatakse sonumi tiiiipi (lihtsatest isiklikest sonumitest tiksikasjalikuma

isikliku ja ametialase kirjavahetuseni) ning keelekasutust.
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Réakimine:

Pika monoloogi puhul hinnatakse oskust iiksikasjalikult kirjeldada ja jutustada, sidudes
allteemasid, laiendades olulisi punkte ning vottes kdik sobivalt kokku ladusas Kirjelduses.
Pohjendamisel ja selgitamisel (nt viitluses) hinnatakse: oskust seisukohta korrakindlalt ja
struktureeritult pohjendada, arvestades vestluspartneri vaatenurka, tuues vilja olulised
aspektid koos viiteid kinnitavate ndidetega ning 10petades sobiva kokkuvottega.

Avalikke teadaannete puhul hinnatakse oskust edastada tdhtsat teavet iildistel teemadel
selgelt, ladusalt ja loomulikult, nii et moistmiseks ei ole vaja teistel pingutada, alates viga
lihikestest ettevalmistatud teadaannetest kuni spontaansete ja pea laitmatult ladusate
sOnumiteni.

Avaliku esinemise puhul hinnatakse oskust tulla hédsti toime, kui tema esinemist
katkestatakse, reageerides spontaanselt, ilma erilise pingutuseta; oskust pidada suulist
ettekannet publiku ees seminaril voi tunnis, alates véga lithikesest ettevalmistatud
iilesastumisest, liikudes edasi otsesOnalise esinemiseni tuttaval, oma padevusvaldkonda
kuuluval teemal ning 1dpetades hea iilesehitusega ettekannetega keerulisel, publikule vodral
teemal; oskust vastata kiisimustele ladusalt ja spontaanselt.

Uldise suhtluse puhul hinnatakse ladusat ja loomulikku, peaaegu pingutuseta viljendamist
ning rikkaliku sdnavara sh iimbersdnastamise kasutamist.

Vestluse puhul hinnatakse teiste vestlejatega vordvédrset toimetulekut otseses, selges
ithiskeeles sh emotsionaalse, vihjelise ja naljatleva keelepruugi kasutamist.

Vaba mottevahetuse puhul hinnatakse oskust jéilgida teiste liikmete arutelu ning tabada
pohisisu, arutleda abstraktsetel, keerulistel ning isegi vodrastel ja tundlikel teemadel.
Ametlikel aruteludel osalemisel hinnatakse: abstraktsetel, keerulistel ja vdorastel
teemadelpraktiliste probleemide kisitlemist, arutluskdigu jalgimisel kordamise ja selgitamise
vajaduse esitamise oskust; arutelu mdistmist ning selles osalemist, argumentide kritiseerimist
ning oma arvamuse veenvat esitamist.

Intervjuu puhul hinnatakse oskust liikuda edasi ettevalmistatud kiisimustest spontaansele
korvalekaldumisele ja huvitavatel vastustel pikemalt peatumisele ning ldpetades dialoogi

tilesehitamise ja enesekindla suhtlemisega.
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Kasutatavad 6ppematerjalid:

1.

Nooohkown

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.

Saated err.ee, https://etv.err.ee/ringvaade, https://reporter.kanal2.ee/, https://kuku.plei
er.ee/, https://vikerraadio.err.ee/

Noortele moeldud telesaated https:/jupiter.err.ee/ (nt Impulss, Rakett69, Ooson jne)
Podcastid https://podcast.ee/

Uhe minuti loengud https://novaator.err.ee/k/uhe-minuti-loeng

Tagasi kooli e-tunnid https://etunnid.tagasikooli.ee/

Audioraamatud www.rahvaraamat.ee

Filmid “Apteeker Melchior” (kdik osad), “Soo”, “Tdde ja Oigus”, “Mandariinid”,
“Nullpunkt”, “Nimed marmortahvlil”, “Klass”, “Vehkleja”, “1944”, “November”,
“Stigisball”, “Vigased pruudid”, “Kalev”.

Ajakirjandus: Eesti Loodus, Edasi, Horisont, Eesti Mets, ERR (nt
Arvamusartiklid https://www.err.ee/k/arvamus)

[lukirjandus: A.-H.Tammsaare “Tdde ja digus”, I.Hargla sari “Apteeker Melchior”,
M.Karu “Nullpunkt”, K.Raudsepp “”’Mina, sina, nemad”, S.Rannamaa “Kadri”,
L.Roomets “Uks viike valge tuvi”, L.Roomets “Uks viike valge sulg”, L.Roomets,
H.Kiinnapas “Uus tiidruk”, T. Sepp ,,Allikahaldjas” , J.Kross “Keisri hull” jt

ERR noortesaade Nova. Kristel Aaslaid juhendab: mis vahe on faktil ja
arvamusel? https://menu.err.ee/1070957/kristel-aaslaid-juhendab-mis-vahe-on-faktil-

ja-arvamusel
Tehisintellekt https://chat.openai.com/

Reporter https://reporter.kanal2.ee/

Ringvaade https://etv.err.ee/ringvaade

Osiilikool. Fred Jiissi

https://vikerraadio.err.ee/1608697708/ooulikool-fred-jussi-loodus-tehiskeskkonnas

Rahvusraamatukogu haridusprogrammid: Seljata
tehisintellekt https://www.rara.ee/programmid/seljata-tehisintellekt/

Kiilalistund CV keskuse poolt https://www.cvkeskus.ee/

Ulikoolide
kodulehekiiljed: https://ut.ee/et/avaleht, https://www.tlu.ee/, https://taltech.ee/ jne.

Rahvusraamatukogu haridusprogrammid: Libastudes
libauudistele https://www.rara.ee/programmid/veebitund-libastudes-libauudistele-7-
12-klass/

Rahvusraamatukogu veebitund: Artiklite ja fotode varalaegas

https://www.rara.ee/programmid/veebitund-artiklite-ja-fotode-varalaegas-7-12-
klass/

Eesti Panga Muuseum https://www.eestipank.ee/muuseum

Eesti Spordimuuseum https://www.spordimuuseum.ee/
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Osaoskused

KUULAMINE

Ainekava opitulemused

1) moistab eri pikkuse ja
keerukusega ning eri
zanridesse ja liikidesse
kuuluvaid suulisi tekste;

2) jalgib ja mdistab eri
teemadel ettekandeid,
mottevahetust ja viitlust,
suudab vajaliku teabe
konspekteerida;

3) moistab huumorit,
irooniat, allteksti ja
idiomaatilist konepruuki
sisaldavat teksti;

4) saab aru
keerukamatest
tegevusjuhistest, toodete
ja teenuste tutvustustest
ning muudest juhenditest
ja juhistest;

5) valdab rikkalikku
sOnavara ja mdistab

kujundlikku keelt.
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Opitulemused

Suulise teksti moistmine hdlmab nii elavat,
silmast silma suhtlust kui ka selle distantsilt
toimuvaid voi salvestatud vorme.

Uldine suuline moistmine

Pikemast jutust abstraktsel ja keerukal teemal
arusaamine.

Pika arutluse jdlgimine isegi siis, kui selle
tilesehitus ei ole selge ja motteseosed on vaid
aimatavad ja neid ei panda sOnadesse.

Idiomaatiliste ja argivéljendite tundmine.
Teiste omavahelise vestluse moistmine

Teiste omavahelise keeruka mottevahetuse
jélgimine rithmaarutelus ja véitluses.

Iga osaleja suhtumise tabamine elavas
arutelus, kus kdnevoorud kattuvad, esineb
korvalekaldumisi ja argikeelseid idiomaatilisi
viljendeid, kui esitus on loomuliku kiirusega
ja keelevariant tuttav (intervjuud, tele- ja
raadiosaated, vaidlused, debatid jms).

Elava esituse moistmine

Loengute, mottevahetuste ja viitluste
jélgimine.
Teadaannete ja juhiste moistmine

Vajaliku info kétte saamine isegi kehva
kvaliteedi ja moonutatud heli ja/voi
visuaaliga vanadest salvestistest voi avalikest
teadaannetest, nt rongijaamas, staadionil.

Keeruka tehnilise info moistmine (nt
tegevusjuhised voi tuttavate toodete ja
teenuste tutvustused).

Videopildita iilekannete ja salvestiste
moistmine

Eri laadi salvestiste ja lilekannete mdistmine
(sh sdnumid, ilmateated, jutustatud lood,
ilukirjanduslikud tekstid (audioraamatud),
uudised, intervjuud ning
dokumentaalsaated),tabades peenemaid
niiansse (nt varjatud hoiakud ja osalejate
omavabhelised suhted).



LUGEMINE

1) moistab eri pikkuse ja
keerukusega ning eri
zanridesse ja liikidesse
kuuluvaid kirjalikke
tekste;

2) moistab huumorit,
irooniat, allteksti ja
idiomaatilist kdnepruuki
sisaldavat teksti;

3) saab aru
keerukamatest
tegevusjuhistest, toodete
ja teenuste tutvustustest
ning muudest juhenditest
ja juhistest;

4) leiab, siinteesib, teeb
kokkuvdtte ja edastab eri
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Audiovisuaalne méistmine (Telesaadete,
filmide ja videote vaatamine)

Filmi sisust arusaamine, pohisisu tabamine
(sh iiksikasjade, niiansside, vihjelise
tadhenduse, slédngi ja idiomaatilise kdnepruugi
tabamine).

Keerukatest teleiilekannetest liksikasjalik
moistmine (nt pdevakajalised saated,
intervjuud, arutelud ja jutusaated).

Suuline suhtlus
Vestluskaaslase moistmine

Vestluskaaslase tiksikasjalik moistmine, kui
vesteldakse abstraktsel ja keerukal teemal,
isegi kui vesteldakse abstraktsel ja keerukal
teemal.

Vaba mottevahetus (soprade ringis)

Keeruka arutelu raskusteta mdistmine, isegi
kui tegu on abstraktse ja keeruka voora
koneainega.

Telekommunikatsioonivahendite
kasutamine

Telekommunikatsioonivahendite kasutamine
enamiku isiklike voi Oppe- ja todeesmarkide
saavutamiseks.

Lugemiseks sobilikud allikad/materjalid:
kirjad, e-kirjad, blogid, postitused,
arutelufoorumid, artiklid (sh ainealased
artiklid), ettekanded,veebilehed,
kasutusjuhendid, ilukirjandus,
ajakirjandus.

Uldine kirjaliku teksti méistmine

Pikkade keerukate tekstide mdistmine
iiksikasjalikult. Eri laadi tekstide mdistmine
(sh ilukirjandustekstid, ajalehe- voi
ajakirjaartiklid ja ainealased akadeemilised
tekstid, kui on vdimalik lugeda mitu korda ja
kasutada teatmeallikaid).

Kirjavahetuse lugemine

Igasuguste kirjade mdistmine, kui on
voimalik aeg-ajalt sOnaraamatut kasutada.
Otseselt voi kaudselt vdljendatud hoiakute,



allikatest périt teavet
ning seisukohti;

5) tihendab lausungid
selgelt ja loogiliselt
sidusaks tekstiks,
liigendab teksti
l6ikudeks.
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emotsioonide ja arvamuste moistmine e-
kirjades, arutelu foorumites, blogides jne, kui
on voimalik lugeda mitu korda ning kasutada
teatmeallikaid. Slangisdnade, idioomide ja
naljade tajumine erakirjades.

Lugemine tekstist iilevaate saamiseks

Kiire ja paralleelne ldbivaatamine mitu oma
valdkonda kaisitlevat allikat (artiklid,
ettekanded, veebilehed, raamatud jne) ja
otsustamine, kas mingi tekstiosa on kasil

oleva iilesande lahendamiseks asjakohane voi
kasulik.

Lugemine info hankimiseks ja
arutlemiseks

Info, mdtete ja arvamuste kogumine
spetsiifilistest allikatest. Ainealaste artiklite
moistmine, kui on vajadusel vdoimalik
sOnaraamatust kontrollida, kas ta on terminit
oigesti mdistnud.

Eri laadi pikkade keerukate tekstide
iiksikasjalik moistmine, mis tulevad ette
avalikus, t606- ja hariduselus, tabades pisimaid
detaile, k.a hoiakuid ning arvamuste
sOnastamata niiansse.

Juhiste lugemine

Pikkade keerukate kasutusjuhendite ja
tegevusjuhiste iiksikasjalik mdistmine uue
seadmega tootamiseks, olenemata sellest, kas
need on tema igapdevaeluga seotud voi mitte,
kui on vdimalik raskeid osi iile lugeda.

Ajaviitelugemine

Eri laadi kirjanduslike tekstide lugemine ja
hindamine, kui saab lugeda mond kohta mitu
korda ja kasutada soovi korral teatmeallikaid.
Ténapdeva kirjanduse ja muudes iihiskeeles
vOi tuttavas keelevariandis tekstide raskusteta
lugemine, tajudes varjatud tdhendust ja
motteid (nt igapdeva teemadest sh hobid,
sport, ajaviitetegevus, loomad ja
konkreetsetest olukordadest kdikvoimalike
abstraktsete ja kirjanduslike teemadeni);



KIRJUTAMINE

Vihjete tabamine ja jareldamine

Jérelduste osav tegemine kontekstis,
grammatikas ja sOnavalikus peituvate vihjete
toel hoiakute, meeleolu ja kavatsuste kohta
ning ennustamine, mis edasi saab.

1)Opilane kirjeldab selgelt
ja tksikasjalikult, kuidas
mingit toimingut 14bi viia,
ning edastab ladusalt
juhiseid;

2)kirjutab argumenteeritud
arvamustekste keerukamatel
teemadel, kasutab mitmest
allikast parit teavet, arendab
motet, esitab pohjendatud
poolt- ja vastuviiteid, seob
allteemasid ja teeb sobiva
kokkuvotte;

3)kirjutab loovtekste
isikupérases stiilis;

4) valdab rikkalikku
sOnavara ja mdistab
kujundlikku keelt, vdljendub
selgelt, ladusalt ja
varieeruvalt;

5) valdab grammatika
tarindeid;

6) tihendab lausungid selgelt
ja loogiliselt sidusaks
tekstiks, liigendab teksti
161kudeks;

7) jargib digekirjareegleid.
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Kirjutamiseks sobilikud tekstide
tiiiibid: teated, sonumid, ankeedid,
kiri, e-Kiri, viide, essee, arvustus,
ametlikud/poolametlikud kirjad (nt
seletuskirjad, avaldused, soovituskirjad,
kaebused, toetus- ja
kaastundeavaldused,
motivatsioonikirjad).

KIRJALIK TEKSTILOOME
Uldine kirjalik tekstiloome

Selgete, hea lilesehitusega tekstide
Kirjutamine keerukamatel teemadel (nt
esseed, arvamuslood jm), seejuures
olulise r6hutamine, oma seisukohtade
laiendamine ning selgituste,
pohjenduste ja asjakohaste ndidetega
toetamine.

Erinevate Zanrite struktuuri ja tavade
kasutamine (adressaadi, teksti tiilibi ja
teemast ldhtuvalt sobiva tooni, stiili ja
registri valimine).

Loovkirjutamine

Selgete, liksikasjalike, hea iilesehitusega
ja viimistletud kirjelduste voi
loovtekstide isikupérases ja loomulikus
stiilis kirjutamine. Idioome ja huumori
kasutamine kirjalikes téodes.

Kultuurisiindmuste (nt ndidend, film,
kontsert) voi kirjandusteoste
tiksikasjalike arvustuste kirjutamine.

Ulevaated ja arutlevad tekstid

Selgete hea iilesehitusega tekstide
Kirjutamine etteantud teemadel,
tdhtsaima info esiletdstmine.



RAAKIMINE

1) véljendub selgelt ja
tépselt, ladusalt ja
loomulikult, paindlikult
ja mojusalt enamikus
suhtlusolukordades;

2) osaleb arutelus,
viitleb abstraktse
teema lile, pohjendab
oma seisukonhti ja teeb
kaaslastega koost6od;

Seisukohtade laiendamine ja toetamine.
Alapunktide, pdhjenduste ning
asjakohasete ndidete esitamine.

KIRJALIK SUHTLUS
Uldine kirjalik suhtlus

Selge ja tdpne véljendumine, paindlik
ja tulemuslik suhtlemine kirjavahetuses
(e-kirjad, seletuskirjad, kaebused,
kaastundeavaldused jne).

Kirjavahetus

Selge ja tdpne ennast véljendamine
isiklikus kirjavahetuses (paindlik ja
mojus keelekasutus). Ametlike kirjade
viljendusrikas ja korrektne koostamine
(nt selgituskirjad, avaldused,
soovituskirjad, kaebused, toetus- ja
kaastundeavaldused).

Teated, sonumid, ankeedid

Isiklike ja ametialaste teadete
vastuvotmine ja jatmine (st vajadusel
selgituste kiisimine voi liksikasjade
tdpsustamine).

Tehisintellekti kasutamine

Tehisintellekti kasutamine kirjalike
tekstide loomisel. Tehisintellekti poolt
loodud tekstide rakendamine ja
kohandamine vastavalt konkreetsele
vajadusele.

Uldine suuline tekstiloome

Keerukal teemal selgete, iiksikasjalike
kirjelduste ja ettekannete esitamine, sidudes
allteemasid, arendades seisukohti ja 1opetades
sobiva kokkuvdttega.

Pikk monoloog

Keeruka teema selge ja liksikasjalik
kirjeldamine. Kogetu kirjeldamine alates
lihtsaima igapdevateabe (enda, oma tegevusala
voi elukoha) kirjeldamisest, litkudes edasi
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3) valdab rikkalikku
sOnavara ja mdistab
kujundlikku keelt,
véljendub selgelt,
ladusalt ja varieeruvalt;

4) hiildab sonu ja
lauseid selgelt ja
loomulikult;

5) arvestab keeleliste
vahendite valikul
suhtluse eesmaérki,
partnerit ja olukorda;

6) iihendab lausungid
selgelt ja loogiliselt
sidusaks tekstiks,
lilgendab teksti
16ikudeks;

7) jargib
oigekirjareegleid.

titipiliste funktsioonide (nt plaanid ja
kokkulepped, harjumused ja tavapérased
toimingud, méddunu ja kogetu) ja koneleja
huvivaldkonnaga seotud teemade kirjeldamisele
ning Iopetades keerukate teemade iiksikasjalike
kirjeldustega; viga sarnaste motete, moistete ja
nahtuste peente erinevuste selgitamine.

Pohjendamine ja selgitamine (nt viitluses)

Keerukal teemal oma seisukoha kaitsmine,
sonastades motteid tépselt ja rohutades
vajalikku tohusalt (nt alates millegi
meeldimisest voi mittemeeldimisest, litkudes
edasi arvamusteni igapdevateemadel ning
16petades paevakajaliste ja keerukate
kiisimustega; alates lihtsatest, otsestest
vordlustest, litkudes edasi seisukohtade
korrakindla pdhjendamise ning oma
arutluskdigu laiendamise ja toetamiseni ning
10petades vestluspartneri vaatenurga
arvestamise ja vajaliku tohusalt rohutamisega;
alates motte esitamisest lihtsate sonadega kuni
oluliste aspektide sobiva rdhutamise ning
seisukohtade tdpse sOnastamise ja loogilise
viljendamisent).

Avalikud teadaanded

Teadete ladus ja peaaegu pingutuseta esitamine,
véljendades peenemaid tdhendusvarjundeid
tépselt, kasutades selleks rohku ja intonatsiooni.

Avalik esinemine

Selge ja hea tilesehitusega ettekande pidamine
keerukal teemal, laiendades ja pohjendades
seisukohti ning esitades asjakohaseid néiteid.
Pikemat ettekande liigendamine nii, et see aitab
publikul motteid jélgida ja moista iildist
arutluskéiku. Keerukate teemade kéasitlemisel
oletuste tegemine ja hiipoteeside esitamine,
vorreldes ja hinnates eri ettepanekuid ja viiteid.

Uldine suhtlus

Ladus ja loomulik, peaaegu pingutuseta
viljendamine. Rikkaliku sonavara sh
iimbersdnastamise kasutamine.
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Vestlus

Vestluses paindliku ja mdjusa keele sh
emotsionaalse, vihjelise ja naljatleva
keelepruugi kasutamine.

Vaba mottevahetus nii tuttaval kui abstraktsel ja
keerukal teemal
(soprade/klassikaaslaste/tdiskasvanute ringis),
arutelud, eesmargipéarane koost6o (rollimiangud,
dialoogid konkreetsetes suhtluskordades k.a
toointervjuu, véitlus jmt);

Alates isiklikest uudistest, liikudes edasi
tuttavatele, endale huvipakkuvatele koneainetele
ning 1opetades enamiku iildiste teemadega
(kaupade ja teenuste ostmine, infovahetus,
kiisitleja ja vastaja roll ja
telekommunikatsioonivahendite

kasutamine, pakkumiste voi kutsete esitamine,
vestluse pdhisisu jalgimine ning elavas arutelus
osalemine ja argikeelsete vihjete moistmine.

Vaba mottevahetus (soprade ringis)

Keeruka rithmaarutelu jélgimine ja selles
osalemine, isegi kui tegu on abstraktse ja
keeruka voora kdneainega sh argikeelsete
vihjete mdistmine.

Ametlikud arutelud (koosolekud)

Raskusteta véitlemine, isegi kui tegu on
abstraktse, keeruka ja voora teemaga. Oma
seisukoha veenev pohjendamine, vastates
kiisimustele, mérkustele ja keerukatele
vastuviidetele ladusalt, sundimatult ja
olukohaselt. Akadeemilises vdi erialases
padevusvaldkonnas teiste osalejate seisukohtade
timbersonastamine, neile hinnangu andmine ja
nende vaidlustamine. Kriitiliste mérkuste
diplomaatiline tegemine voi mittendustumise
viljendamine. Kiisimuste tdpsustamine ja oma
kiisimuste iimbersdonastamine.

Intervjuu

Intervjuul nii kiisitleja kui ka vastaja rolli
edukas tditmine, laiendades ja arendades
konealust teemat ladusalt ja ilma korvalise abita
ja tulles edukalt toime sekkumisega.
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AINEVALDKOND KEHALINE KASVATUS

5 ainekursust, kokku 175 ainetundi

LiikumisOpetuse eesmérk giimnaasiumis on ennastjuhtiva inimese kujunemine, kellel on
lilkumise suhtes positiivne hoiak, oskused iseseisvalt liikumisharrastusega tegeleda ja kes
mdistab vastutust enda tervise hoidmisel. Opilasel kujuneb liikumisharrastuseks vajalik

litkkumispddevus ehk motivatsioon, teadmised, oskused, kogemused ja hoiakud.
Liikumisdpetus toetab giimnaasiumi Opilast oma tervist vaértustava, kehaliselt aktiivse eluviisi
kujunemisel. Liikumisopetuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused
voimaldavad Opilasel regulaarset liikumist/sportimist teadlikult kasutada oma tervise

tugevdamiseks.

Liikumisopetuse ainekava lihtealused

Glimnaasiumi litkumisdpetuses siivendatakse ning tdiendatakse pohikoolis omandatud
teadmisi ja oskusi. Oppesisu konkretiseerimisel ning dppemeetodite valikul lihtutakse
eesmirgist juhtida Opilast tema elukestva litkumisharrastuse kujunemisel ning luuakse
valmidus jdlgida oma kehalise vormisoleku taset ja oskus seda arendada.

Teadmisi liikumisest/spordist, sh spordiajaloost, liikumiskultuurist, liikumisharrastuse
kavandamisest, enesetundmisest -ja kontrollist, liikumisvahenditest, nutirakendustest jms,
edastatakse praktilistes tundides tegevuse kdigus ja Opilasi iseseisvale (sh tunnivélisele) dppele
suunates.

Liikumispadevust kujundatakse taotletavate Opitulemuste kaudu viies litkumisdpetuse
valdkonnas kooliastmeti. Nende saavutamise viisid on paindlikud ja vdoimaldavad arvestada
oOpilaste huvisid, kooli kultuuri, traditsioone ja dpikeskkonda. Viis ainekava labivat valdkonda
on: Litkumisoskused; Tervis ja kehalised voimed; Kehaline aktiivsus; Liikumine ja kultuur;

Vaimne ja kehaline tasakaal.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusviértustest, tildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dOppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) jalgitakse, et opilase Opikoormus on mdoddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ja jatab

Opilasele piisavalt aega puhkuseks ning tunni- ja koolivélisteks tegevusteks;
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3) voimaldatakse Oppida tiksi ja koos teistega, et toetada dpilaste kujunemist aktiivseiks ning
iseseisvaiks Oppijaiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: looduskeskkond, koolidu, e-keskkond, e-nutirakendused.

7) kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud, projektope,
Opimapi ja uurimistoo koostamine, spordialade omavaheline integreerimine.

8) ainekavakohase oppe elluviimiseks korraldab kool dppe spordirajatistes (voimla, staadion,
ujula), kus on ainekavakohasteks Oppetegevusteks vajalik sisseseade. Saab kasutada linna

uisuvaljakut, discgolfirada ning skateparki. On olemas rdivistud ja pesemisruumid.

Oppe osaks liikumisépetuses on:

1) organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine;

2) kontrollharjutuste sooritamine ja oma kehaliste vdimete kontrollimine ning tulemustele
hinnangu andmine;

3) oma ja kaaslaste tegevuse/soorituse kommenteerimine, sonalised aruanded, vestlused;

4) liikumis-, spordi- ja terviseteemaliste materjalide lugemine ning loetu analiiiisimine;

5) spordivoistlustel ja/voi litkumisiiritustel kdimine, neist osavott voistleja, osaleja voi
abilisena; spordi- ja/vdi liikkumisiirituste jélgimine erinevate meediakanalite vahendusel;

6) treeningplaanide koostamine, treeningpéeviku pidamine;

7) litkkumisest/sportimisest teoreetiliste teadmiste omandamine praktilise harjutamise kdigus.

Oppetegevuse kavandamisel on Opetajal professionaalne digus koostdds Opilastega teha
valikuid Oppesisu késitlemises arvestusega, et taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud
ning lild- ja valdkondlikud pddevused kujundatud, ja 1dhtuvalt dpilaste eelnevatest teadmistest

ja oskustest ning iildkehalisest ettevalmistusest.

Hindamine
Ainekavas on kirjeldatud oppeaine opitulemused kooliastmete kaupa kahel tasandil: iildised
Opitulemused Opetamise eesmirkidena ja spordialade Opitulemused. Hinnatakse Opilaste

teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja tunnis kaasatootamist, tegevuse/harjutuse omandamiseks
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tehtud pingutust ning ptidlikkust kirjalike ja/vai praktiliste toode ning tegevuste puhul,
arvestades Opilaste iseédrasusi.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava tildosa sitetest. Hindamise
kriteeriumid ja viiepallisiisteemist erinev hindamise korraldus tdpsustakse kooli dppekavas.
Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste
kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses oodatavate dpitulemustega.
Opilased peavad teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning
mis on hindamise kriteeriumid. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu,
kuid parandatakse ka Gigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu litkumisdpetuse
tundidest. Hinnatakse Opilaste teadmisi spordist, litkumisest ja kehaliste harjutuste tegemisest.
Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse Opilaste terviseseisundist: Opilased sooritavad
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante voi raviarsti madratud harjutusi. Juhul
kui Opilaste terviseseisund ei voimalda liikumisdpetuse ainekava tdita, koostatakse neile
individuaalne Oppekava, milles fikseeritakse liikumisOpetuse Oppe-eesméirk, Oppesisu,
opitulemused ning nende hindamise vormid. Hoiakutele (nt huvi tundmine, tihtsuse
moistmine, vairtustamine, vajaduste arvestamine, kokkulepitud reeglite jargimine) antakse
hinnanguid. Glimnaasiumi kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste
rakendamist ning Opilaste koostodoskust. Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse
Opilase arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Hinnatakse ka Opilase
tunnivilist kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/vdi kooli esindamist spordivdistlustel,

tantsuiiritustel jm.

Kursus |

2 ainetundi nidalas, kokku 35 tundi

Opitulemused | Oppesisu ja —tegevused
LIIKUMISOSKUSED

1) Opilane kasutab mitmekiilgseid Tegevuste motestamine - jooksuoskus, palli
litkumisoskuseid ja —kogemusi viskamise ja piilidmise oskus, ujumisoskus, palli
erinevates litkumisviisides ja teab, 166mine reketi, kde ja jalaga, liikumine muusika
milline on temale meelepérane riitmis, kontrollides keha asendit litkumisel.
liikumisharrastus. Mitmekiilgsete liikumisoskuste arendamine 1dbi
2) kasutab teadlikult erinevate sportméngude ja tantsustiilide.
edasiliikumisoskusi erinevates Seoste loomine koolis dpitava ja vaba
keskkondades, litkumisharrastuses, aja tegevuste vahel. Uks liikumisoskus
erinevates spordialades ja annab elus palju voimalusi kehaliseks
tantsuliikides; aktiivsuseks.
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3) liigub edasi vahendil iseseisvalt
kehaliste voimete arendamiseks voi
igapédevases liikumises;

4) kisitseb vahendit erinevates
liilkumistegevustes;

5) méngib sportméngu reeglite jérgi;
6) rakendab esmaseid
veeohutusalaseid oskusi;

7) analiiiisib kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioonide loomisprotsessi;

8) valib harjutusi kehahoiu
kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;
9) moistab olulisemaid kehakontrolli
mojutavaid tegureid ja oskab neid
analuiiisida;

10) vairtustab turvalisuse ja ohutu
litkumise pShimotteid;

11) annab hinnangu enda tegevusele
paaris- ja rithmatoos;

12) analiiiisib ja annab hinnangu enda
liilkumisoskustele ja -ohutusele;

13) moistab erinevate litkumisoskuste
toimet heaolule ja toovoimele.

Edasiliikumisoskused:

Kergejoustik: 14bib jérjest joostes 1000 m
(tiidrukud) voi 3000 meetrit (poisid).
Kergejoustikualade tehnika tdiustamine

ja kinnistamine. Kiir- ja kestvusjooks.
Pendelteatejooks, ringteatejooks, tokkejooks.
Kaugus- ja/voi korgushiipe.

Kergejoustikualade kasutamine

kehaliste voimete (vastupidavuse, jou, kiiruse)
arendamiseks. Kohtunikutegevus kergejoustikus.

Tantsuline litkumine: Eakohased tantsuvétted ja -
sammud. 4-8 taktilised liikumis- ja
tantsukombinatsioonid.

Ruumitaju tilesanded. Pdimumine liikudes. Podrded
ja poorlemine.

Kujutluspiltidel baseeruv liikumine iiksi,

paaris ja grupis.

Ujumine: Ujumisviiside tehnikad (kéed,
jalad, koordinatsioon, pea, keha asend)

— vabaltujumine, seliliujumine, liblikujumine,
rinnuliujumine. Stardihiipete tehnika.

Vahendil litkumise oskus:

Suusatamine: Laskumine madalasendis. Libisamm-
tousuviis.

Sahk-, uisusamm-,paralleelpore.

TSusu- ja laskumisviiside ning pidurduste
kasutamine maastikul.

Paaristoukeline iihe- ja kahesammuline
sdiduviis. Uleminek paaristdukeliselt
soiduviisilt vahelduvtoukelisele ja vastupidi.
Kepitduketa uisusamm-sdiduviisi tempovariant.
Opitud sdiduviiside tehnikate tdiustamine ja
Kinnistamine. Suusahooldus, ettevalmistus ja
osalemine voistlustel. Iseseisev harjutamine ning
suusatamise seos teiste rahvaspordialadega
(Jooksmine, ujumine, jalgrattasoit).

Vahendite kisitsemise oskused:
oskus visata, piiiida, porgatada palli ja
liitia vahendit kie, jala ja reketiga.

Korvpall: Palli porgatamine, so6tmine,
pliidmine ja vise korvile liikkumiselt.
Labimurded paigalt ja litkumiselt.
Petted. Algteadmised kaitseméangust.
Korvpalli voistlusmédrused. Ming
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reeglite jargi. Mang 3 :3ja5: 5.

Vorkpall: S66duharjutused paarides ja

kolmikutes. Sé6duharjutuste kombinatsioonid. Ulalt
palling ja pallingu vastuvott. Riindel6ok hiippeta ja
hiippega (P) ning kaitseming.

Mingijate asetus platsil ja litkumine pallingu
sooritamiseks. Ming reeglite jargi.

Jalgpall: Jalgpallitehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Jalgpalluri erinevate positsioonide ning nende
iilesannete moistmine. Mang.

Pesapall: Palli visketehnika, maapalli ja Shupalli
ptiigitehnika kindaga. S66duoskus ning tehnika.
Kaitsemédngu algteadmised, asetus platsil.
Loogitehnika kurikaga, riindeméngud algteadmised,
pesadevahelised jooksmise pdhimdtted.

Sulgpall: Méngureeglid, paaris- ja
iiksikméng. Servi tehnikad, reketi hoie,
eeskdsi ja tagantkdsi. Kaitsemédngu
eesmirk ja pohimdtted. Riindeméng,
ménguasend.

Saalihoki: Viljaku asetus ja ménguala.
Vaistluskepi korrektne hoie ning

kasutus. Riindeméngu tehnika ja

eesmark. Kaitseméngu strateegiad.

Korrektne visketehnika.

Disc-golf: Mingu eesmaérk ja voistlusméairused,
erinevate ketaste eesmirgid, visketehnika
(eestkdevise, tagantkdevise), ldhiviske (puttimine)
tehnika. Viskejdrjekord. Punktisiisteemi
lugemine.

Kergejoustik: Kergejoustiku eelsoojenduse
labiviimine kaasopilastele. Kergejoustiku alade
tehnika tiiustamine ja kinnistamine. Kergejoustiku
alade kasutamine kehaliste voimete arendamiseks.
Kuulitouke ja kettaheite tehnika

tutvustamine. Kohtuniku tegevus
kergejoustikuvdistlustel.

Kehakontrollioskus asendis, liikumisel ja

nende kombinatsioonides: tasakaaluasendid,
toengud, veered, ripped.

Voimlemine- Jou-, venitus- ja l1ddvestusharjutused
erinevatele
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lihasrithmadele. Erinevate voimlemisliikidega
(pohivoimlemine, iluvdimlemine, aeroobika,
sportvoimlemine, sh akrobaatika) tegelemine.
Kehatunnetuse ja koordinatsiooni arendamine
harjutustega, mis sobivad kehale.

Kaasdpilaste julgestamine ja abistamine harjutuste
sooritamise.

TERVIS JA

KEHALISED VOIMED

Opilane mdistab vastutust enda

tervise ja vormisoleku hoidmisel
kehaliste vOoimete arendamise,
litkumise ja toitumise kaudu.

1) leiab endale sobivaid
treeningvdimalusi ja - meetodeid
ldhtuvalt isiklikust eesmairgist;

2) teab erinevaid treenimisvdimalusi ja
-meetodeid;

3) koostab kokkulepitud perioodi
treeningplaani;

4) arendab regulaarselt enda kehalist
voimekust ldhtudes testide tulemustest;
5) mdistab erinevate kehalise
voimekuse testide eesmarki;

6) annab hinnangu enda kehalistele
vOimetele ja eesmérgi tiitmisele;

7) annab hinnangu enda litkumise ja
toitmise tasakaalule ja seab selle kohta
lithiajalise eesmaérgi.

Tervisliku seisundi seos kehaliste voimetega.
Liikumise ja toitumise tasakaal.

Kehaliste voimete modtmised ning

vastavalt sellele endale sobiva treeningmeetodi
leidmine — Euroopa kehaliste voimete kaart.
Tervisega seotud kehalised vdimed: vereringe ja
hingamiselundkonna vastupidavus, lihasjoud ja
—vastupidavus, Painduvus, keha koostis.
Oskustega seotud kehalised voimed:

Tasakaal, koordinatsioon, liigutuse

kiirus, voimsus, reaktsioonikiirus, keha
litkumissuuna muutmise Kiirus.

Teadmiste ja oskuste omandamine

iseseisvaks kehaliste voimete arendamiseks —
teadmine, rakendamine, analiiiisimine. Kehalise
vormisoleku teema on individuaalne, toetab iga
Opilase arengut ja motivatsiooni olenemata tema
hetke kehalisest voimekusest.

Organismi seisundit mdjutavad toitumis —ja
unereZiim ning vanusele ja litkkumiskoormusele
sobimatud toiduvalikud ja —kogused.

KEHA

LINE AKTIIVSUS

Opilane on regulaarselt kehaliselt
aktiivne ja jargib tervisliku litkumise
pOhimotteid.

1) planeerib ja analiiiisib enda
litkumisaktiivsust ning tdidab
litkkumispéaevikut;

2) moistab erineva
litkkumisintensiivsuse mdju
organismile ja leiab endale sobiva
koormuse;

3) annab hinnangu enda kehalisele
aktiivsusele toetudes subjektiivsetele
ja/vai tehnoloogilistele vahenditele;
4) rakendab liikumiseks
ettevalmistavaid ja koormusjérgseid
tegevusi;

5) rakendab traumade ja haiguste

jargselt sobilikku litkumistegevust ja

Noored peaksid olema péevas aktiivsed vihemalt
60 minutit nii, et hakkavad hingeldama ja
higistama, sh koguma aktiivsust erinevate
liilkumistegevuste kaudu — regulaarse
liilkumisharjumuse kujundamine noores, suunates
Opilast liikkuma tunnis ja vabal ajal kasutades
erinevaid aktiivsuse modtmisvahendeid ja
fikseerimisviise, nt aktiivsete minutite

lugemine péevas.

Enesekontroll iseseisvalt treenides.

Oma treenituse hindamine. Opilane mdistab
tervistava litkkumise pohimotteid ja oskab valida
tegevusi enda eelistuste kohaselt. Igapdevaste
litkumistegevuste planeerimine arvestades ka
voimalikke takistusi, litkumistegevuste fikseerimine
litkkumispédevikus ja analiiiis.

Traumade véltimine. Esmaabi levinuimate traumade
korral.
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koormust;
6) ennetab litkumisega seotud riske ja
annab esmast abi.

LIIKUMINE JA KULTUUR

Opilane virtustab liikumist kultuuri
osana ja ennast selle mdjutajana ja uue
loojana.

1) loob midagi liikumistegevusega
seotult, analiiiisib loomisprotsessi ja
annab sellele hinnagu.

2) annab hinnangu oma kogemusele
vabatahtlikust tegevusest ja/voi
osalemisest litkumisiiritusel ja seostab
saadud kogemusi isikliku iildpadevuste
arenguga;

3) mdistab litkumise rolli kultuuri
osana, ennast selle mojutajana;

4) seostab ausa miangu pohimdtteid
iildinimlike vdirtustega ja erinevate
eluvaldkondadega;

5) mdistab sportlaste ja tantsijate rolli
kultuuri mojutajana;

6) jargib erinevate litkumistegevustega
seotud isiklikku hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

7) riietub litkumistegevuseks sobilikult
arvestades keskkonda ja tegevuse
eripéra;

8) annab hinnangu enda kogemusele
litkumisest looduskeskkonnas;

9) annab hinnangu enda oskustele tulla
iseseisvalt toime asukoha ja suuna
madramisel litkumisel,

10) motestab litkumiskultuuri tantsu
kaudu;

11) juhendab kaasdpilasi
liikumistegevuses.

Orienteerumine: Uldsuuna ja tipse suuna
(asimuudi) médramine.

Orienteerumisharjutused kaardi ja kompassiga.
Kaardi peenlugemine — viikeste objektide lugemine
ja meeldejatmine. Sobivaima teevariandi valik.
Orienteerumine maastikul kaardi ja kompassiga.
Orienteerumisraja

iseseisev ldbimine. Lébitud tee ja kontrollpunktide
malu jargi kirjeldamine.

Suund- ja valikorienteerumine. Sobiva

koormuse ja litkumistempo valimine
pinnasetiiiibi, reljeefivormi ja takistuste

jargi.

Opilane omandab kogemused viljaspool kooli
toimuval liitkumis-, spordi- ja tantsuiiritusel
osalejana vdi vabatahtlikuna ja liitkumisest
looduses. Opilane viljendab ennast liikumise ja
tantsu kaudu ja koost6os kaaslastega,

teab enda vdimalusi olla kultuurikandja

vOi —mojutaja.

Teadmised Opitud spordialade ajaloost,
suurvoistlustest ja parimatest sportlastest. Sporti ja
sportimist reglementeerivad dokumendid
(spordiseadus, spordieetika koodeks,

ausa méngu pohimote jms).

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes.
Teadmised ilmastikule ja spordialale
vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus
kehaliste harjutuste tegemise jarel.
Elementaarsed teadmised spordialadest.

VAIMNE JA

KEHALINE TASAKAAL

Opilane hoiab vaimset ja kehalist
tasakaalu ja kasutab emotsioonidega
toimetulemise tehnikaid.

1) valib teadlikult vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid tegevusi;

2) sooritab iseseisvalt vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid
tegevusi;

Kogemused, teadmised ja oskused vaimse ja
kehalise tasakaalu seostest. Opilane dpib harjutusi
kasutama ka véljaspool dppeainet pingeliste
olukordadega toimetulemisel ja mdistab, et ta saab
ise enda vaimset ja kehalist tasakaalu mojutada.
Tegevused voivad olla I6imitud igasse tundi iihe
véikese osana voi késitletud iseseisvas

tunnis, et Opilastel tekiks stigavam tunnetus
16dvestuse ja taastumise voimalustest ning keha ja

vaimu seosest.
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3) kasutab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid tegevusi oma
igapédevategevustes;

4) kasutab emotsioonidega
toimetulemise tehnikaid.

Meelerahuharjutused: erinevad hingamis-,
keskendumis- ja tdhelepanuharjutused.
Kehatunnetusharjutused: erinevad pingutamis-,
venitus- ja 16dvestusharjutused, patsutamine.
Lodgastavad mangud: méangud, mille eesmirk on, et
Opilane rahuneb nii emotsionaalselt kui ka
fiisioloogiliselt.

Kursus 11

2 ainetundi nidalas, kokku 35 tundi

Opitulemused

Oppesisu ja —tegevused

LITKUMISOSKUSED

1) Opilane kasutab mitmekiilgseid
liikumisoskuseid ja —kogemusi
erinevates litkumisviisides ja teab,
milline on temale meelepdrane
litkumisharrastus.

2) kasutab teadlikult
edasiliitkumisoskusi erinevates
keskkondades, liikumisharrastuses,
erinevates spordialades ja
tantsuliikides;

3) liigub edasi vahendil iseseisvalt
kehaliste voimete arendamiseks voi
igapdevases litkumises;

4) kisitseb vahendit erinevates
lilkumistegevustes;

5) méngib sportmingu reeglite jargi;
6) rakendab esmaseid
veeohutusalaseid oskusi;

7) analiitisib kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioonide loomisprotsessi;
8) valib harjutusi kehahoiu
kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;
9) moistab olulisemaid kehakontrolli
mojutavaid tegureid ja oskab neid
analiilisida;

10) vairtustab turvalisuse ja ohutu
litkumise pohimatteid;

11) annab hinnangu enda tegevusele
paaris- ja rithmatoos;

12) analiiiisib ja annab hinnangu enda
liilkumisoskustele ja -ohutusele;

13) mdistab erinevate litkumisoskuste
toimet heaolule ja toovoimele.

Tegevuste motestamine - jooksuoskus, palli
viskamise ja piitidmise oskus, ujumisoskus, palli
166mine reketi, kée ja jalaga, litkumine muusika
riitmis, kontrollides keha asendit liikkumisel.
Mitmekiilgsete liikumisoskuste arendamine 1dbi
erinevate sportméngude ja tantsustiilide.

Seoste loomine koolis opitava ja vaba

aja tegevuste vahel. Uks liikumisoskus

annab elus palju voimalusi kehaliseks
aktiivsuseks.

Edasiliikumisoskused:

Kergejoustik: 14bib jérjest joostes 1000 m
(tlidrukud) voi 3000 meetrit (poisid).
Kergejoustikualade tehnika tdiustamine

ja kinnistamine. Kiir- ja kestvusjooks.
Pendelteatejooks, ringteatejooks, tokkejooks.
Kaugus- ja/voi korgushiipe.

Kergejoustikualade kasutamine

kehaliste vdoimete (vastupidavuse, jou, kiiruse)
arendamiseks. Kohtunikutegevus kergejoustikus.

Tantsuline litkumine: Eakohased tantsuvotted ja -
sammud. 4-8taktilised liikumis- ja
tantsukombinatsioonid.

Ruumitaju tilesanded. Pdimumine litkudes. Po6rded
ja poorlemine.

Kujutluspiltidel baseeruv litkumine iiksi,

paaris ja grupis.

Ujumine: Ujumisviiside tehnikad (kéed,
jalad, koordinatsioon, pea, keha asend)

— vabaltujumine, seliliujumine, liblikujumine,
rinnuliujumine. Stardihiipete tehnika.

74




Vahendil liilkumise oskus:

Suusatamine: Laskumine madalasendis. Libisamm-
tousuviis.

Sahk-, uisusamme-,paralleelpoore.

TSusu- ja laskumisviiside ning pidurduste
kasutamine maastikul.

Paaristdukeline lihe- ja kahesammuline
sdiduviis. Uleminek paaristdukeliselt

soiduviisilt vahelduvtdukelisele ja vastupidi.
Kepitduketa uisusamm-sdiduviisi tempovariant.
Opitud sdiduviiside tehnikate tiiustamine ja
Kinnistamine. Suusahooldus, ettevalmistus ja
osalemine vaoistlustel. Iseseisev harjutamine ning
suusatamise seos teiste rahvaspordialadega
(jooksmine, ujumine, jalgrattasoit).

Vahendite kasitsemise oskused:
oskus visata, pliiida, porgatada palli ja
liiiia vahendit kée, jala ja reketiga.

Korvpall: Palli porgatamine, s66tmine,
pliiidmine ja vise korvile liikkumiselt.
Labimurded paigalt ja litkumiselt.
Petted. Algteadmised kaitseméngust.
Korvpalli voistlusméidrused. Mang
reeglite jargi. Méng 3 : 3ja 5 : 5.

Vorkpall: S66duharjutused paarides ja

kolmikutes. Sé6duharjutuste kombinatsioonid. Ulalt
palling ja pallingu vastuvott. Riindelook hiippeta ja
hiippega (P) ning kaitseméing.

Maingijate asetus platsil ja litkumine pallingu
sooritamiseks. Ming reeglite jargi.

Jalgpall: Jalgpallitehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Jalgpalluri erinevate positsioonide ning nende
iilesannete moistmine. Méng.

Pesapall: Palli visketehnika, maapalli ja Shupalli
piitigitehnika kindaga. S66duoskus ning tehnika.
Kaitsemingu algteadmised, asetus platsil.
Loogitehnika kurikaga, riindeméingud algteadmised,
pesadevahelised jooksmise pohimdtted.

Sulgpall: Méngureeglid, paaris- ja
tiksikming. Servi tehnikad, reketi hoie,
eeskasi ja tagantkisi. Kaitsemingu
eesmirk ja pohimotted. Riindeméng,
ménguasend.
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Saalihoki: Véljaku asetus ja ménguala.
Vaistluskepi korrektne hoie ning

kasutus. Riindeméngu tehnika ja

eesmdrk. Kaitsemangu strateegiad.

Korrektne visketehnika.

Disc-golf: Mangu eesmark ja voistlusméaarused,
erinevate ketaste eesmargid, visketehnika
(eestkdevise, tagantkdevise), ldhiviske (puttimine)
tehnika. Viskejérjekord. Punktisiisteemi
lugemine.

Kergejoustik: Kergejoustiku eelsoojenduse
labiviimine kaasopilastele. Kergejoustiku alade
tehnika tiiustamine ja kinnistamine. Kergejoustiku
alade kasutamine kehaliste vdoimete arendamiseks.
Kuulitduke ja kettaheite tehnika

tutvustamine. Kohtuniku tegevus
kergejoustikuvoistlustel.

Kehakontrollioskus asendis, litkumisel ja

nende kombinatsioonides: tasakaaluasendid,
toengud, veered, ripped.

Voimlemine- Jou-, venitus- ja 16dvestusharjutused
erinevatele

lihasriihmadele. Erinevate voimlemisliikidega
(pohivéimlemine, iluvéimlemine, aeroobika,
sportvoimlemine, sh akrobaatika) tegelemine.
Kehatunnetuse ja koordinatsiooni arendamine
harjutustega, mis sobivad kehale.

Kaasdpilaste julgestamine ja abistamine harjutuste
sooritamise.

TERVIS JA

KEHALISED VOIMED

Opilane mdistab vastutust enda

tervise ja vormisoleku hoidmisel
kehaliste voimete arendamise,
liikumise ja toitumise kaudu.

1) leiab endale sobivaid
treeningvdimalusi ja - meetodeid
lahtuvalt isiklikust eesmargist;

2) teab erinevaid treenimisvdimalusi ja
-meetodeid;

3) koostab kokkulepitud perioodi
treeningplaani;

4) arendab regulaarselt enda kehalist
vOimekust lahtudes testide tulemustest;
5) mdistab erinevate kehalise
voimekuse testide eesmarki;

6) annab hinnangu enda kehalistele
voimetele ja eesmirgi tiitmisele;

Tervisliku seisundi seos kehaliste voimetega.
Liikumise ja toitumise tasakaal.

Kehaliste voimete modtmised ning

vastavalt sellele endale sobiva treeningmeetodi
leidmine — Euroopa kehaliste voimete kaart.
Tervisega seotud kehalised voimed: vereringe ja
hingamiselundkonna vastupidavus, lihasjoud ja
—vastupidavus, Painduvus, keha koostis.
Oskustega seotud kehalised voimed:

Tasakaal, koordinatsioon, liigutuse

kiirus, voimsus, reaktsioonikiirus, keha
liitkumissuuna muutmise kiirus.

Teadmiste ja oskuste omandamine

iseseisvaks kehaliste voimete arendamiseks —
teadmine, rakendamine, analiiiisimine. Kehalise
vormisoleku teema on individuaalne, toetab iga
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7) annab hinnangu enda liikumise ja
toitmise tasakaalule ja seab selle kohta
lithiajalise eesmargi.

Opilase arengut ja motivatsiooni olenemata tema
hetke kehalisest voimekusest.

Organismi seisundit mdjutavad toitumis —ja
unereziim ning vanusele ja liikumiskoormusele
sobimatud toiduvalikud ja —kogused.

KEHA

LINE AKTIIVSUS

Opilane on regulaarselt kehaliselt
aktiivne ja jargib tervisliku litkkumise
pOhimotteid.

1) planeerib ja analiiiisib enda
litkkumisaktiivsust ning tdidab
litkkumispdevikut;

2) moistab erineva
litkkumisintensiivsuse moju
organismile ja leiab endale sobiva
koormuse;

3) annab hinnangu enda kehalisele
aktiivsusele toetudes subjektiivsetele
ja/voi tehnoloogilistele vahenditele;
4) rakendab liikumiseks
ettevalmistavaid ja koormusjargseid
tegevusi;

5) rakendab traumade ja haiguste
jargselt sobilikku litkumistegevust ja
koormust;

6) ennetab liikumisega seotud riske ja
annab esmast abi.

Noored peaksid olema pédevas aktiivsed vihemalt
60 minutit nii, et hakkavad hingeldama ja
higistama, sh koguma aktiivsust erinevate
liilkumistegevuste kaudu — regulaarse
litkumisharjumuse kujundamine noores, suunates
Opilast liikkuma tunnis ja vabal ajal kasutades
erinevaid aktiivsuse modtmisvahendeid ja
fikseerimisviise, nt aktiivsete minutite

lugemine péevas.

Enesekontroll iseseisvalt treenides.

Oma treenituse hindamine. Opilane mdistab
tervistava litkkumise pdhimdtteid ja oskab valida
tegevusi enda eelistuste kohaselt. Igapdevaste
liilkumistegevuste planeerimine arvestades ka
voimalikke takistusi, litkkumistegevuste fikseerimine
litkumispdevikus ja analiiiis.

Traumade véltimine. Esmaabi levinuimate traumade
korral.

LIIKUMINE JA KULTUUR

Opilane viirtustab liikumist kultuuri
osana ja ennast selle mdjutajana ja uue
loojana.

1) loob midagi liikumistegevusega
seotult, analiiiisib loomisprotsessi ja
annab sellele hinnagu.

2) annab hinnangu oma kogemusele
vabatahtlikust tegevusest ja/voi
osalemisest liikumisiiritusel ja seostab
saadud kogemusi isikliku iildpddevuste
arenguga;

3) moistab litkumise rolli kultuuri
0sana, ennast selle mdjutajana;

4) seostab ausa méngu pohimatteid
iildinimlike vaartustega ja erinevate
eluvaldkondadega;

5) moistab sportlaste ja tantsijate rolli
kultuuri mdjutajana;

6) jargib erinevate litkumistegevustega

Orienteerumine: Uldsuuna ja tipse suuna
(asimuudi) médramine.

Orienteerumisharjutused kaardi ja kompassiga.
Kaardi peenlugemine — viikeste objektide lugemine
ja meeldejatmine. Sobivaima teevariandi valik.
Orienteerumine maastikul kaardi ja kompassiga.
Orienteerumisraja

iseseisev ldbimine. Lébitud tee ja kontrollpunktide
mélu jargi kirjeldamine.

Suund- ja valikorienteerumine. Sobiva

koormuse ja litkumistempo valimine
pinnasetiiiibi, reljeefivormi ja takistuste

jargi.

Opilane omandab kogemused viljaspool kooli
toimuval litkumis-, spordi- ja tantsuiiritusel
osalejana vdi vabatahtlikuna ja litkumisest
looduses. Opilane viljendab ennast liikumise ja
tantsu kaudu ja koost60s kaaslastega,
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seotud isiklikku hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

7) riietub litkumistegevuseks sobilikult
arvestades keskkonda ja tegevuse
eripara;

8) annab hinnangu enda kogemusele
litkumisest looduskeskkonnas;

9) annab hinnangu enda oskustele tulla
iseseisvalt toime asukoha ja suuna
madramisel liitkumisel,

10) matestab liikumiskultuuri tantsu
kaudu;

11) juhendab kaasdopilasi
liilkumistegevuses.

teab enda voimalusi olla kultuurikandja
vOi —mojutaja.

Teadmised opitud spordialade ajaloost,
suurvoistlustest ja parimatest sportlastest. Sporti ja
sportimist reglementeerivad dokumendid
(spordiseadus, spordieetika koodeks,

ausa mangu pohimdte jms).

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes.
Teadmised ilmastikule ja spordialale
vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus
kehaliste harjutuste tegemise jarel.
Elementaarsed teadmised spordialadest.

VAIMNE JA

KEHALINE TASAKAAL

Opilane hoiab vaimset ja kehalist
tasakaalu ja kasutab emotsioonidega
toimetulemise tehnikaid.

1) valib teadlikult vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid tegevusi;

2) sooritab iseseisvalt vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid
tegevusi;

3) kasutab vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid tegevusi oma
igapaevategevustes;

4) kasutab emotsioonidega
toimetulemise tehnikaid.

Kogemused, teadmised ja oskused vaimse ja
kehalise tasakaalu seostest. Opilane dpib harjutusi
kasutama ka véljaspool dppeainet pingeliste
olukordadega toimetulemisel ja mdistab, et ta saab
ise enda vaimset ja kehalist tasakaalu mojutada.
Tegevused voivad olla 1dimitud igasse tundi iihe
véikese osana vdi kdsitletud iseseisvas

tunnis, et Opilastel tekiks sligavam tunnetus
16dvestuse ja taastumise voimalustest ning keha ja
vaimu seosest.

Meelerahuharjutused: erinevad hingamis-,
keskendumis- ja tihelepanuharjutused.
Kehatunnetusharjutused: erinevad pingutamis-,
venitus- ja 16dvestusharjutused, patsutamine.
Lodgastavad mingud: méangud, mille eesmérk on, et
Opilane rahuneb nii emotsionaalselt kui ka
fiisioloogiliselt.

Kursus 111
2 ainetundi nddalas, kokku 35 tundi

Opitulemused

| Oppesisu ja —tegevused

LITKUMISOSKUSED

1) Opilane kasutab mitmekiilgseid
liikumisoskuseid ja —kogemusi
erinevates litkumisviisides ja teab,
milline on temale meelepérane
litkumisharrastus.

2) kasutab teadlikult
edasilitkumisoskusi erinevates
keskkondades, liikumisharrastuses,
erinevates spordialades ja
tantsuliikides;

Tegevuste motestamine - jooksuoskus, palli
viskamise ja pliidmise oskus, ujumisoskus, palli
166mine reketi, kie ja jalaga, liikumine muusika
riitmis, kontrollides keha asendit liikumisel.
Mitmekiilgsete litkumisoskuste arendamine 14bi
erinevate sportméangude ja tantsustiilide.

Seoste loomine koolis dpitava ja vaba

aja tegevuste vahel. Uks liikumisoskus

annab elus palju voimalusi kehaliseks
aktiivsuseks.
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3) liigub edasi vahendil iseseisvalt
kehaliste voimete arendamiseks voi
igapdevases lilkumises;

4) kisitseb vahendit erinevates
liikumistegevustes;

5) méngib sportméngu reeglite jérgi;
6) rakendab esmaseid
veeohutusalaseid oskusi;

7) analiiiisib kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioonide loomisprotsessi;

8) valib harjutusi kehahoiu
kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;
9) moistab olulisemaid kehakontrolli
mojutavaid tegureid ja oskab neid
analuiiisida;

10) vairtustab turvalisuse ja ohutu
litkumise pShimotteid;

11) annab hinnangu enda tegevusele
paaris- ja rithmatoos;

12) analiilisib ja annab hinnangu enda
liilkumisoskustele ja -ohutusele;

13) madistab erinevate litkumisoskuste
toimet heaolule ja toovoimele.

Edasiliikumisoskused:

Kergejoustik: 14bib jérjest joostes 1000 m
(ttidrukud) voi 3000 meetrit (poisid).
Kergejoustikualade tehnika tdiustamine

ja kinnistamine. Kiir- ja kestvusjooks.
Pendelteatejooks, ringteatejooks, tdkkejooks.
Kaugus- ja/voi korgushiipe.

Kergejoustikualade kasutamine

kehaliste voimete (vastupidavuse, jou, kiiruse)
arendamiseks. Kohtunikutegevus kergejoustikus.

Tantsuline litkumine: Eakohased tantsuvotted ja -
sammud. 4-8taktilised liikumis- ja
tantsukombinatsioonid.

Ruumitaju tilesanded. Poimumine liikudes. P66rded
ja poorlemine.

Kujutluspiltidel baseeruv litkumine tiksi,

paaris ja grupis.

Ujumine: Ujumisviiside tehnikad (kéed,
jalad, koordinatsioon, pea, keha asend)

— vabaltujumine, seliliujumine, liblikujumine,
rinnuliujumine. Stardihiipete tehnika.

Vahendil lilkumise oskus:

Suusatamine: Laskumine madalasendis. Libisamm-
tousuviis.

Sahk-, uisusamme-,paralleelpdore.

Tousu- ja laskumisviiside ning pidurduste
kasutamine maastikul.

Paaristoukeline iihe- ja kahesammuline
sdiduviis. Uleminek paaristdukeliselt

soiduviisilt vahelduvtoukelisele ja vastupidi.
Kepitduketa uisusamm-sdiduviisi tempovariant.
Opitud sdiduviiside tehnikate tdiustamine ja
Kinnistamine. Suusahooldus, ettevalmistus ja
osalemine voistlustel. Iseseisev harjutamine ning
suusatamise seos teiste rahvaspordialadega
(jooksmine, ujumine, jalgrattasdit).

Vahendite kisitsemise oskused:
oskus visata, piilida, porgatada palli ja
liiia vahendit kée, jala ja reketiga.

Korvpall: Palli porgatamine, s66tmine,
piitidmine ja vise korvile liikumiselt.
Labimurded paigalt ja liikumiselt.
Petted. Algteadmised kaitseméngust.
Korvpalli vdistlusméarused. Méng
reeglite jargi. Mdng 3 :3ja5: 5.

79




Vorkpall: S66duharjutused paarides ja

kolmikutes. Sédduharjutuste kombinatsioonid. Ulalt
palling ja pallingu vastuvott. Riindelook hiippeta ja
hiippega (P) ning kaitseméng.

Mingijate asetus platsil ja liikkumine pallingu
sooritamiseks. Miang reeglite jargi.

Jalgpall: Jalgpallitehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Jalgpalluri erinevate positsioonide ning nende
iilesannete mdistmine. Méng.

Pesapall: Palli visketehnika, maapalli ja dhupalli
piitigitehnika kindaga. S66duoskus ning tehnika.
Kaitseméngu algteadmised, asetus platsil.
Loogitehnika kurikaga, riindeméngud algteadmised,
pesadevahelised jooksmise pohimdtted.

Sulgpall: Méngureeglid, paaris- ja
iiksikméng. Servi tehnikad, reketi hoie,
eeskdsi ja tagantkdsi. Kaitsemédngu
eesmirk ja pohimotted. Riindeméng,
ménguasend.

Saalihoki: Viljaku asetus ja minguala.
Voistluskepi korrektne hoie ning

kasutus. Riindeméngu tehnika ja

eesmark. Kaitsemdngu strateegiad.

Korrektne visketehnika.

Disc-golf: Mingu eesmirk ja voistlusméaérused,
erinevate ketaste eesmirgid, visketehnika
(eestkéevise, tagantkéevise), ldhiviske (puttimine)
tehnika. Viskejarjekord. Punktisiisteemi
lugemine.

Kergejoustik: Kergejoustiku eelsoojenduse
labiviimine kaasdpilastele. Kergejoustiku alade
tehnika tiiustamine ja kinnistamine. Kergejoustiku
alade kasutamine kehaliste voimete arendamiseks.
Kuulitduke ja kettaheite tehnika

tutvustamine. Kohtuniku tegevus
kergejoustikuvdistlustel.

Kehakontrollioskus asendis, liikumisel ja

nende kombinatsioonides: tasakaaluasendid,
toengud, veered, ripped.

Voimlemine- Jou-, venitus- ja 16dvestusharjutused
erinevatele
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lihasrithmadele. Erinevate voimlemisliikidega
(pohivdimlemine, iluvoimlemine, aeroobika,
sportvoimlemine, sh akrobaatika) tegelemine.
Kehatunnetuse ja koordinatsiooni arendamine
harjutustega, mis sobivad kehale.

Kaasdpilaste julgestamine ja abistamine harjutuste
sooritamise.

TERVIS JA

KEHALISED VOIMED

Opilane mdistab vastutust enda

tervise ja vormisoleku hoidmisel
kehaliste vOoimete arendamise,
litkumise ja toitumise kaudu.

1) leiab endale sobivaid
treeningvdimalusi ja - meetodeid
ldhtuvalt isiklikust eesmairgist;

2) teab erinevaid treenimisvdimalusi ja
-meetodeid;

3) koostab kokkulepitud perioodi
treeningplaani;

4) arendab regulaarselt enda kehalist
voimekust ldhtudes testide tulemustest;
5) mdistab erinevate kehalise
voimekuse testide eesmarki;

6) annab hinnangu enda kehalistele
vOimetele ja eesmérgi tiitmisele;

7) annab hinnangu enda litkumise ja
toitmise tasakaalule ja seab selle kohta
lithiajalise eesmaérgi.

Tervisliku seisundi seos kehaliste voimetega.
Liikumise ja toitumise tasakaal.

Kehaliste voimete modtmised ning

vastavalt sellele endale sobiva treeningmeetodi
leidmine — Euroopa kehaliste voimete kaart.
Tervisega seotud kehalised vdimed: vereringe ja
hingamiselundkonna vastupidavus, lihasjoud ja
—vastupidavus, Painduvus, keha koostis.
Oskustega seotud kehalised voimed:

Tasakaal, koordinatsioon, liigutuse

kiirus, voimsus, reaktsioonikiirus, keha
litkumissuuna muutmise Kiirus.

Teadmiste ja oskuste omandamine

iseseisvaks kehaliste voimete arendamiseks —
teadmine, rakendamine, analiiiisimine. Kehalise
vormisoleku teema on individuaalne, toetab iga
Opilase arengut ja motivatsiooni olenemata tema
hetke kehalisest voimekusest.

Organismi seisundit mdjutavad toitumis —ja
unereZiim ning vanusele ja litkkumiskoormusele
sobimatud toiduvalikud ja —kogused.

KEHA

LINE AKTIIVSUS

Opilane on regulaarselt kehaliselt
aktiivne ja jérgib tervisliku litkkumise
pOhimotteid.

1) planeerib ja analiiiisib enda
litkumisaktiivsust ning tdidab
litkkumispéaevikut;

2) moistab erineva
litkkumisintensiivsuse mdju
organismile ja leiab endale sobiva
koormuse;

3) annab hinnangu enda kehalisele
aktiivsusele toetudes subjektiivsetele
ja/vai tehnoloogilistele vahenditele;
4) rakendab liikumiseks
ettevalmistavaid ja koormusjérgseid
tegevusi;

5) rakendab traumade ja haiguste

jargselt sobilikku litkumistegevust ja

Noored peaksid olema pédevas aktiivsed vihemalt
60 minutit nii, et hakkavad hingeldama ja
higistama, sh koguma aktiivsust erinevate
liilkumistegevuste kaudu — regulaarse
liilkumisharjumuse kujundamine noores, suunates
Opilast liikkuma tunnis ja vabal ajal kasutades
erinevaid aktiivsuse modtmisvahendeid ja
fikseerimisviise, nt aktiivsete minutite

lugemine péevas.

Enesekontroll iseseisvalt treenides.

Oma treenituse hindamine. Opilane mdistab
tervistava lilkumise pohimatteid ja oskab valida
tegevusi enda eelistuste kohaselt. Igapievaste
litkumistegevuste planeerimine arvestades ka
voimalikke takistusi, litkumistegevuste fikseerimine
litkkumispédevikus ja analiiiis.

Traumade véltimine. Esmaabi levinuimate traumade
korral.
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koormust;
6) ennetab litkumisega seotud riske ja
annab esmast abi.

LIIKUMINE JA KULTUUR

Opilane viirtustab liikumist kultuuri
osana ja ennast selle mdjutajana ja uue
loojana.

1) loob midagi liikumistegevusega
seotult, analiiiisib loomisprotsessi ja
annab sellele hinnagu.

2) annab hinnangu oma kogemusele
vabatahtlikust tegevusest ja/voi
osalemisest litkumisiiritusel ja seostab
saadud kogemusi isikliku iildpadevuste
arenguga;

3) mdistab litkumise rolli kultuuri
osana, ennast selle mojutajana;

4) seostab ausa miangu pohimdtteid
iildinimlike vdirtustega ja erinevate
eluvaldkondadega;

5) mdistab sportlaste ja tantsijate rolli
kultuuri mojutajana;

6) jargib erinevate litkumistegevustega
seotud isiklikku hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

7) riietub litkumistegevuseks sobilikult
arvestades keskkonda ja tegevuse
eripéra;

8) annab hinnangu enda kogemusele
litkumisest looduskeskkonnas;

9) annab hinnangu enda oskustele tulla
iseseisvalt toime asukoha ja suuna
madramisel litkumisel,

10) motestab litkumiskultuuri tantsu
kaudu;

11) juhendab kaasdpilasi
liikumistegevuses.

Orienteerumine: Uldsuuna ja tipse suuna
(asimuudi) médramine.

Orienteerumisharjutused kaardi ja kompassiga.
Kaardi peenlugemine — viikeste objektide lugemine
ja meeldejatmine. Sobivaima teevariandi valik.
Orienteerumine maastikul kaardi ja kompassiga.
Orienteerumisraja

iseseisev labimine. Labitud tee ja kontrollpunktide
mélu jérgi kirjeldamine.

Suund- ja valikorienteerumine. Sobiva

koormuse ja litkumistempo valimine
pinnasetiiiibi, reljeefivormi ja takistuste

jargi.

Opilane omandab kogemused viljaspool kooli
toimuval liitkumis-, spordi- ja tantsuiiritusel
osalejana voi vabatahtlikuna ja litkumisest
looduses. Opilane viljendab ennast liikumise ja
tantsu kaudu ja koost6os kaaslastega,

teab enda vdimalusi olla kultuurikandja

vOi —mojutaja.

Teadmised Opitud spordialade ajaloost,
suurvdistlustest ja parimatest sportlastest. Sporti ja
sportimist reglementeerivad dokumendid
(spordiseadus, spordieetika koodeks,

ausa méngu pohimote jms).

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes.
Teadmised ilmastikule ja spordialale
vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus
kehaliste harjutuste tegemise jérel.
Elementaarsed teadmised spordialadest.

VAIMNE JA

KEHALINE TASAKAAL

Opilane hoiab vaimset ja kehalist
tasakaalu ja kasutab emotsioonidega
toimetulemise tehnikaid.

1) valib teadlikult vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid tegevusi;

2) sooritab iseseisvalt vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid
tegevusi;

Kogemused, teadmised ja oskused vaimse ja
kehalise tasakaalu seostest. Opilane &pib harjutusi
kasutama ka véljaspool dppeainet pingeliste
olukordadega toimetulemisel ja mdistab, et ta saab
ise enda vaimset ja kehalist tasakaalu mojutada.
Tegevused voivad olla 16imitud igasse tundi iihe
véikese osana vai kdsitletud iseseisvas

tunnis, et dpilastel tekiks stigavam tunnetus
16dvestuse ja taastumise voimalustest ning keha ja

vaimu seosest.
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3) kasutab vaimset ja kehalist Meelerahuharjutused: erinevad hingamis-,

tasakaalu soodustavaid tegevusi oma keskendumis- ja tahelepanuharjutused.

igapdevategevustes; Kehatunnetusharjutused: erinevad pingutamis-,

4) kasutab emotsioonidega venitus- ja 16dvestusharjutused, patsutamine.

toimetulemise tehnikaid. Loogastavad miangud: mangud, mille eesmérk on, et
Opilane rahuneb nii emotsionaalselt kui ka
fiisioloogiliselt.

AINEVALDKOND KUNSTIAINED

Valdkonnapidevus

Kunstiainete valdkonnapidevuse kujundamise esmane alus on dratada valdkonna vastu huvi

ja hoida seda jérjekindlalt. Kunstiainete valdkonnapéadevus on universaalne ja viljendub selles,

et glimnaasiumi Idpuks dpilane eakohaselt:

1)teadvustab oma sidet muusika, kunsti ja visuaalkultuuriga ning Eesti ja maailma
kultuuripérandiga;

2) loob, uurib ja tdlgendab, kasutades muusika, kunsti ja visuaalkultuuri véljendusvahendeid,
teadmisi ning meetodeid;

3) motestab ning reflekteerib eri kultuurindhtusi, enda ja kaasdppijate loometegevust;

4) moistab muusika ja kunsti osatdhtsust niitidisaegses iihiskonnas;

5)osaleb kunstide suhtluses tdlgendamist vajava sOonumi edastaja ning vastuvdtjana

informeeritult ja kriitiliselt; 6) on loova eluhoiakuga ja lahendab probleeme loovalt

Ainevaldkonna oppeainete arvestuslik maht
Kunstiainete valdkonda kuuluvad kohustuslike Oppeainetena muusika ja kunst, mille
kohustuslikud kursused on jargmised:
1) kunst — 2 kursust: ,,Kunst ja kunstiajalugu“ ning ,.,Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21.
sajandil®;

2) muusika — 3 kursust: ,,Uusaegse helikeele kujunemine®, ,,Klassitsism ja romantism:
rahvuslikkuse kujunemine muusikas®, ,,Eesti muusikalugu®. Igas kursuses on hdlmatud

muusikaline eneseviljendus: laulmine, pillimidng, omalooming.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming
Kunstiainete valdkonnapadevus ldhtub arusaamast, et dpilase areng on elukestev ja mdjutatud

kultuurist ning kunstid (muusika, kunst, kirjandus, draama, film, tants) ja kultuur laiemalt
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(visuaalkultuur, parand- ja parimuskultuur jms) on inimese dialoogipartnerid kogu elu jooksul.
Kunstid on olulised véirtushinnangute, suhtluskultuuri, empaatia ning kriitilise motlemise
arendamise vahendid. Kunstide kui professionaalse korgkultuuri loomingu kdrval on téhtsad

ka uuriv ja leiutav looming ning kultuur moétestatud inimtegevusena laiemalt.

Kunstiained rohutavad oppes koondumist viie pohimotte iimber:

1) kunstid vajavad tolgendamist. Kunstide kdne ei ole sdnasdnaline, kunstiteosed
pakuvad erinevaid tolgendusvoimalusi ja tdhendusi, mis pdShinevad alati maailmavaatel,
varasemal eluja kunstikogemusel ning on juhitud tunnetest, samuti kogemise kontekstist.
Tolgendamise puhul on alati voimalik ldhtuda eri vaatepunktidest ja ootustest. Isiklik kogemus
kasvatab kogemuse tdhenduslikkust dpilase jaoks. Kunsti ja muusikat dppides on vaja toetada
tolgendamisoskuse teket;

2) kunstid toetavad mitmekiilgset loovust. Kunsti ja muusika dppimine kujundab dppija
loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mis tahes inimtegevuse valdkonnas
probleeme uut viisi lahendada, jouda originaalsete, kasulike, eetiliste ja vihemalt looja jaoks
soovitud 2 tulemusteni. Kunstidega tegelemine giimnaasiumis toetab Opiloovust (uudsed
tahenduslikud kogemused ja nende motestamine, uurimis- ja refleksioonioskused) ning
argiloovust (fantaasia, maailma uudne motestamine enda jaoks, uudne toimimisviis
igapédevaelus);

3) kunstid toetavad esteetilise tundlikkuse kasvu ning inimese heaolu. Kunsti ja muusika
dppimine glimnaasiumis voimaldab Opilasel dra tunda, emotsionaalselt kogeda ja hinnata enda
iimber subjektiivset ilu (kuuldavat, kombatavat, ndhtavat, abstraktset) ning nautida seda
samavorra nagu teiste oskusi voi1 meisterlikkust. Ilu ja meisterlikkuse vddrtustamine toetab
rahulolu ja tdhenduse leidmist maailmas, suurendab maailmaga seotuse tunnet ning innustab
inimest piilidlema oma eesmérkide poole. Kunstiainetel on téhtis osa muutuvates oludes
isiklikku ja iihiskondlikku heaolusse panustava inimese kujundamisel;

4) kunstiaineid Oppides arenevad kinesteetilised oskused ja kognitiivsed voimed, mis on
lahutamatult seotud loomega — musitseerimise ja visuaalkunsti, ent ka performatiivsete
kunstide loomisega.

Kunstitegevustes toetatakse siigavama kognitiivse vdimekuse kujunemist. Oppimine (sh
musitseerimine ja visuaalkunst, kuid ka performatiivsete kunstide loomine) on siigavam, Kui
see toimub terviklikult nii keha kui ka vaimu ja eri meelte koosto0s;

5) kunstide Oppimine toetab iseenda moistmist ja mdtestamist ning {ildpaddevuste

omandamist sisukalt ja terviklikult. Kunsti ja muusikaga jérjepidev tegelemine toetab dppija
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eneseusalduse kujunemist ja enesevadrikust. Kunstide kaudu saab tohusalt arendada
kognitiivseid oskusi, nagu loov ja kriitiline mdtlemine, refleksiooni- ja analiilisioskused,
samuti mittekognitiivseid oskusi, nagu avatus, otsustusvdime ja riskijulgus. Valdkonnasisene
16iming tugineb kunsti ja muusika kokkupuutepunktidele. Kunst ja muusika jagavad sarnaseid
baasmoisteid, mille sisu on aga erialade véljendusvahenditest ldhtudes ainuomane; ka
kontseptsioonide sisu ei pruugi kattuda. Seetottu on kunsti ja muusika 16imingukeskmeks
ithised aspektid:

1) teose, autori ja loomingu méératlus;

2) esitus ja tdlgendus (interpreteerimine) ning kriitika;

3) ajalooliselt interdistsiplinaarsed kunstid (sdna-, muusika- ja tantsuteater, film);

4) nitdisaegsed mitmemeelelised kunstindhtused (video ja performance, niitidistsirkus,

installatiivne ja uusmeedia kunst jms).

Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja oppekava
ldbivate teemade kisitlemiseks

Kunsti ja muusika Oppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi tildpadevuste arengut.
Uldpédevuste saavutamist toetab dppeainete eesmirgipirane 1dimimine teiste valdkondade
Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik kisitlemine. Selle tulemusel
kujuneb dpilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades, kujundada enda
vadrtushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku
arengust.Seejuures on viga tihtis ainedpetajate siisteemne ja jérjepidev koostoo Opilase kogu

Oppeaja viltel.

Uldpidevuste arengu toetamine

Kultuuri- ja viairtuspddevus. Kunstivaldkonna dppeained rdhutavad kultuuriteadmisi ja
tthisel kultuuripdrandil pohinevat kultuuriruumi Oppija identiteedi osana. Tegevustes
véadrtustatakse isikupéraseid loovaid lahendusi ning kultuurilist ja sotsiaalset mitmekesisust.
Kasitletavate teemade, analiiiisitavate kunstiteoste ja -siindmuste kaudu toetatakse eetiliste
ning esteetiliste vidrtushoiakute kujunemist.

Praktiline loominguline tegevus ja selle iile arutlemine dpetavad teadvustama muusikat ja
kunsti eneseviljenduse vahendina, hindama erinevaid ideid, seisukohti ja probleemilahendusi
ning austama autorsust. Kasvatatakse teadlikku ja kriitilist suhtumist erinevatesse

infokanalitesse.
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Sotsiaalne ja kodanikupiddevus. Kunstiainete uurimuslikud ja praktilised rithmat6od,
loovtodd, arutlused ja esitlused, ithismusitseerimine ning valdkondlikes ja valdkondadeiilestes
oppeprojektides osalemine kujundavad koostdovalmidust ning véairtustavad iksteise
toetamist. Kultuurisindmustel osalemine aitab kujundada kultuurilist {htsustunnet.
Kunstiteoste iile arutledes harjutakse oma seisukohti kaitsma ning teiste arvamustest lugu
pidama. Muusika ja kunsti Oppeained teadvustavad inimese kui keskkonna kujundaja ja
kasutaja mdju, juhtides teadlikult ning jétkusuutlikult tegutsema nii looduses kui ka inimeste
loodud ruumilistes ja virtuaalsetes keskkondades.

Enesemiiratluspidevus. Looviilesannete tditmisel saadav pidev tagasiside ja eneseanaliiiis
aitavad Oppida tundma oma huve ja vdimeid ning kujundada positiivset enesehinnangut.
Kultuuri- ja sotsiaalteemade késitlemine (vaadeldavad kultuurindhtused, muusikapalade
ainestik ning sdnumid jne) aitab kujundada personaalset, sotsiaalset ja kultuurilist identiteeti.
Sihiks on integreerida noori niitidisiihiskonda ning toetada nende identiteedi viljendamist
loomingus.

Opipidevus. Kunstiaineis kujundatakse dpipadevust eriilmeliste iilesannete, dppemeetodite ja
toovormide rakendamise kaudu, mis vOimaldab Opilastel teadvustada ning kasutada oma
opistiili. Nii individuaalselt kui ka rithmas lahendatavad uurimis- ja probleemiilesanded
eeldavad info hankimist, selle analiilisimist ja tdlgendamist ning dpitu kasutamist uudsetes
situatsioonides. Muusikas ja kunstis saavad Opilased ise joukohaseid iilesandeid luua, oma
valikute sobivust kontrollida, uusi oskusi katsetada ning jarjekindlalt harjutada. Pidev
tagasiside ja eneseanaliills aitavad jirjest suurendada Gpilase rolli oma dpitegevuse

juhtijana.

Suhtluspidevus. Kunstiainetes on tdhtsal kohal kunstiteostest, -stiilidest, -ajastutest jms
konelemine, kasutades kirjelduses nii korrektset emakeelt kui ka ainespetsiifilist
terminoloogiat. Oma tddde esitlemine ning aruteludes erinevate seisukohtade vordlemine ja
kaitsmine toetavad véljendusoskuse kujunemist ning ainealase oskussdnavara kasutamist.
Kunstiteemaliste referatiivsete ja loovtoode koostamine eeldab teabetekstide moistmist ning
mitmesuguste info esitamise viiside kasutamist (tekst, joonis, skeem, tabel, graafik vm).
Oppeaines tutvutakse muusika ja kunsti kui kommunikatsioonivahenditega, dppides tundma
sellele eriomast mitteverbaalset keelt ning ,,tolkides” sonumeid iihest keelest teise.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piadevus. Kunstiainetes rakendatavate
iilesannete lahendamiseks tuleb sdnastada probleeme, arutleda lahendusteede iile, pdhjendada
valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse analiiiisima muusikakategooriaid (kompositsioon,

struktuur, riitm jne), vordlema ja liigitama erinevate nédhtuste tunnuseid ning kasutama
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stimboleid. Muusikas ja kunstis Opitakse kasutama tehnoloogia vahendeid looviilesannete
lahendamisel. Loometegevuses Opitakse kasutama uudseid lahendusi, mdistma teaduse ning
tehnoloogia rolli muusika arengus.

Ettevotlikkuspidevuse_kujunemist toetavad kunstiainetes iiksi- ja rithmat6d, uurimis- ja
probleemiilesanded ning dpitava sidumine niilidisaegse igapdevaelu nihtustega. Muusikas ja
kunstis on iseloomulik uuenduslike ja loovate lahenduste véértustamine. Praktiline
loovtegevus vdimaldab katsetada ideede véljendamise ja esitlemise erinevaid vdimalusi,
valides leidlikult sobivaid meetodeid ning rohutades oma tugevaid kiilgi. Opitakse tegevust
plaanima, vastutama to6de 10puni tegemise ja tulemuse eest. Tutvutakse ka muusika ja
kunstiga seotud elukutsete ning institutsioonidega.

Digipidevus. Kiiresti muutuvas iihiskonnas uuenevaid tehnoloogiaid saab rakendada ka
kunstiainete Oppimisel: hankida ja siilitada infot, hinnata selle adekvaatsust; osaleda
digitaalses sisuloomes (tekstide, piltide, multimeediumide loomisel), seda ainete dpetuslike ja
kasvatuslike eesmarkide saavutamisel kasutada; teha koostood erinevates digikeskkondades;

olles teadlik nendes peituvatest ohtudest.

Libivate teemade kisitlemise voimalusi
Kunstiainetes rakendatakse koiki ldbivaid teemasid dppeainete eesmérgiseade, dOpitulemuste

ning Oppesisu kavandamisel ldhtuvalt dppeaine spetsiifikast.

Elukestev 6pe ja karjdiri kujundamine. Giimnaasiumis arendatakse iseseisva Oppimise
oskust ja vastutusvoimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiilisida oma arengu vajadustest
tulenevat infot edasidppimise vdimaluste kohta ja koostada karjdiriplaan. Oppetegevus
voimaldab vahetult kokku puutuda toomaailmaga, nt ettevotte kiilastused, Opilastele
tutvustatakse erinevate ainevaldkondadega seotud ameteid, erialasid. Tahelepanu podratakse
praktilistele todotsimisoskustele ja sellekohaste digusaktide tundmadppimisele. Opilastele
vahendatakse karjddriinfot (sealhulgas ettevotlus) ning neile luuakse voimalused kasutada

karjadriteenuseid (karjadriope, -info ja -ndustamine).

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Gilimnaasiumiopilased harjutavad keskkonnaalastes
kiisimustes otsuste langetamist ja hinnangute andmist, arvestades niilidisaja teaduse ja
tehnoloogia arengu voimalusi (sealhulgas piiranguid), normdokumente ning majanduslikke

kaalutlusi. Kujundatakse valmisolekut tegeleda keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt
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motleva kodanikuna nii isiklikul, ihiskondlikul kui ka iilemaailmsel tasandil ning rakendada

loodusséadstlikke ja jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise.

Teabekeskkond ja meediakasutus. Giimnaasiumiopilane teeb meediatarbijana iseseisvaid
valikuid ning pdhjendab neid, lihtudes oma erinevatest huvidest ja vajadustest. Opilane on
kursis avalikus ruumis tegutsemise reeglitega ning taunib nende rikkumist. Ta mdistab
meediamajanduse rolli iihiskonnas, tutvub globaliseerumise mdjudega meedia sisule ja
inimeste meediakasutusharjumustele. Lébiva teema ja ainedppe koosmdjul suudab Spilane

oma sOnumi vormistada ja seda otstarbekalt edastada.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Peamine on eesmirk kujundada Opilastes vajalikke
praktilisi oskusi kohalikul ja riigi tasandil otsustamiseks ning majanduselus osalemiseks.
Klassi- ja kooliviliste tegevuste ning projektide kaudu siivendatakse Opilaste teadlikkust
ithiskonna poliitilisest ja majanduslikust toimimisest, et dpilased saaksid oma kogemuse kaudu

tunnetada aktiivseks ja informeeritud kodanikuks olemise eeliseid.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Giimnaasiumis késitletakse labivat teemat eelkdige riihmatdona
teostatavate uurimis- ja arendusprojektide vormis, piiiides vdoimaluse korral kaasata kodukandi
innovaatilisemaid tehnoloogiafirmasid voi teaduskeskusi. Eesmirgiks on positiivsete hoiakute
kujundamine tehnoloogilise innovatsiooni ja sellega seonduvate karjddrivoimaluste suhtes.
Samuti tuleb glimnaasiumiastme 10puks tagada koigi Opilaste valmisolek IKT kasutamiseks

igapdevaelus, Opingutes ja to0s.

Teabekeskkond ja meediakasutus. Giimnaasiumidpilane teeb meediatarbijana iseseisvaid
valikuid ning pdhjendab neid, lihtudes oma erinevatest huvidest ja vajadustest. Opilane on
kursis avalikus ruumis tegutsemise reeglitega ning taunib nende rikkumist. Ta mdistab
meediamajanduse rolli iihiskonnas, tutvub globaliseerumise mdjudega meedia sisule ja
inimeste meediakasutusharjumustele. Lébiva teema ja ainedppe koosmdjul suudab dpilane

oma sonumi vormistada ja seda otstarbekalt edastada.

Tervis ja ohutus. Giimnaasiumis on pohiliseks ldbiva teema késitlemise vormiks Opilaste
praktiline tunnivéline terviseedenduslik ja turvalisust toetav tegevus, sealhulgas nooremate
juhendajatena ja projektide véljatdotajatena ning rakendajatena oma koolis voi ka riiklikul

tasandil.
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Viirtused ja kolblus. Giimnaasiumis on kesksel kohal kriitilise motlemise ja
argumenteerimisoskuse arendamine, asjakohase teabe kogumine ja iildistuste tegemine, tuues
esile seoseid erinevate valdkondadega, varasemate teadmiste ja kogemustega ning
vadrtussiisteemide, maailmapildi ja maailmavaate kiisimustega. Soovitavate kditumisviiside
kujunemist tohustab Opilase osalus demokraatlikes diskussioonides, kooli dpilasomavalitsuse

ja muude sarnaste organisatsioonide t60s ning kaasatus koolielu korraldamisse.

Kultuuriline identiteet. Opilased vdtavad osa ihiseid vairtusi  kujundavatest
kultuuristindmustest nii esineja kui publikuna (néitused, muuseumid, kontserdid ja etendused).
Téhtis on noorte endi osalemine/esinemine laulupidudel, muusika- ja kunstiiiritustel, samuti
osavott Tllekoolilistest, maakondlikest ja riiklikest vdistlustest. Kunstiainete kaudu
kujundatakse teadlikke niituse-, teatri- ja kontserdikiilastajaid, mis omakorda aitab tOsta
inimeste elukvaliteeti.

Oppeprotsess toetab jitkuvalt omakultuuri vdirtustamist, huvi ja eelarvamustevaba ning
teadlikku suhtumist teistesse kultuuridesse. Opilase teadmisi (Eesti ja maailma, eelkdige
Euroopa Liidu litkmesriikide) erinevatest kultuuridest laiendatakse ja siinteesitakse tervikuks
ajaloo, Uhiskonnadpetuse, muusika, kunstiajaloo, filosoofia, religiooni ajaloo, kirjanduse,
voorkeelte jm tundides. Oluline on luua vdimalusi erinevate rahvaste ja kultuuridega
tutvumiseks nii kirjanduse, interneti, meedia kui ka vahetu kogemuse kaudu. Opilasi

julgustatakse arutlema selle iile, mida toob endaga kaasa elamine teises kultuuriruumis.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Ope on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks ja
iseseisvaiks oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks, kes suudavad
teha valikuid ning vastutada oma dppimise eest. Opet kavandades ja korraldades lihtutakse
oppekava iildpddevustest, kooli vdidrtustest, giimnaasiumi 16puks taotletavatest teadmistest,
oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli Oppekavas sétestatud Oppesisust ning

labivate teemade ja 16imingu rakendamise pohimdtetest.

Gilimnaasiumis Opet kavandades ja korraldades teevad Opetajad koost6od, seejuures:

1) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huve, individuaalset eripdra ja isikupéraseid
erivoimeid, kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu
ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse

Opi- ja eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge opivalikutes;
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2) voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas, kunsti ja muusika
uusimaid késitlusi ning valdkonnas toimunud arengut ja seostatakse neid, rakendades
didaktika niitidisaegseid kasitlusi;

3) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
jooksul iihtlaselt ning jétab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevuseks; suunatakse Oppijat
oma Oppimist mdtestama ja kavandama ning dpikoormust jagama;

4) voimaldatakse Gpet nii iseseisvalt kui ka koos teistega, kujundatakse dpiharjumusi ja -
oskusi, motestatakse ja analiilisitakse Oppimist, suunatakse tegema teadvustatud ja teadlikke
valikuid ning vOtma vastutust oma Sppimise eest;

5) kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, plaanitakse Oppes aega eesmirkide ja
taotletavate dpitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning
refleksiooniks;

6) vOetakse piisavalt aega terviklike dppeiihikute, mitmeid osaoskusi arendavate, dppijate
jaoks tdhenduslike tulemusteni viivate dppeiilesannete tegemiseks;

7) rakendatakse uurivat ja probleemilahendustele suunatud Opet, kasutatakse
mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostddd ja analiiiisi
soodustavaid tegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi mitmekiilgselt, tutvustatakse valdkonna
aktuaalsete probleemide néiteid;

8) rakendatakse  nii  traditsioonilisi  kui  ka  niilidisacgseid  info-  ja
kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,
arendatakse info kriitilise otsimise ja hindamise pddevust, arvestades autoridigust ja
uurijaeetikat;

9) kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: loodus- ja linnakeskkonda, arvuti- ja
multimeediaklassi, virtuaalkeskkonda jne, kéiakse Oppekidikudel, kontsertidel, teatrites,
nditustel, muuseumides, stuudiotes, muusikakoolides, looduses, raamatukogudes jm;

10)  vdimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks eluldhedane,
Opilasele eakohane ja tdhenduslik; seostatakse Oppesisu nii Eesti kui ka maailma kunsti ja

rahvakultuuri ndidetega.

Hindamine

Hindamine kunstiainetes suunab ja julgustab opilasi dppima ning tekitab ja hoiab huvi kunsti
ja muusika vastu. Hindamise aluseks on kooli dppekavas kehtestatud hindamisjuhised.
Hindamise kdigus saavad Opilased mitmekiilgset tagasisidet oma tookultuuri ja t06 ning

individuaalse arengu kohta, millega toetatakse nende kujunemist positiivse minapildi ja
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adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaiks Oppijaiks. Hindamisega luuakse Opilastele
voimalusi tuua dppe ajal esile oma edusamme, julgustades neid enda tugevaid kiilgi kasutama
ja uusi oskusi arendama. Neile vdimaldatakse erinevaid viise eneseanaliiiisiks ja kaaslastelt
tagasiside saamiseks ning selle aktseptimiseks. Opetaja saab hindamise varal teavet oma
Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Oppetegevuse kui iseenda péddevuste
arendamiseks. Opilased kaasatakse nii oma t66d hindama kui ka kaasopilastele tagasisidet
andma. Opilasele on dppeiihiku (dppetegevuste kogum, mis on suunatud samade dpitulemuste
saavutamisele) alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse
ning mis on hindamiskriteeriumid. Opilast suunatakse dppe viltel oma Sppimist ja seatud
eesmirkide saavutamist analiilisima ning reflekteerima. Aineteadmiste ja -oskuste korval
antakse tagasisidet iildpddevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise
kohta. Hoiakute kujunemise kohta antakse tagasisidet suunavate ja toctavate sonaliste
hinnangutega. Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist
kirjeldavat tagasisidet.
Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka
Opilase keelekasutusele, sh kunsti- ja muusikaterminite digele kasutusele ja digekirjale, mida
arvestatakse hindamisel ililesande eesmirgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pdhjal.
Hindamisel l4dhtutakse Oppimisele seatud eesmairgist ja hinnatakse seda, mida on Opetatud,
rakendades nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse
vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased védrarusaamad ning spetsiifilised
opiraskused, et kavandada edasist Oppimist ja Opetamist. Erineva keerukusastmega teadmiste,
oskuste ja hoiakute hindamise vOimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -
vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub seatud Oppecesmérkidest ja eeldatavast
Opitulemusest.

Kunstiainete valdkonnapiddevuse omandamisel on oluline roll dppe jooksul toimuval sonalisel
hindamisel, mis toetab Opilase eneseusku ja innustab teda oma voimeid arendama. sonalise
hindamise kaudu saab opilane temale arusaadaval viisil esitatud suulist ja kirjalikku tagasisidet
oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta.
sonalise hindamise rakendamist toetab Oppeolukorras tehtud t60 Opilasepoolne
dokumenteerimine nt kavandite, jooniste, Opimapi, blogina vms.

Kunstiainetes véartustatakse harjutamist.

Lisaks Opitulemuste saavutamise toetamisele keskendutakse kujundava hindamise kéigus

jargmistele aspektidele:
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1) loovuse arengu toetamine (probleemide markamine, mdtete voolavus ja paindlikkus,
originaalsus, probleemilahendamisoskused, refleksioon);

2)  huvi ning nii oppest kui ka kunsti- ja kultuurielust aktiivse osavotu toetamine;

3) isikliku sideme loomine ainega ja isikuparase véljenduslaadi otsimine;

4) 4) sallivuse areng ja silmaringi avardumine.

Kooli dppekavas kehtestatud hindamisjuhiste pohjal v3ib arvestada tunnist osavotu aktiivsust
ja tunnivilist muusikategevust (nt osalemine koolikooris, orkestris, ansamblis, esinemine
kooliiiritustel, kooli esindamine konkurssidel/voistlustel, sh muusikaoliimpiaadil).

Kokkuvdtvalt hinnatakse iildjuhul dppeperioodi vdi mahuka dppeteema 16pul. Kokkuvdtvalt
hinnates ldhtutakse dppest kui tervikust ja taotletavatest dpitulemustest, seejuures arvestatakse,
et hinnetel voib sodltuvalt t66 mahust olla erinev kaal. Hindamiskriteeriumid loob Opetaja

opilasi kaasates kooli kehtestatud hindamisjuhiste jérgi.

Oppekeskkond
Oppekeskkonda kujundades lihtutakse riikliku dppekava alusvéirtustest ning luuakse iiksteist
austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba oppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mairgatakse ja
tunnustatakse dpilase pingutusi ja opiedu. Kunstiainete valdkonnapadevuse kujunemise eeldus
on Oppimist, loovust ja eneseviljendust toetav sotsiaal-emotsionaalne, vaimne ja fiilisiline
oppekeskkond, mis peab soodustama Opilase autonoomiat, olema kaasav, piisavalt
struktureeritud ning vastama Jpilaste vdimetele, mis on loovuse ja originaalsuse arendamisel
ning avaldumisel oluline. Eriti tdhtis on psiihholoogilist baasvajadust arvestav keskkond.
Kunstid on muutuvad, vastuolusid tekitavad ning viirtuste ja kokkulepete piire kompavad,
mistdttu on eriti téhtis tagada turvaline vaimne keskkond, mille kujundamisele aitavad kaasa
hinnanguvabad arutelud ja dpetaja padevus tulla toime vairtuskonfliktidega.
Fiitisilise oppekeskkonna tagab kunstiainete dppimiseks kool, voimaldades dpet ruumis, mis
on varustatud kvaliteetsete, Opilastele kokkulepitud korras kéttesaadavate toovahendite ja
materjalidega vabaks kasutamiseks, et toetada valikute tegemise oskust ja loovat
eneseviljendust. Ope toimub ka autentsetes keskkondades, linnaruumis, kontserdisaalides,
ndituse- ja etendusasutustes, kooli iimbruses, paikkonna kultuuriasutustes ning mujal.
Kunsti dpetamiseks on vaja:

1) iseseisvaks ja riihmatdoks vajalikku pinda eri formaadis (ka suure formaadiga) t66de

tegemiseks;
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2) 500-luksise pidevavalgusspektriga valgustust toopinnal ning kdte ja toovahendite
puhastamise vdimalust;

3) reguleeritava kdrgusega molberteid voi laudu koos joonistusalustega ning todde
kuivatamise, hoiustamise ja eksponeerimise voimalusi;

4) kunstiraamatuid, ajakirju ja teatmeteoseid,

5) videoprojektori, foto- ja videokaamerate, arvutite, skanneri ja printeri kasutamise

vOimalust ning internetiiihendust.

Muusika opetamiseks on vaja:

1) muusikategevusteks, sh rithmatéoks, ja litkumiseks sobivat teisaldatava moobliga
piisavalt ventileeritavat ruumi;

2) mitmesuguseid vahendeid: klaver, noodijoonestikuga tahvel, noodipuldid, rdandnoot,
astmetabel, klaviatuuritabel;

3) musitseerimiseks vajalikke pille: Orffi instrumentaarium (riitmi- ja plaatpillid),
plokkflo6did voi vaikekandled voi akustilised kitarrid voi ukuleled vim;

4) tehnovahendeid kontakt- ja digidppe korraldamiseks: fono- ja videoteek, kohased
voogedastusplatvormid; salvestatud muusika esitamise vahendid (muusikakeskus hifi,

arvuti + kolarid); jt; videoprojektor

Kunst
| kursus ,,Kunst ja kunstiajalugu*
Il ,,Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil*

Uldpidevuste kujunemisel on tihtis koht kooli ja kodu koostddl.

Kunstiainete 10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Valdkondadeiileseks 16iminguks on kunstivaldkonna dppeaines palju vdimalusi, sest teiste
eluvaldkondadega suhestumine ja interdistsiplinaarsus on niilidisacgsele kultuurile
iseloomulik. Muusika ja kunsti aineseks on inimeseks olemine ja sotsiaalsed suhted, olles
paljudes erinevates avaldumisvormides tihedalt seotud oma ajastu motteviisidega.

Erinevate kultuuridega tutvutakse keele ja kirjanduse, voorkeelte, sotsiaalainete, loodusainete
ja kehalise kasvatuse tundides, kujundatakse vairtushoiakuid ning teadvustatakse maailma
kultuurilist mitmekesisust. Kunstiained keskenduvad teiste Oppeainetega vdrreldes
kontsentreeritumalt kultuuridevahelise dialoogi motestamisele ja loovuse kasutamisele

nitdisthiskonna innovatsiooniallikana.
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Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Arendatakse verbaalset enesevéljendusoskust, diktsiooni,
funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite kasutamise oskust; vaadeldakse eri ajastute ja
kultuuride lugusid muusikas ning kujutavas kunstis, teatri- ja filmikunstis. Kasutatakse
kunstidega kattuvaid mdisteid (nt kompositsioon, struktuur, riitm, plaan, stiil, variatsioon,
improvisatsioon, diinaamika jm).

Matemaatika. Arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist motlemist (matemaatiline keel,
struktuur, siimbolid ja meetodid).

Loodusained. Teadvustatakse inimese kuulmis- ja ndgemismeele fiisioloogilist eripira,
opitakse tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide mitmekesisust ning helide, valguse ja
vérvide omadusi.

Sotsiaalained. Vaadeldakse inimese suhteid teiste inimeste ja inimrithmadega ning erinevate
kultuuride kommete ja parimustega ja kultuuri rolli ja muutumist erinevatel inimajaloo
etappidel. Opitakse tundma eri ajastute eetilisi ja esteetilisi tdekspidamisi ning nende seotust
sotsiaalsete, majanduslike, ideoloogiliste, tehnoloogiliste jm mdjutajatega. Uhine on maailma
kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine ja védrtustamine, isiklike seisukohtade véljendus- ja
pohjendusoskuste kujundamine.

Kehaline kasvatus. Arendatakse kehatunnetust, tdhelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust ja

koordinatsiooni. Kasutatakse muusikaga tihiseid madisteid (litkumine, diinaamika, riitm).

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvédrtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete
ja ldbivate teemadega;

2) voimaldatakse Oppida iiksi ja riihmas, kasutades mitmekesist ja ténapdevast
oppemetoodikat ning arvestades dpilaste erinevaid Opistiile;

3) kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: loodus- ja linnakeskkond, arvutiklass,
virtuaalkeskkond jne; Oppekdigud kontsertidele, teatritesse, muuseumidesse,
stuudiotesse, raamatukogudesse jne;

4) teostatakse erinevaid praktilisi loovtdid nii individuaalsete kui ka riihmatoddena;

5) teemakohase info leidmiseks rakendatakse nii traditsioonilisi kui ka info- ja
kommunikatsiooni-tehnoloogial ~pdhinevaid dpikeskkondi, Oppematerjale ja

toovahendeid;
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6) arendatakse Opilaste analiilisi- ja eneseviljendusoskust: retsensioonide ja
uurimistdode koostamine ning esitlemine, muusikateoste ning ajastute néidete
vordlemine ja analiiiisimine;

7) seostatakse Oppesisu ndidetega paikkonna, Eesti ja maailma kunsti ning muusika,
samuti eesti rahvakultuuri kohta;

8) leitakse tunnivilise loometegevuse voOimalusi (koorilaul, solistid, ansamblid,
orkestrid, néituste kavandamine, to6toad jm).

Oppetegevuse korraldamiseks on oluline planeerida dpilaste aktiivset loovtegevust. Praktiliste

toode ainestik on seotud nii kunstide kui ka Opilase igapdevaelu (keskkonna, aja ja

ithiskonnaga) ning aktuaalsete siindmuste ja probleemidega — kasutada saab kdigis dppeaineis
omandatud teadmisi ja oskusi.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal vdimalus koostdds dpilastega teha valikuid dppesisu

késitlemises ja voimaluse korral arvestatakse Opilaste ettepanekutega dppetdd kavandamisel

selleks, et taotletavad dpitulemused oleksid saavutatud ning iild- ja valdkondlikud paddevused

kujundatud.

KUNSTI AINEKAVA

Oppeaine kirjeldus

Kunsti dppeaine roll on aidata dppijal rakendada oma voimeid kunsti ja visuaalkultuuri loojana
ning sellega suhestujana, seega ka kultuurikandjana. Kunst dppeainena tugineb iilesehituselt
visuaalkultuurile ning arendab visuaalset kirjaoskust, mida on tédnapdeva maailmas edukaks
toimetulekuks vaja igaiihele. Kunst toetab Oppija loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad
eeldused mistahes inimtegevuse valdkonnas probleeme wuut viisi lahendada, jouda
originaalsete, kasulike, eetiliste ja vdhemalt looja jaoks soovitud tulemusteni.

Oppeaine lihtealused on:

1) maailma kunsti ja visuaalkultuuri laiahaardeline késitlemine. Visuaalselt tajutav inimese
loodud ja mdtestatud keskkond (visuaalkultuur) holmab kujutisi, tekste, esemeid, ehitisi,
ruumisuhteid jms ning nende erinevaid ja muutuvaid tdhendusvélju. Visuaalkultuur holmab
nii tahtlikke ja kavandatud artefakte kui ka juhuslikke ning plaanimata visuaalseid mérke ja
kooslusi. Visuaalkultuuris on teadlik toimimine seotud suhtlusega, erinevate sdnumite ja

tadhenduste loomise, sdilitamise, muutmise ning edastamisega; nii esteetiliselt mitmekesise
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keskkonna kui ka emotsionaalse ja intellektuaalse keskkonna loomisega; majanduse
toimimise ning majanduslike véirtuste loomisega. Kunstipddevuse omandamist toetab
maailma kunsti ja visuaalkultuuri kdsitlemine nii niitidisaegses kui ka ajaloolises kontekstis;

2) kunsti vormide ja tdhenduste pidev muutumine, eksperimentaalsus ja areng, mis voivad
tthiskonda proovile panna. Kunstis kui visuaalkultuur kitsamas osas luuakse uut
inimkogemust, viljendust ja tdhendusi teadlikumalt ning sihipdrasemalt, suhestudes
valdkonna eripdraga, otsinguliselt ja eksperimenteerivalt. Kunsti pidev uuenemine
peegeldab muutusi nii teadustes kui ka tihiskonnas, véartustes ja hoiakutes. Kunst tohib
votta endale fantaasia, moraali ning tihiskondlike kokkulepete piire kompava ja nihutava
rolli, et mdtestada ja arutleda, ent ka testida erinevaid ettekujutusi ning voimalikkusi,

3) Opetaja on aktiivne kunstiga suhestuja, kes toetab Opilasi kultuuri muutuvas
mitmekesisuses. Kunstiaine on seotud pidevate muutustega — uue kunstiloomega, uute
avastustega kunstiajaloos, seniste vdirtuste timberhindamisega tihiskonnas, uute véartuste
leidmise ja loomisega.

4) kunsti dppeaines on vordselt oluline nii kunstikogemus kui ka dppimiskogemus. Sageli on
teosest kui 10pptulemusest tdihtsam loominguline ja otsinguline protsess, tagasiside ja
refleksioon, iildpddevuste kujundamine ning motivatsiooni leidmisele ja hoidmisele
suunatud tegevused. Koolikunstis on vaja viirtustada Oppija isikliku tasandi loomet,
avastusi, pingutust ja sonumit, sest Oppijale endale oluline tegevus loob talle just nimelt
tahendusliku kunstikogemuse ka siis, kui 1dpptulemus ei ole originaalne vai sisukas laiemas
kunsti ja visuaalkultuuri kontekstis. Juhul kui 16pptulemus visuaalkultuuri-, disaini- voi
kunstiteosena on Oppes tdhtis, peab Opetaja kvalitatiivse muutuse teket valmivas teoses
teadvustama ja toetama eesmérkide ning hindamiskriteeriumide sonastamisega. Kunsti
osaoskused voimaldavad kunsti Opetamist mitmekiilgselt kasitleda ja jélgivad disaini
tsiiklilist loogikat, mis on maailmas jirjest laiemalt kéibel nii kunstiteoste, toodete,

protsesside kui ka uuringute kavandamisel.

Kunsti osaoskused on:

1) véljaselgitamine, teadmine, modistmine (kuulamine, vaatamine, lugemine, info
otsimine, kirjeldamine, sdnastamine, valimine, uurimine);
2) plaanimine ja ideede arendamine (ideede genereerimine, visandamine, katsetamine,

organiseerimine, protsessi plaanimine, koostamine, leiutamine);
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3) loomine (eesmargipdrane véljendus- ja toovahendite rakendamine, viimistlemine,
toimetamine, tdiiendamine, esitlemine);

4) refleksioon, analiitis ja kriitika (uurimine, tdlgendamine, retsenseerimine,
tagasisidestamine, arutlemine, vadrtushinnangute arendamine ja andmine).

Gilimnaasiumi Opitulemustes on rohk teadmisel ja moistmisel ning sihipérasel kunstilisel
tegevusel: idee arendamine ja parima voimaliku lahendi leidmine oma ideele. Disainiga seotud
opitulemused vordsustatakse ainekavas plaanimise ja idee arendamisega nii, nagu see on

kujunenud niitidisaegses praktikas.

I kursuse opisisu

Kunsti roll eri ajastuil

Kunsti moiste ja selle muutumise ajalugu. Kunstnik, teos ja vaataja oma kaasajas. Kunstiteoste
analiilisi ja tolgendamise erinevad meetodid (nt vormiline, mérgiline, sotsiaalne) ja vormid (nt

kunstikriitika, retsensioon, Kirjandusteos, kunstifilm).

Kunstikultuuri iildistav ajatelg

Ajatelje teemasid puudutatakse iildistatult, et tekiks taustsiisteem vordlevate teemade
kisitlemiseks. Uldistava ajatelje kisitlemisel on oluline selgitada ja pdhjendada kunsti
muutumist. Peamiste faktide ja ndidete abil luuakse seosed iihiskondlike pdhjuste, kunsti ja

ajastu motteviisi vahel. Erialase sdnavara omandamine.

Eri ajastute kunsti vordlemine
Seoseid loovad teemad rohutavad kunsti seoseid iithiskonnas ja kultuuris toimunuga, ajastu
motteviisi, religiooni ja valitsemiskorra, tehnika ja majandusega. Eri ajastute kunsti seostades

arutletakse kunstiteoste vdljendusvahendite, loomise eesmirkide, tdhenduse ja sotsiaalse rolli

ile.

1. Perspektiivikasutus, keskkonna ja ruumi kujutamise viisid.

2. Inimese kujutamise viisid: idealiseeritud, realistlik, stiliseeritud.

3. Erinevate lugude ja stimbolite kasutamine 14bi sajandite.

4, Kunstniku rollid: kisitooline, leiutaja, ajaloolane, geenius, staar, ettevdtja jne.
5. Muuseumi siind, tuntumad galeriid ja muuseumid.
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Kunstiloo ajatelg
1 Vanimad korgkultuurid. Esiaja kujutised. Mesopotaamia. Egiptus.

2 Antiikaja kunst. Vana-Kreeka. Vana-Rooma.

3 Keskaja kunst. Varakristlus ja Biitsants. Vanavene kunst.

4. Islami kunst

5 Romaanika. Gootika. Kunst ja religioon.

6 Renessanss. Arhitektuur ja maalikunst. Inimesekeskse maailmapildi kujunemine.
Triikikunsti leiutamine.

7. Barokk. Baroki suunad ja rokokoo. Oukonnakunstist argielu kujutamiseni.

8. 18. ja 19. sajandi kunst. Klassitsism. Antiikpdrandi mdju ja valgustusajastu ideed.

Vaimu ja véimu arhitektuur. Romantism. Realism.

Loomingulised ja uurimisprojektid, oppekiigud

Loomingulised projektid on seotud Motle!-osa vordlevate teemadega ning motestavad,
kinnistavad ja laiendavad Gpitut. Oluline on isiklik vaatenurk, késitletavate teemade endast ja
niitidisajast lahtuv tdlgendamine.

Loovtdode tegemisel valitakse oma ideele sobivad véljendusvahendid (nt joonistus, maal,
kollaaz, ruumiline objekt, digitaalne pilt, video, tegevuskunst jne). Loovtoo protsessi osa on
t00 esitlemine, analiiiis ja tolgendamine ning oma valikute pohjendamine.

Voéimalikud projektid ning Oppekédigud on seotud erinevate Opikeskkondadega: ateljee,

loodus- ja linnakeskkond, muuseum, niitus, virtuaalkeskkond jne

II kursuse opisisu
Kunsti ja visuaalkultuuri muutumine
° Niitidisaegse elutunnetuse ja globaalse maailma siind, teaduse, tehnoloogia ja

linnastumise voidukaik.

° Kunstiteos ja kontekst: vaatajad, koht ning aeg.
° Autorsus, kunstnike ja vaatajate suhte muutumine.
° Elukeskkonna kujundamise pdhimdtted: arhitektuur, disain, visuaalne meedia.

Niiiidiskunsti nihtusi vordlevad teemad (valida 1-3 teemat)
1. 20. sajandi nn realismid: siirrealismist ja sotsrealismist kuni hiiperrealismi ja

videokunstini.
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2. Maing kunstiajaloo minevikuga, tsitaat, remiks, paroodia niiiidisaja kunstis ning

visuaalkultuuris.

3. Kunsti aktiivsed sekkumised iihiskonda: poliitiline kunst, feministlik kunst, avalik
kunst.
4, Niitidisaegse kultuuri interdistsiplinaarsus: kunst, muusika, film, kirjandus.

5. Muutused arhitektuuris ja disainis 20. ja 21. sajandil.

Eri ajastute kunsti vordlevad teemad (valida 1-3 teemat)

Seoseid loovad teemad rohutavad kunsti seoseid iihiskonnas ja kultuuris toimunuga, ajastu
motteviisi, religiooni ja valitsemiskorra, tehnika ja majandusega. Eri ajastute kunsti seostades
arutletakse kunstiteoste viljendusvahendite, loomise eesmarkide, tdhenduse ja sotsiaalse rolli

iile. Seoseid loovaid teemasid vdivad ka Opetaja ja Opilane luua.

1. Perspektiivikasutus, keskkonna ja ruumi kujutamise viisid.

2 Inimese kujutamise viisid: idealiseeritud, realistlik, stiliseeritud.

3 Lugude ja stimbolite ringlus 1ébi sajandite.

4. Kunstniku rollid: kisitooline, leiutaja, ajaloolane, geenius, staar, ettevdtja jne.
5 Muuseumi siind, tuntumad galeriid ja muuseumid.

Kunst moderniseeruval ajastul

1. 19. sajandi 16pu kunst: impressionism, postimpressionism, juugend ja siimbolism.
2. Fotograafia ja illustreeritud ajakirjandus.
3. 20.sajandi | poole kunst. Modernistliku kunsti suunad: fovism, ekspressionism,

futurism, kubism, abstraktsionism, siirrealism.

4. Avangard. I maailmasdda ja dadaism.

5. Modernistlik arhitektuur ja disain. Funktsionalism.

6. Kunst totalitaarsetes riikides: sotsialistlik realism, natsionaalsotsialistlik kunst.

7. II maailmasdja jargne kunst. Kiilm sdda: abstraktne ekspressionism versus figuratiivne
kunst.

8. Uleminek modernismist postmodernismi.

9. Minimalism, opkunst jne. Popkunst. Hiiperrealism. Happening, kehakunst, maakunst.

10. Kontseptualism kui niitidisaegse kunsti alusprintsiip.
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Postmodernism ja niiiidiskunst

1 Postmodernistlik kunst.

2 Sotsiaalkriitiline ja poliitiline kunst.
3. Kunst avalikus ruumis.
4

Kunstimeediumide paljus: maal, graafika, skulptuur, installatsioon, fotokunst,
videokunst, tegevuskunst, interaktiivne meediakunst, helikunst, netikunst jt.
5. Teemade ja seisukohtade paljus 21. sajandi kunstis: teadus, innovatsioon,
okoloogia, identiteet, soolisus, eetika jne.

6. Rahvusvahelised niitidiskunsti néitused ja kunsti globaliseerumine.

Keskkond. Disain. Visuaalne meedia
1. Arhitektuuri ja disaini valdkonnad (tootedisain, mood, graafilne disain jne).
2. Ehitatud keskkonna arengusuunad seoses ithiskonna, tehnoloogia ning inimese
motteviiside muutumisega.
3. Disain ja inimsdbralik elukeskkond: innovatsioon, targad materjalid,

keskkonnateadlikkus. Disainiprotsess — probeemilahendus.
4. Meediakeskkond ja visuaalne kommunikatsioon.

5 Kultuuripérandi kaitse.

6. Autoridigus.
7

Kunsti, arhitektuuri ja disainiga seotud elukutsed.

Loomingulised ja uurimisprojektid, oppekiigud

Loomingulised projektid on seotud Motle!-osa vordlevate teemadega ning motestavad,
kinnistavad ja laiendavad Spitut. Oluline on isiklik vaatenurk, késitletavate teemade endast ja
niitidisajast ldhtuv tdlgendamine. Loovtodde tegemisel valida oma ideele sobivad
véljendusvahendid (nt joonistus, maal, kollaaz, ruumiline objekt, digitaalne pilt, video,
tegevuskunst jne). Loovtdo protsessi osa on t00 esitlemine, analiiiis ja tdlgendamine ning oma
valikute pdhjendamine.

Projektid ja dppekéigud on seotud dppe korraldamisega erinevates dpikeskkondades: ateljee,

loodus- ja linnakeskkond, muuseum, niitus, virtuaalkeskkond jne.

Niiiidiskunsti nihtusi vordlevad teemad (valida 1-3 teemat)

1. Individuaalsus, kollektiivsus ja anoniitimsus kunstis.
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2. 20. sajandi nn realismid: siirrealismist ja sotsrealismist kuni hiiperrealismi ja
videokunstini.
3. Ming kunstiajaloo minevikuga, tsitaat, remiks, paroodia niitidisaja kunstis ning

visuaalkultuuris.

4, Kunsti aktiivsed sekkumised iihiskonda: poliitiline kunst, feministlik kunst,
avalik kunst.

5. Niitidisaegse kultuuri interdistsiplinaarsus: kunst, muusika, film, kirjandus.

6. Muutused arhitektuuris ja disainis 20. ja 21. sajandil.

Giimnaasiumi iildised 6pitulemused
Viljaselgitamine, teadmine, moistmine
Opilane:
° Teab kunsti- ja visuaalkultuuri ajaloo pohistruktuuri. Kujutab ajateljel peamiste

kunstistiilide jargnevust stimbolite, néditetdode vm visuaalidena.

o Iseloomustab liihidalt eri ajastuid ja seostab mone kunstniku, teose ja
ajaloosiindmusega.
° Kiilastab iseseisvalt kunstinditust voi- stindmust (ka virtuaalset) ning leiab iiles

niitusega seonduva informatsiooni.

o jargib tildiselt autoridiguse seadust visuaalide loomisel, tarbimisel ja jagamisel.

Plaanimine ja ideede arendamine, loomine

Opilane:
° Genereerib ideid, arendab esialgset ideed edasi. Leiab probleemile erinevaid
lahendusi.
] Kujundab (loob) enda isikuga seonduvat visuaalset vilja teadlikult

(vélimus, oma tuba, tarbeesemed, sotsiaalmeedia kuvand ja sisu jne)

° Uurib, disainib vo1 loob kunstiteose koiki disainiprotsessi etappe lédbides. Teab
erinevaid vdimalusi kahe-, kolme- ja neljamddtmeliste teoste ja disainiobjektide
kavandamiseks. Jiddvustab/dokumenteerib toOprotsessi vabalt valitud viisil. Rakendab
disainiprotsessi etappe kunstiteose loomisel.

° Esitleb oma loometdd protsessi ja tulemust visuaalsete abimaterjalide toel
(skeem, makett, plakat, digitaalne esitlus). Rakendab teose eksponeerimisel

virtuaalseid keskkondasid.
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° Loob koostdos teistega teostest ekspositsiooni, pohjendab todde paigutust ning

esitleb teost publikule selgelt.

Refleksioon, analiiiis ja Kkriitika

Opilane:
] Otsib infot ja toob nditeid teiste seostuvate teoste kohta, pdhjendab seoseid
muude thiskonnaelu valdkondadega nii ajaloost kui tdnapéevast, tuginedes teistele
Oppeainetele, erialakirjandusele, aimekirjandusele, popkultuurile.
° Analiiiisib ja iseloomustab erinevate kunstnike loomingut, teoste vormi,
kunstilist kujundust ja konteksti, leiab erinevatest tahendusvoimalustest tdendolisema.
Pohjendab diskussioonis oma arvamust, analiiiisib ainealast keelt kasutades loodut.
° Analiitisib ja selgitab oma teost ja toOprotsessi, pohjendab sisulisi,
uurimuslikke v6i loomingulisi otsuseid.Hindab ennast adekvaatselt.
° Oskab kaasopilaste teoseid ja toOprotsessi analiiiisida. Kuulab kaasoppijate
seisukohti, argumenteerib, aktsepteerib eriarvamusi.
° Motestab esemelise ning ruumilise keskkonna voi disainindidete esteetilisi,
eetilisi, funktsionaalseid ja 6koloogilisi aspekte
° Hindab (kriitiliselt) isiklikku visuaalset kommunikatsiooni sotsiaalmeedias ja
oma visuaalset jalajalge.
o Jargib iildiselt autoridiguse seadust visuaalide loomisel, tarbimisel ja jagamisel.
o Toob niditeid teiste seostuvate teoste kohta, pdhjendab seoseid muude
ithiskonnaelu valdkondadega nii ajaloost kui ka tdnapédevast, tuginedes teistele

oppeainetele, erialakirjandusele, aimekirjandusele, popkultuurile ning meediale.

MUUSIKA AINEKAVA

Oppeaine kirjeldus

Muusikal kui universaalsel suhtlusvahendil on 14bi aegade olnud tdhtis osa laste ja noorte
vaimsel, moraalsel ning esteetilisel kasvatamisel. Muusikadpetuse taotlus on luua
muusikateadmiste, -oskuste ja -kogemuste siisteem. Uldhariduskooli muusikadpetuse eesmirk

on tekitada huvi muusika ja musitseerimise vastu ning kujundada harmoonilist ja loovat
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isiksust. Muusikadpetuses ldhtutakse eesti koolimuusikas véljakujunenud traditsioonidest ja
pohimotetest (Riho Péts, Heino Kaljuste), mis toetuvad Zoltan Kodaly meetodile ja Carl Orfti
pedagoogika adapteeritud késitlusele ning tdnapdeva pedagoogika teadmusele ja kogemusele.
Muusikaga tegelemine rikastab tundeelu, kujundab esteetilisi hoiakuid ning kultuurilisi
toekspidamisi.

Muusikadpetuse kaudu luuakse voimalused muusikaoskuste arenguks, avatakse ja avardatakse
muusikaga tegelemise viise ning toetatakse elukestva muusikaharrastuse teket. Eesti ja
maailma muusikakultuuri tutvustamise kaudu kujundatakse Opilaste sotsiaalkultuurilisi

védrtushinnanguid ja muusikamaitset.

Muusikaopetuses tihtsustatakse:
1)  iihislaulmist kui rahvusliku kultuuritraditsiooni olulist véljendust ja edasikandjat;
2) loomingulist eneseviljendust;
3) Opilase loova ja kriitilise mdtlemise arengu toetamist;
4)  Opilase isiklikku suhet muusikaga ning muusikalise suhtlemise rolli vaimse, fiiiisilise
ja emotsionaalse tasakaalustamise voimalusena;
5) muusika osa tasakaalustatud isiksuse eetilis-estectiliste  vadrtushinnangute

kujunemisel; 6) dppija huvi ja isikupéra.

Muusika Oppeaine sisu on musitseerimine (laulmine, pillimdng, muusikaline litkumine,

omalooming), muusika kuulamine ja muusikalugu, muusikaline kirjaoskus ning dppekaigud.

Muusikadpetuse kaudu kujundatakse ja arendatakse opilastes jirgmisi osaoskusi:
1) laulmine;
2) pilliméng;
3) omalooming;

4)  muusika kuulamine.

Muusikadpetuse lahutamatu osa on muusikaline eneseviiljendus, millega arendatakse opilase
isikupdra, omandatakse oskused ja teadmised iiksi ning koos musitseerimiseks ja
loominguliseks enesevéljenduseks. Musitseerimine on keskne tegevus muusikateadmiste ja -
oskuste omandamiseks ning loova ja harmoonilise isiksuse kujunemiseks. Nii rithmas kui ka

iiksi Oppides arendatakse suhtlemis- ja koostodoskust, iiksteise Kkuulamise oskust,
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ithtekuuluvustunnet, hoolivust, paindlikkust ja tundetarkust ning juhitakse Opilaste

enesehinnangut ja dOpimotivatsiooni.

Uhislaulmisega arendatakse sotsiaalseid oskusi, kujundatakse rahvuslikku eneseteadvust ja

isamaa-armastust.

Omalooming on seotud kaasmingude, saadete, riitmilis-meloodiliste improvisatsioonide,
muusikalise litkumise ja tekstide loomisega, mille kdigus luuakse voimalused muusikalise
eneseviljenduse ja esinemisjulguse kujunemiseks ning arenemiseks. Omaloomingulises
tegevuses rakendatakse ning kinnistatakse muusikateadmisi ja -oskusi.

Muusika kuulamisega arendatakse kuulamisoskust, tdhelepanu, analiiiisivimet ja
vordlusoskust.

Muusikaloos tutvustatakse erinevaid muusika viljendusvahendeid, stiile, heliloojaid ja
interpreete ning omandatakse kultuuriloolisi teadmisi.

Muusikalise kirjaoskuse all mdistetakse ainekavas sisalduvat elementaarset noodikirja
lugemise oskust, mida omandatakse musitseerides ja mis loob eeldused muusika teadlikumaks
moistmiseks.

Muusika véimaldab osaleda kultuuris mitmel viisil ja kujundada elukestvat harrastust.
Oppekiigud (sh virtuaalsed) kontserdipaikadesse, teatritesse ning muuseumidesse
kujundavad dpilaste silmaringi ja muusikamaitset, teadmisi kohalikust, oma riigi ja Euroopa
kultuuriparandist ja nende rollist maailmas ning peamistest Kkultuurisaavutustest (sh

popkultuurist).

Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) huvitub muusikast kui kunstiliigist, vaértustab helikultuuri eri ilminguid, teadvustab ja
arendab muusikategevuste kaudu oma voimeid,

2) teadvustab ning mdistab muusika ja muusikalise suhtlemise rolli enda vaimse, fiitisilise
ja emotsionaalse tasakaalustamise vOimalusena, identiteedi kujundajana ning itimbritseva
maailma motestajana; on kujundanud valmisoleku elukestvaks muusikaharrastuseks;

3) osaleb aktiivselt musitseerimises: tegutseb koos teistega, vastutab enda tegevuse eest
riihmas (klassis, kooris, ansamblis vm);

4) teadvustab ennast rahvuskultuuri kandjana: véértustab Eesti muusikatraditsioone ja on

nende edasikandja laulja ja/vai pilliméngijana ning osaleb laulupidudel;
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5) seostab muusikat ja helikultuuri teiste eluvaldkondadega, mdistab kultuuri, iihiskonna,
teaduse ja tehnoloogia omavahelisi seoseid;

6) rakendab omandatud muusikateadmisi ja -oskusi loometegevuses: julgeb katsetada,
aktseptib enda ja kaaslaste muusikalise enesevéljenduse viise;

7) suhtub kriitilis-loovalt muusika ja kultuurimaastiku ilmingutesse, muusikaiiritustel ja
oppekdikudel kogetusse, oskab oma arvamusi teadmiste pohjal analiiiisida ja tdlgendada;

8) valib endale meeleparase(d) muusikaga tegelemise viisi(d), hindab oma kogemust ja
jagab seda kaaslastega;

9) moistab enda oOigusi ja kohustusi helikultuuri tarbijana, oskab hinnata
muusikamaailmas tegutsevate inimeste t66d;

10)  tegutseb eectiliselt ja ohutult (sh autoridigust arvestades) nii reaalsetes kui ka
virtuaalsetes kultuurikeskkondades, suhtub Kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia kujundatud
keskkonda.

Opitulemused kursuste kaupa

I kursus - “Uusaegse helikeele kujunemine”

Muusika teke ja olemus. Muusika roll vanadel kultuurrahvastel. Muusika véljendusvahendid.
Keskaeg. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Gregooriuse laul, missa,
mitmehéilsuse ja noodikirja kujunemine, riititlikultuur.

Renessanss. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Poliifoonilise
muusika areng, ilmalik laul ja seltskonnamuusika, reformatsioon ja muutused kirikumuusikas.
Zanre tutvustatakse heliloojate loomingust valikuliselt muusika kuulamise kaudu.

Barokk. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Oukonnamuusika, ooper,
oratoorium, passioon, kontsert, preliiiid ja fuuga. Zanre tutvustatakse heliloojate loomingust

valikuliselt muusika kuulamise kaudu.

Il kursus - “Klassitsism ja romantism: rahvuslikkuse kujunemine muusikas”
Klassitsism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Sonaaditsiikkel,
keelpillikvartett, siimfoonia, instrumentaalkontsert, reekviem, klassikaline stimfooniaorkester,
ooperi areng. Zanre tutvustatakse heliloojate loomingust valikuliselt muusika kuulamise
kaudu.

Romantism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Soololaul,

instrumentaalsed vdikevormid, programmiline muusika (siimfooniline poeem), lavamuusika
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(ooper, ballett, operett). Rahvuslikud koolkonnad. Zanre tutvustatakse heliloojate loomingust
valikuliselt muusika kuulamise kaudu.

i kursus - Eesti muusikalugu
Piarimusmuusika. Folkloor, regilaulu liigid, rahvapillid, rahvatantsud, uuem rahvalaul,

lauluméngud. Parimusmuusika seosed niilidisajaga. Muusikandited eesti parimusmuusikast.

Rahvuslikkuse kujunemine Eesti muusikas. Koorikultuuri ja laulupidude traditsiooni
kujunemine ja seosed kaasajaga. Rahvusliku helikeele kujunemine koorimuusikas. Eesti

esimesed koorimuusika heliloojad.

Eesti professionaalse muusikakultuuri kujunemine. Muusikaelu Eestis enne rahvuslikku
arkamisaega. Eesti esimesed professionaalsed heliloojad ja muusikud, esimesed stimfoonilised
ja vokaalsiimfoonilised suurteosed eesti muusikas. Rahvusliku helikeele kujunemine vokaal-
ja instrumentaalmuusikas ning lavamuusikas.

20. sajandi | poole muusikastiilide ja suundade (hilisromantism, impressionism,
ekspressionism, neoklassitsism) mojud eesti heliloojate loomingus. Ajastu kultuurilooline
taust ja muusika viljendusvahendid.

Eesti muusika ja muusikaelu 20. sajandi 11 poolel. 20. sajandi 1l poole muusikasuundade
peegeldused eesti koori- ja instrumentaalmuusikas.

Uued suunad 21. sajandil. Muusikateoseid tutvustatakse heliloojate loomingust valikuliselt

muusika kuulamise kaudu.

Kursuste iilene praktiline musitseerimine: laulmine, pilliming, omalooming
Opitulemused:

Opilane:

1) kasutab musitseerides pShikoolis ja giimnaasiumi jooksul omandatud muusikateadmisi ja -
oskusi, sh muusikalist kirjaoskust;
2) valib endale meelepérase(d) muusikaga tegelemise viisi(d), hindab oma kogemust ja jagab
seda kaaslastega;
3) laulab iihe- ja/vdi mitmehéélseid laule klassitunnis, ansamblis ja/voi koolikooris; osaleb
laulurepertuaari valimisel ning pohjendab oma valikut;
4) vaartustab ja hindab iihislaulmise traditsiooni, on laulupidude traditsiooni edasikandja
koorilaulja ja/vdi kuulajana ning analiilisib kogetut suuliselt ja/vdi kirjalikult;

5) musitseerib erinevates pillikoosseisudes, kasutades pdhikoolis omandatud muusikateadmisi
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ja pilliménguoskusi;
6) loob erinevaid muusikast ldhtuvaid tekste (regivérss, laulusonad jm);
7) loob ning esitab iseseisvalt ja/voi rithmas kaasminge, riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, (digi)kompositsioone, laulusaateid, muuhulgas muusika | kursusel
kasitletud muusikavormides jm;

8) analiiiisib enda ja kaaslaste loomingut, vordleb loodut ning annab sellele hinnangu.

Kursusteiilene muusika kuulamine ja muusikalugu
Opitulemused

Opilane:

1) leiab seoseid paikkonna, Eesti ja  Euroopa  muusikakultuuri  vahel;
2) teab Eesti heliloojaid, interpreete, dirigente, ansambleid, orkestreid ja muusika
suursiindmusi;

3) vordleb kasitletud ajastute (klassitsismi- ja romantismiajastu) iildkultuurilist tausta, loob
seoseid varasemate aegade ja niitidisaja muusikakultuuri vahel ning mdistab muusika rolli eri
ajastuil;

4) eristab ja vordleb muusikaniidete varal eri ajastute muusikat; pdhjendab oma arvamust,
toetudes teadmistele ning muusika oskussOnavarale;
5) leiab infot allikakriitiliselt: koostab essee, referaadi, muusikaiirituse arvustuse voi
lithiuurimuse, kasutades infotehnoloogia ning digivoimalusi;
6) teeb valiku muusikaga tegelemise voimalustest, seostab muusikat enda vaimse, fiilisilise ja
emotsionaalse heaoluga, teab muusikaga seonduvaid elukutseid ning Oppimisvdimalusi;
7) véljendab oma arvamust ning analiiiisib kuulatud ja/véi virtuaalseid muusikaiiritusi ja
Oppekdike, rakendades omandatud teadmisi ning muusikasOnavara;
8) kasutab muusikat kuulates digikeskkondi ja -rakendusi;

9) teab autorikaitse seadust ja jargib seda muusikategevustes.
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AINEVALDKOND LOODUSAINED

Uldalused

Valdkonnapéidevus

Loodusainete Opetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada Spilaste loodusteaduslikku

padevust, et kujuneks vastutustundlik ja ennastjuhtiv dpilane, kes:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

huvitub keskkonnast ja selle uurimisest, moistab loodusteaduste omavahelisi seoseid;
kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, néhtuste ja
nendevaheliste pohjuse-tagajirje seoste selgitamiseks ning analiilisimiseks mikro-,
makro- ja megatasandil, kasutades loodus- ja téppisteadustele omast keelt ning
mudeleid;

sOnastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandab ja korraldab loodusteadusuuringuid,
analiilisib ja tdlgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jireldusi ja ennustusi;

lahendab probleeme ja langetab igapdevaeluga seotud podhjendatud otsuseid,
rakendades siisteemseid loodusteaduslikke teadmisi ning kasutades loovat ja kriitilist
motlemist;

leiab erinevatest allikatest infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab seda
kriitiliselt; kasutab dppimiseks, andmekogumiseks ning koostodks erinevaid meedia-
ja tehnoloogiavahendeid;

moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid
ning riske;

védrtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kiditub turvaliselt, jargib tervislikke
eluviise ning on tihiskondlikult aktiivse hoiakuga;

teab loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud karjddrivoimalusi, on motiveeritud

elukestvaks dppeks.

Ainevaldkonda kuuluvate 6ppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonna oppeained on bioloogia, fiiiisika, geograafia ja keemia.

Kohustuslikud kursused dppeaineti on jargmised:

1) bioloogia 4 kursust: ,,Rakud ja organismid®, ,,Molekulaarsed protsessid“, ,Parilikkus ja

evolutsioon®, ,,Inimene ja keskkond*;

2) fliisika 5 kursust: ,,Fiilisika meetod. Kinemaatika®, ,,Diinaamika®, ,,Elektromagnetism®,

,Energia®, ,Mikro- ja megamaailma fiiiisika®;
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3) geograafia 3 kursust, sealhulgas loodusgeograafias 2 kursust: ,,Maa kui siisteem®,
,Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid®, inimgeograafias 1 kursus: ,,Rahvastik
ja majandus®;

4) keemia 3 kursust: ,,Keemia alused”, ,,Anorgaanilised ained“, ,,Orgaanilised ained‘.
Kohustuslike kursuste korval voib kooli dppekavas kirjeldada ja rakendada valikkursusi, mis
16imivad loodusainete dpetust teiste valdkondadega ja/voi pakuvad siivenemist voimaldavaid
teemakdsitlusi. Valikkursused voib kool koostada ise voi valida glimnaasiumi riikliku

oppekava lisades 8—15 esitatud kursuste hulgast.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Loodusteadusliku padevuse all mdistetakse loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja probleemi
lahendamise oskusi ning jatkusuutlikku arengut vairtustavaid hoiakuid.

See aitab mérgata igapdevaelu probleeme ning langetada arukaid ja pohjendatud otsuseid,
kasutades loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks isiklikus elus hakkamasaamisele
voimaldab loodusteaduslik paddevus eneseteostust tool, sest tdojouturul kasvab jarjest vajadus
loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas td6tavate loovate, kriitiliselt motlevate ning oma
teadmisi ja oskusi pidevalt tdiendavate inimeste jérele. Loodusteadusliku pddevuse tuumaks
on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik motlemisviis ning seda véartustav suhtumine, mida
iseloomustab uudishimu timbritsevate ndhtuste vastu, avatud, kuid kriitiline motlemine ning
jarjekindel piirgimine tdenduspohiste ja erapooletute teadmiste poole. Kontseptuaalne
arusaamine ainest kujuneb siis, kui uued teadmised seotakse olemasolevate teadmiste ja
kogemustega ning teistes loodusainetes Opituga. Olulisel kohal on arusaama kujunemine
néhtuste pohjuse-tagajirje seostest ning maailma kirjeldamine eri tasandeil (mikro-, makro-,
mega- ning siimboltasandil). Tdhtis on dpitut tildistada ning kanda iile uude konteksti, millele
aitavad kaasa loodusteaduslikud mudelid. Mudelite all moistetakse fiitisilisi objekte, jooniseid,
kaarte, moistekaarte, matemaatilisi kujutusviise, analoogiaid ning arvutisimulatsioone.
Mudelid aitavad loodusteaduslikke objekte ja ndhtusi mdista, uurida ja selgitada ning teha
objektide ja siisteemide kditumise kohta jdreldusi ning ennustusi. Opilased koostavad ise
mudeleid ning analiiiisivad mudelite piiranguid. Loodusvaldkonna ainete dppimine aitab
Opilastel moista teaduse ja teaduslike teadmiste olemust. See tdhendab eelkoige, et teaduslikud
teadmised on tdenduspdhised ning tipsemate ja kaalukamate uurimistulemuste ilmnemisel
umberliikatavad — need asjaolud eristavad teaduslikke teadmisi isiklikest, religioossetest,
poliitilistest vm tdekspidamistest. Opilased peaksid mdistma, et teaduslike seisukohtade

muutumine ei ndita mitte teaduse ndrkust, vaid et teadus on avatud sotsiaalne siisteem, milles
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iilemaailmne teadlaste kogukond piilidleb maailma jérjest tdpsema ja objektiivsema
kirjeldamise poole. Vaja on aru saada teaduse piirangutest, mis tdhendab, et tehtud jareldused
kehtivad tiksnes korraldatud uurimuse kontekstis. Tulemuste kontekstist véljarebimine ehk
liigne iildistamine vd&i lihtsustamine voib viia mittekehtivate jéreldusteni. Samuti tuleks
kujundada Opilastes arusaama, et teadus ja tehnoloogia ei saa anda kunagi 16plikke vastuseid
ithiskonnas esinevatele probleemidele. Kuigi need on oluline sisend sotsiaalsete ning
poliitiliste otsuste langetamisel, tuleb viimaste kidigus arvesse votta mitut ning sageli
vastuolulist asjaolu. Loodusvaldkonna kdigis aineis arendatakse Opilaste uurimisoskusi, mis
holmavad objektide ning néhtuste vaatlemist, probleemide méératlemist, taustinfo kogumist ja
analiiisimist, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sOnastamist, katsete kavandamist ning
tegemist, usaldusvéirsete andmete kogumist, nende analiiiisi, tolgendamist ja kehtivate
jéarelduste sOnastamist. Uurimisoskuste omandamise tlildisem eesmirk on nende kasutamine
igapdevaelus, aidates Opilastel teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud otsuseid.
Loodusainete tundides arendatakse Opilaste suhtlusoskusi. Infoiithiskonnas on jérjest
olulisemad loodusteaduste kohta info otsimise, sellest arusaamise ning tdlgendamise oskused.
Sotsiaalmeedia ja alternatiivsete infoallikate jarjest suureneva kasutuse tingimustes tuleb
oOpilastel aidata eristada usaldusvédrset ning tdenduspdhist infot kellegi isiklikust arvamusest
vdi teabest, mis on mdjutatud majanduslikust vodi poliitilisest kasusaamisest. Opilaste
eneseviljendusoskused arenevad uurimistulemuste, projektitoode vm suulise esitlemise ja
kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti arenevad nende argumenteerimisoskused, st oskus
arutleda probleemide iile, pohjendada oma pakutud lahendusi, 1dhtudes loodusteaduslikest,
sotsiaalsetest, majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest ning tuginedes tdendusmaterjalile
ja/voi loogikale. Loodusainete tundides on tdhtsal kohal vddrtuste mdtestamine, nende iile
arutlemine, nende pdhjendamine voi digustamine, ldhtudes nii Opilase isiklikust kui ka teiste
vaatenurgast ning doppides arvestama eri seisukohti. Vaja on kujundada mdistmine, et ihiskond
saab jitkusuutlikult areneda ainult siis, kui kdik me panustame elurikkuse sdilimisse ja
elamisvadrsesse elukeskkonda. Kujundatakse Opilaste arusaama akadeemilisest aususest, mida
muuhulgas aitab tagada korrektne viitamine. Selleks, et dpilased sooviksid jatkata dpinguid
loodusteaduste ja tehnoloogia erialadel, peaksid nad teadma nende erialade mitmekesisust ja
eripdra. Olulisel kohal on Odpilaste arusaamise kujundamine sellest, milliseid isiklikke
eesmdrke tuleks tal Oppides seada, et ta saaks valitud erialal pérast glimnaasiumi l1opetamist
edasi oppida. Loodusainete omavahelise 16iminguga kujuneb Opilastel arusaam loodus- ja

tehiskeskkonnast kui terviksiisteemist ning iga loodusaine osast selles tervikus. Loodusaineid
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16imitakse kolmel tasandil: loodusteadusliku paddevuse kujundamise, kattuva dppesisu ehk

temaatilise 10imumise ning kooli dppekava ja loodusainete dpetajate koostod kaudu.

Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja Oppekava
libivate teemade kisitlemiseks

Loodusvaldkonna Oppeainete oppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku Oppekava
iildosas kirjeldatud iildpddevuste arengut. Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
Oppeainete eesmargipdrane 1dimimine teiste valdkondade dppeainetega ning lébivate teemade
Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus rakendada
oma teadmisi ja oskusi eri olukordades, kujundada enda véartushoiakuid ja -hinnanguid ning
vOimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on véga oluline
ainedpetajate siisteemne ja jirjepidev koostod. Uldpiadevuste kujundamine ning ldbivate
teemade késitlemise ja l0imingu korraldamise pohimotted méératakse kooli dppekava iildosas

ning rakendamine tipsustatakse valdkonnakavas.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades lihtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpiddevustest, loodusteaduslikust
padevusest ning loodusainete Opitulemustest. Selle korval toetatakse 10imingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega. Loodusainete dppes saavad Opilased ise mdelda ja tegutseda
ning panna oma vdimeid proovile. Opitu mdtestamine aitab kujundada siigavaid teadmisi,
oskusi ning hoiakuid, mis kdik koos toetavad Opilase elus hakkamasaamist ning laiemas
perspektiivis demokraatliku ning jatkusuutliku tihiskonna toimimist. Sellist dpikisitust toetab
mitmekesiste Oppemeetodite kasutamine: arutelud, interaktiivsed loengud, uurimuslikud, sh
praktilised t66d, esitlused, loodusteaduslike mudelite uurimine ja koostamine, vastastikune
Opetamine, kvalitatiivsete ning kvantitatiivsete probleemiilesannete lahendamine, viitlused,
projektdpe, rollimédngud jne. Aine sisu Opitakse, oskusi arendatakse ning hoiakuid
kujundatakse probleemipdhiselt, mis aitab Opitut ja selle vajalikkust motestada. Otsuse
tegemise, veaotsingu, strateegia valiku, disaini- voi dilemmaprobleemid jms peaksid olema
dpilasele isiklikult, iihiskondlikult ja/vdi globaalselt olulised. Oppe aluseks on uurimuslik
kasitlus, kus arvestatakse Opilaste esitatud kiisimusi ning toetatakse nende enesealgatust.
Kasutatakse oppeiilesandeid, mis arvestavad Opilaste eelteadmisi, huve ning voimeid. Erilist
tahelepanu véarib Opilaste individuaalne eripéra, sh ainealane andekus. Reageeritakse Opi- ja
eluraskustele ning pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes. Rithma- ja paaristoode kaudu

kujundatakse Opilaste koost6o- ja plaanimisoskusi, erinevate seisukohtade ja teiste arvestamist
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ning kriitika talumist. Toid esitledes ja omavahel suheldes arenevad Opilaste
eneseviljendusoskused. Loodusaineid oppides kujuneb Opilase teadlikkus loodusteaduste ja
tehnoloogiaga seotud erialadest ning ametitest, mida tutvustatakse igapdevases Oppes, ent
kutsutakse ka kiilalislektoreid ning kiiiakse asutustes. Ulevaade too sisust, todtingimustest,
noutavatest oskustest ning hariduslikest eeldustest voimaldab dpilasel kaalutleda enda huvide
ja voimete sobivust mone erialaga.  Mitmekesised Oppemeetodid, probleemipdhine ja
uurimuslik kisitlus, koostdine dppimine ning niiiidisaegsete oppekeskkondade kasutamine

aitavad suurendada dpilaste dpimotivatsiooni ning kujundada elukestvat dppijat.

Hindamine

Hindamine on Oppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase isikupérasest arengust ning toetatakse
selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise tulemusega saab dppija tagasisidet oma edenemise kohta
dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse
kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda pidevuste arendamiseks. Opilast hinnatakse
oppimise kestel kujundavalt ning teemade, kursuste ja kooliastme 10pus kokkuvdtvalt.
Hindamine peab olema kooskdlas taotletavate Opitulemustega. Seda aitavad tagada
mitmekesised hindamismeetodid, et toetada Opilase teadmiste ning eri oskuste ja hoiakute
arengut. Diagnostiliselt hinnates selgitab dpetaja kursuse voi teema alguses Opilase tugevad ja
norgad kiiljed, sh loodusteaduslikud védrarusaamad ning spetsiifilised Opiraskused, et
kavandada edasist dpetamist. Oppe ajal saab dpilane suulist vdi kirjalikku sonalist tagasisidet
oma Oppimise edenemise kohta. Kirjaliku tagasiside annab Opetaja jooksvalt suuremahulise
t00, nditeks Opimapi, essee, uurimistdd jne edasiarendamiseks. Hindamist kasutatakse
Oppimise osana, kui dpilased enda voi kaaslaste tehtud t66d kokkulepitud kriteeriumide pohjal
hindavad. Selle kiigus &pivad dpilased oma vigu mérkama ja neid analiiiisima. Opilased
arutlevad iseseisvalt, rithmas voi koos Opetajaga Gppimise iile — mis ldks t60s hésti ja mida
saaks jargmisel korral paremini teha. E-keskkondade, klassiarutelu vms kaudu annavad
Opilased tagasisidet Opetajale selle kohta, kuidas neil ldheb ning kuidas oleks parem oppida.
Hindamise muudavad ldbipaistvaks hindamiskriteeriumid ehk hindamismudelid. Need on eriti
vajalikud avatud ja/voi loovat mdtlemist ndudvate dppelilesannete edukaks sooritamiseks
(uurimistdod, ettekanded, esseed, vaatmikud, Opilaste koostatud loodusteaduslikud mudelid

jms).
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Hindamismudelid muudavad Opilasele arusaadavamaks Opetaja ootused, vdimaldavad tal
enda Oppimist juhtida ning anda edasiviivat tagasisidet kaaslastele. Lisaks aitavad need
Opetajal panna kokkuvdtvat hinnet, kui t66 on valmis, ning dpilane saab paremini aru, kuidas
hinne kujunes. Hindamisviiside ja -vormide valikul arvestatakse seda, et glimnaasiumis
suureneb keerukamate ning suuremat pingutust noudvate teadmiste ja oskuste osakaal.
Hinnatakse probleemide lahendamise, analiilisimise, jarelduste, iildistuste ja otsuste tegemise
ning pohjendamise oskust jms. Lisaks testidele ja kontrolltdéddele hinnatakse esitlust,
vaatmikku, uurimistd6 aruannet, esseed, koostatud loodusteaduslikku mudelit, sh moistekaarti,
kollektsiooni, videot, dpimappi, projektitod kdigus viljatéotatud disaini voi lahendust vm.
Uurimisoskusi hinnatakse ka osaoskustena, milleks on uurimiskiisimuse esitamine voi katse
kavandamine etteantud situatsiooni voi katsevahendite pdhjal, jarelduste tegemine etteantud
andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi ja tulemuste kriitiline hindamine, ettepanekute

tegemine katsetulemuste usaldusvédrsuse tohustamiseks ning kehtivate jarelduste saamiseks.

Hoiakute ning vairtushinnangute kujundamisel on tdhtsal kohal dpilase enesehindamine.
Opilase hoiakud ja viirtushinnangud ei ole otseselt kokkuvdtva hindamise objektiks. Neid
hinnatakse Opilase oskuse kaudu vaértusi mdtestada, st nende iile arutleda, neid pdhjendada
ning Oigustada isiklikust voi teiste vaatenurgast ldhtudes. Probleemiilesannete korral on
hindamise kriteeriumid lahenduse otstarbekohasus ja pdhjenduste arv ning sotsiaalsete,
eetiliste, majanduslike jm aspektide esiletoomine, originaalsus, loogilisus ja korrektse
loodusteadusliku sonavara kasutamise maédr. Loodusteadusessee puhul on hindamise
kriteeriumid probleemiseade selgus, nédidete ja pohjenduste arv ning loogilisus, korrektsete
loodusteaduslike moistete kasutamise maiir, jarelduste kehtivus, teksti osade iildine sidusus

ning autori motete originaalsus.
Oppekeskkond

Kool tagab innustava, koostodle suunatud ning turvalise dppekeskkonna, kus mirgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ning edasiminekut. Sobralik dhkkond ja iiksteise aitamine
loovad tingimused, et Opilased saavad piihenduda Oppimisele ning tekkinud raskuste
iletamisele. Oluline on demokraatlikule {ihiskonnale omaste viértuste kujundamine.
Aktseptitakse eri seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, 1dhtudes
tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku {ihiskonna aluspdhimdtetest. Opilased
kaasatakse Oppe kavandamisse ning Oppele hinnangu andmisse. Opitakse vdimalikult

mitmekesistes keskkondades, sh looduskeskkonnas, muuseumides, looduskoolides,
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teadushuvihariduskeskustes, ettevotetes jm. Kasutatakse kdrgkoolide pakutavaid voimalusi,
niditeks laborid, kursused jms. Oppes rakendatakse niiiidisacgseid Oppematerjale ja
digivahendeid ning e-oppekeskkondi, mis toetavad iihtlasi Opilaste digipddevuse arengut.
Praktiliste toode tegemiseks on vaja katsevahendeid ja -materjale ning nende sdilitamise
tingimusi, samuti klassiruumi spetsiaalsete laudadega. Opilased peavad saama kasutada sooja
vett, valamuid ja elektripistikuid. Opetajal on vaja niitvahendeid ja tehnilisi vdimalusi nende
kasutamiseks. Praktiliste to6de korraldamiseks jagatakse suured klassid voimaluse korral

viiksemateks rithmadeks. Tuleb tagada laboritéode tegemise ohutus ja tulemuslikkus.

FUUSIKA AINEKAVA
Fiiiisiline opikeskkond

1. Praktiliste toode 1dbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud,
elektripistikud ning IKT vahendid.

3. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste todde tegemiseks katsevahendid ja -
materjalid ning demonstratsioonivahendid.

4. Kool vodimaldab sobivad tingimused praktiliste todde ja demonstratsioonide
tegemiseks ning vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks.

5. Kool voimaldab kooli dppekava jirgi vihemalt kaks korda dppeaastas dpet véljaspool
kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis ja/voi laboris).

6. Kool voimaldab ainekava jargi Oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas loetletud

toid.

Pidevused

Ainevaldkond voimaldab kujundada koiki iildpddevusi igapdevases Oppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Péddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vidrtushinnangute ning kditumise — sidumisel on kandev roll dpetajal, kelle
vadrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning mojutavad

Opilaste vairtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vairtuspadevus. Loodusaineid Opetades kujundatakse Opilaste suhtumist

teadusesse, arendatakse huvi loodusteaduste vastu, siivendatakse sédéstlikku hoiakut
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keskkonna, sh koige elava suhtes ja véirtustatakse jatkusuutlikku, vastutustundlikku ning

tervislikku eluviisi.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Dilemmasid lahendades ning kaalutletud otsuseid tehes
arvestatakse loodusteaduslikke seisukohti ja inimiihiskonnaga seotud aspekte — Giguslikke,
majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalse paddevuse saavutamist toetavad

aktiivoppemeetodid.

Eneseméiratluspiddevus. Toetatakse Opilase eneseanaliilisivdime kujunemist ja oskust
hinnata oma ndrku ning tugevaid kiilgi. Kasitledes inimorganismi eripéra ja kohta keskkonnas,
Opitakse lahendama oma vaimse ning fliiisilise tervisega ja igapdevaeluga seonduvaid

probleeme.

Opipidevus. Probleemiilesandeid lahendades ja uurimuslikku dpet rakendades omandavad
opilased oskused leida loodusteaduste kohta infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi,
plaanida ja teha katset vdi vaatlust, analiiiisida, tdlgendada ning esitada tulemusi. Opipddevuse

arengut toetab IKT-pohiste dpikeskkondade ja uute tehnovahendite kasutamine.

Suhtluspiadevus. Kirjaliku ja suulise suhtluse, dilemmade ning sotsiaalteaduslike probleemide
lahendamise ja loodusteaduste kohta info otsimise ning interpreteerimise kaudu arendatakse
loodusteadusliku  keele  korrektset kasutamist ja oskust arusaadavalt edastada

loodusteaduslikku teavet.

Matemaatika-, loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane padevus. Loodusainete dppimisel
kujundatakse oskust dra tunda loodusteaduslikke kiisimusi, moista loodusteaduslikke néhtusi,
teaduse ja tehnoloogia arengu téhtsust ning moju tihiskonnale ja teha tdenduspdhiseid otsuseid.
Kaigis loodusaineis rakendatakse mdotmistulemuste analiilisimisel ja tulemuste iildistamisel
matemaatilisi oskusi ning omandatakse oskused kasutada Oppes ja igapdevaelus uusi

tehnoloogilisi lahendusi.

Ettevotlikkuspadevus. Loodusainete dppimisega kujundatakse Opilastes loovust ja oskust
seada eesmirke ning teha eesmirkide saavutamiseks koostddd. Opitakse valima ideede
elluviimiseks sobivaid ja uuenduslikke meetodeid, votma vastutust ning viima tegevusi 1opule.
Ettevotlikkusele paneb tugeva aluse probleemipdhine dpe ja loodusteaduslike teadmiste ning

oskuste olulisuse teadvustamine. Opilaste initsiatiivi toetamine dppes aitab neil kujuneda
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motlemis- ja algatusvoimelisteks isikuteks, kes késitlevad loovalt ning paindlikult elus

ettetulevaid probleeme.

Digipidevus. Loodusaineid dppides kasutatakse digivahendeid internetis usaldusviérse ja
asjakohase info otsimiseks, kogumiseks, tootlemiseks ning esitamiseks. Saadud teavet
rakendatakse loodusteaduslikke probleeme lahendades, kiisimustele vastuseid leides, uusi
teadmisi luues, toimuvate protsesside iile arutledes ja tulemusi esitledes. Kasutatakse
andmebaase, analiiiisitakse ja visualiseeritakse digitaalselt kogutud vaatlusandmeid.
Arendatakse allikakriitilise digitaalse sisuloome oskust kooskdlas autoridigustega ning
toetatakse loodu digitaalsel kujul sdilitamise oskust. Digikeskkonnas suheldes arendatakse

koostodoskusi, jargitakse igapdevaelu vidrtuspdhimdtteid ning interneti turvalisust.
Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Loodusaineid dppides ja loodusteadustekstidega tootades
arendatakse Opilaste teksti mdistmise ja analiilisimise oskust. Erinevaid tekste (nt referaate,
esitlusi jm) luues kujundatakse oskust end selgelt ja asjakohaselt viljendada nii suuliselt kui
ka kirjalikult. Opilased kasutavad kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja
viljendusrikast keelt ning jirgivad digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse oskust hankida
teavet eri allikaist ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu t66de korrektsele
vormistamisele, viitamisele ning intellektuaalomandi kaitsele. Selgitatakse voorkeelse
algupdraga loodusteaduslikke modisteid ning vodrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali

otsimise ja mdistmisega.

Matemaatika. Matemaatikapddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja
probleemodppe kaudu, arendades loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on tdhtis
koht andmete analiiiisil ja tolgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja

diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete dppimine aitab mdista inimese ja iihiskonna toimimist, kujundab
oskust ndha iihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, oskust teha teadlikke valikuid, toimida

kolbelise ja vastutustundliku tihiskonnalitkmena ning isiksusena.

Kunstiained. Kunstipadevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste

tegemine, nditustel kdimine, looduse ilu véirtustamine dppekdikudel jms.
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Kehaline kasvatus. Loodusainete dppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi

vaartustamist.

Libivate teemade rakendamise voimalusi
Libivad teemad on iildpddevuste saavutamise teenistuses ning vdimaldavad kursuste ning
muude Oppetegevuste 10imimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning dppekorralduse
iilesehituse viise. Libivate teemade rakendamine aitab kaasa loodusteadusliku péddevuse

jarjepidevale kujundamisele.

Elukestev 6pe ja karjiéri planeerimine. Erinevate dppetegevuste kaudu suunatakse dpilased
moistma ja védrtustama elukestvat dpet kui elustiili ning motestama karjééri planeerimist kui
jatkuvat otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda
toomaailmaga, nt ettevotte kiilastused, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud
ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab &pilasel siivendada
teadmisi hariduse ja tddmaailma vahelistest seostest. Arendatakse iseseisva dppimise oskust ja
vastutusvoimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiilisida oma arengu vajadustest tulenevat
infot edasiOppimise voimaluste kohta ja koostada karjéériplaan. Erinevad dppetegevused, sh
Opilaste iseseisvad t60d voimaldavad Opilasel seostada huvisid ja vdimeid ainealaste teadmiste
ja oskustega ning mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjiri tasakaalus. Uldine
posititvne suhtumine loodusteadustesse ja nende Oppimisse, huvi loodusainete edasise
Oppimise vastu saavutatakse Opilase huvide ja individuaalsuse arvestamisega, probleem- ning
uurimusliku &ppe rakendamisega. Oppetegevus vdimaldab dpilasel avardada arusaama

loodusteadusvaldkonna erialadest ning niiiidisaegsest teadlaste to0st.

Keskkond ja jéatkusuutlik areng. Giimnaasiumis kujundavad dpilased keskkonnakiisimustes
kaalutletud otsuste langetamise ning hinnangute andmise oskust, arvestades niitidisaja teaduse
ja tehnoloogia arengu voOimalusi ja piiranguid ning normatiivdokumente. See toetab
valmisoleku kujunemist tegelda keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt motleva kodanikuna
nii isiklikul, ihiskondlikul kui ka iilemaailmsel tasandil ning rakendada loodussééstlikke ja

jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Loodusained véartustavad demokraatlikku ja
vabatahtlikkusel pohinevat {histegevust, kujundavad koostddoskusi ning toetavad
algatusvoimet. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub koigi inim- ja

keskkonnaarengu kiisimustega nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil.
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Kultuuriline identiteet. Vairtustatakse Eesti elukeskkonda, parandkultuuri, Eestiga seotud
loodusteadlasi ja nende panust teadusloos. Kujundatakse sallivust erinevate rahvaste ja

kultuuride suhtes.

Teabekeskkond. Loodusaineid oppides kogutakse teavet eri infoallikatest ning hinnatakse

seda kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tutvustatakse uusi teadussaavutusi ja uut tehnoloogiat, et
véddrtustada loodusteaduste rolli inimeste elukvaliteedi parandamisel ja keskkonnahoiul.
Rakendatakse uuenduslikke Oppemeetodeid ja -vahendeid, mis toetavad Opilaste
algatusvoimet, loovust ja kriitilise motlemise vdimet, mis vodimaldavad hinnata uute

teadussaavutustega kaasnevaid eeliseid ja riske.

Tervis ja ohutus. Eksperimentaaltéddega kujundatakse Opilastes turvalisi tooviise, et viltida
riske ja soodustada adekvaatset kéitumist onnetuse korral. Loodusaineid Ooppides kujuneb
Opilastel arusaam tervislikest eluviisidest nii informatiivsel kui ka viirtushinnangulisel

tasandil.

Vairtused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning

elukeskkonna sidilitamiseks vajalikud vééartushinnangud.

Oppe-eesmiirgid:

Gilimnaasiumi flitisikadppega taotletakse, et Opilane:

1) teadvustab fiilisikat kui looduse koige iildisemaid pohjuslikke seoseid uurivat teadust ja
olulist kultuurikomponenti;

2) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset motlemist;
3) madistab mudelite tihtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite paratamatut piiratust ja
arengut;

4) teab teaduskeele erinevusi tavakeelest ning kasutab teaduskeelt korrektselt loodusnéhtusi
kirjeldades ja seletades;

5) oskab koguda ja toodelda infot, eristada vajalikku infot iilearusest, olulist infot ebaolulisest
ning usaldusvéérset infot infomiirast;

6) oskab kriitiliselt mdelda ning eristab teaduslikke teadmisi ebateaduslikest;

7) moistab fiilisika seotust tehnika ja tehnoloogiaga ning fiiiisikateadmiste vajalikkust

vastavate elukutsete esindajatel;
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8) oskab lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fliiisikaiilesandeid, kasutades
loodusteaduslikku meetodit;

9) tunneb dra fiilisikaalaseid teemasid, probleeme ja kiisimusi erinevates loodusteaduslikes
situatsioonides ning pakub voimalikke selgitusi neis esinevatele mdtteseostele;

10) aktsepteerib iihiskonnas tunnustatud véadrtushinnanguid ning suhtub loodusesse ja

kaaskodanikesse vastutustundlikult.

Giimnaasiumi opitulemused fiiiisika

Gilimnaasiumi flitisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) kasutab fiilisikalisi suurusi ning fiilisika mdisteid ja seoseid, kirjeldades, seletades ning
ennustades loodusnéhtusi ja nende tehnilisi rakendusi;

2) lahendab situatsiooni-, arvutus- ja graafilisi iilesandeid ning hindab kriitiliselt saadud
tulemuste toepérasust;

3) kasutab ainekavas sisalduvaid SI modtiihikuid, teisendab modtiihikuid, kasutades eesliiteid
tera-, giga-, mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro-, nano-, piko-;

4) sonastab etteantud situatsioonikirjelduse pdhjal uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab
eksperimendi, to6tleb katseandmeid ning teeb jareldusi uurimiskiisimuses sisalduva hiipoteesi
kehtivuse kohta;

5) leiab infoallikatest ainekava sisuga seonduvat fiitisikaalast infot;

6) leiab tavaelus tousetuvatele fiitisikalistele probleemidele lahendusi;

7) visandab ainekavaga mdiératud tasemel fiilisikaliste objektide, ndhtuste ja rakenduste
jooniseid;

8) teisendab loodusndhtuse fiilisikalise mudeli iihe kirjelduse teiseks (verbaalkirjelduse
valemiks vOi1 jooniseks ja vastupidi);

9) on informeeritud, et vdartustada fiilisikaalaseid teadmisi eeldavaid elukutseid;

10) votab omaks tlihiskonnas tunnustatud jitkusuutlikku arengut toetavaid vidrtushinnanguid

ning suhtub loodusesse ja tihiskonnasse vastutustundlikult.

Oppetegevus
I kursus ,,Sissejuhatus fiiiisikasse. Kulgliikumise kinemaatika*

Fiiiisika meetod

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:
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1)

selgitab mdoisteid loodus, maailm ja vaatleja; hindab fiilisika kohta teiste

loodusteaduste seas ning méératleb flilisika uurimisala;

2) madratleb looduse struktuuritasemete skeemil makro-, mikro- ja megamaailma ning
nimetab nende erinevusi;

3) selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et eksperimenditulemusi tildistades
joutakse mudelini;

4) pdhjendab mdoteseaduse vajalikkust tildaktseptitavate modtmistulemuste saamiseks;

5) moistab mdddetava suuruse ja moStmistulemuse suuruse véadrtuse erinevust;

6) teab ja rakendab rahvusvahelise mootiihikute siisteemi (SI) pdhisuurusi ning nende
maootithikuid;

7) teab, et korrektne moodtetulemus sisaldab ka madramatust, ning kasutab modtmisega
kaasnevat modteméadramatust hinnates standardhélvet;

8) toob niiteid pohjusliku seose kohta;

9) moistab, et fiilisika iildprintsiibid on kdige iildisemad tddemused looduse kohta, ning
toestab nende kehtivust kooskdla eksperimendiga.

Oppesisu

Fuusika kui loodusteadus. Fiiiisika kui nihtavushorisonte edasi nihutav teadus. Mikro-, makro-

ja megamaailm. Loodusteaduslik meetod. Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine. Mudeli

jarelduste kontroll ning mudeli areng. M3otmine ja modtetulemus. Mdotesuurus ja moddetava

suuruse vaartus. Mootiihikud ja vastavate kokkulepete areng. Rahvusvaheline mdotiithikute

siisteem (SI). Modteriistad ja modtevahendid. Mdoteseadus. Modteméadramatus ning selle

hindamine. MoGtetulemuste analiiis.

Pohjuslikkus ja juhuslikkus fiitisikas. Fiitisika tunnetuslik ja ennustuslik vadrtus. Fiitisikaga

seotud ohud. Uldprintsiibid.

Pohimoisted: loodus, loodusteadus, fiilisika, modtevahend, taatlemine, ndhtavushorisont,

makro-, mikro- ja megamaailm; vaatlus, hiipotees, eksperiment, mdotmine, mdotiihik,

mootiithikute slisteem, mootemAdramatus, moodtesuurus, moddetava suuruse vairtus,

moodtetulemus, modtevahend, taatlemine.
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Praktiline tegevus ja IKT kasutamine:

1) juhusliku loomuga ndhtuse (palli pdrke, heitkeha liikumise, kaldpinnalt libisemise

2)
3)

vms) uurimine koos mddtmistulemuste analiitisiga;
keha joonmodtmete mddtmine ja korrektse mddtetulemuse esitamine;

modtmisest ning andmetdotlusest mudelini jdudmine erinevate katsete pdhjal.

Kulgliikumise kinemaatika

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

moistab, et fiilisikalised suurused pikkus (ka teepikkus), ajavahemik (At) ja ajahetk (t)
pohinevad kehade ning nende liikkumise (protsesside) omavahelisel vordlemisel;

teab, et keha litkumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob niiteid litkumise suhtelisuse
kohta makromaailmas;

teab relativistliku fiitisika peamist erinevust klassikalisest fiiiisikast;

teab, et vili liigub aine suhtes alati suurima vdimaliku kiiruse ehk absoluutkiirusega;
eristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende kohta niiteid;

seletab fiitisika valemites esineva miinusmaérgi tdhendust (suuna muutumine esialgsele
vastupidiseks);

eristab ndhtuste iihtlane sirgjooneline litkumine, iihtlaselt kiirenev sirgjooneline
lilkumine, dhtlaselt aeglustuv sirgjooneline litkumine ja vaba langemine olulisi
tunnuseid ning toob sellekohaseid néiteid;

selgitab fuiisikaliste suuruste kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe tdhendusi ning nende

suuruste mootmise vOi madramise viise;

&x V- VU
y=— @=
lahendab probleemiilesandeid, rakendades definitsioone Ja¥: ja a3 X
kasutab {ihtlase sirgjoonelise liikumise ja tihtlaselt muutuva liikumise kirjeldamiseks
2
at

A= x[] i‘l‘:"tvf)i;x ) IB tvﬂt i?

vastavalt litkumisvOrrandeid

10) analiiiisib iihtlase ja iihtlaselt muutuva sirgjoonelise litkumise kiiruse ning teepikkuse

graafikuid; oskab leida teepikkust kui kiiruse graafiku alust pindala;
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11) rakendab iihtlaselt muutuva sirgjoonelise litkumise, sh vaba langemise kiiruse, nihke

ja kiirenduse leidmiseks jargmisi seoseid:
2 2_ .2
al v =
— =

y=v,tats=vel 2

Oppesisu

Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Taustsiisteem, litkumise suhtelisus.
Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline liikumine ja iihtlaselt muutuv
sirgjooneline litkumine: kiirus, kiirendus, liikkumisvorrand, kiiruse ja ldbitud teepikkuse
sOltuvus ajast, vastavad graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba
langemine kui ndide tihtlaselt kiireneva liikumise kohta. Vaba langemise kiirendus. Kiiruse ja

korguse soltuvus ajast vertikaalsel litkumisel. Erisihiliste liikumiste sdltumatus.

Pohiméisted: fiitisikaline suurus, skalaarne ja vektoriaalne suurus, pikkus, litkkumisolek, aeg,
kulgliikumine, punktmass, taustsiisteem, kinemaatika, teepikkus, nihe, keskmine Kiirus,

hetkkiirus, kiirendus, vaba langemine.

Praktiline tegevus:

1) kiiruse ja kiirenduse mootmine;
2) langevate kehade litkumise uurimine;
3) kaldrennis veereva kuuli liitkumise uurimine;

4) heitkeha liikumise uurimine.

II kursus ,,Mehaanika*
Diinaamika

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) selgitab nahtuste vastastikmaoju, gravitatsioon, héordumine ja deformatsioon esinemist
ning rakendumist looduses;

2) tidiendab etteantud joonist vektoritega, ndidates kehale mojuvaid joude nii
litkumisoleku piisimisel (v = const, a = 0) kui ka muutumisel (a = const # 0);

3) oskab jou komponentide kaudu leida resultantjoudu;
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4) selgitab ja rakendab Newtoni seadusi ning seostab neid igapdevaelu nahtustega;

5) sdnastab impulsi jadvuse seaduse ja lahendab probleemiilesandeid, kasutades seost
A (g, +m,%, )= 0

6) seostab reaktiivliikumist impulsi jadvuse seadusega; toob nditeid reaktiivliikumise

kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
7) toob niiteid nédhtuste kohta, kus impulsi muutumise kiirus on vérdne seda muutust

poOhjustava jouga;

R

Fo=C

8) rakendab gravitatsiooniseadust Rz X

9) tunneb gravitatsioonivilja mdistet;

10) teab, et iildrelatiivsusteooria kirjeldab gravitatsioonilist vastastikmdju aegruumi
koverdumise kaudu;

11) kasutab moisteid raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon, rohumisjoud ja rohk
probleemiilesandeid lahendades ning rakendab seost P =m (g + a);

12) selgitab mdisteid hdordejoud ja elastsusjoud ning rakendab loodus- ja tehiskeskkonnas
toimuvaid néhtusi selgitades seoseid Fn = u N ja Fe = — k 41,

13) rakendab mdisteid 704, energia, Kineetiline ja potentsiaalne energia, voimsus, kasulik

energia, kasutegur, selgitades looduses ja tehiskeskkonnas toimuvaid nahtusi;

2
my

B =2

14) rakendab probleeme lahendades seoseid A = Fs cos a; 2 , Ep=mgh ning E
=Ex+ Ep,

15) selgitab energia miinimumi printsiibi kehtivust looduses ja tehiskeskkonnas.

Oppesisu

Newtoni seadused. Joud. Joudude vektoriaalne liitmine. Resultantjdud. Muutumatu kiirusega
litkumine joudude tasakaalustumisel. Keha impulss. Impulsi jddvuse seadus.
Reaktiivliikumine. Gravitatsiooniseadus. Raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus.
Elastsusjoud. Hooke’i seadus. Jdikustegur. Hodrdejoud ja hodrdetegur. T6O ja energia.
Mehaaniline energia. Mehaanilise energia jddvuse seadus. Mehaanilise energia muundumine
teisteks energia liikideks. Energia miinimumi printsiip. Energia jadvuse seadus looduses ja

tehnikas.
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Pohimoisted: kuju muutumine, reaktiivliikumine, resultantjoud, keha inertsus ja mass,

impulss, impulsi jddvuse seadus, raskusjoud, keha kaal, kaalutus, toereaktsioon, elastsusjoud,

jaikustegur, hodrdejoud, hdoodrdetegur, mehaanilise energia jddvuse seadus, energia

muundumine.

Praktiline tegevus:

1) tutvumine Newtoni seaduste olemusega;

2) jaikusteguri midramine;

3) liugehddrdeteguri médramine;

4) seisuhodrde uurimine;

5) tutvumine reaktiivliikumise ja jddvusseadustega.

Perioodilised litkumised

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

seostab looduses ja tehnoloogias esinevad perioodilised ndhtused iihtlase ja
mittetlihtlase tiirlemise ning poorlemisega;

kasutab ringliikumist kirjeldades fiitisikalisi suurusi péordenurk, periood, sagedus,
nurkkiirus, joonkiirus ja kesktombekiirendus;

rakendab ringlitkumisega seotud probleemiilesannete lahendamisel jirgmisi seoseid:

27 e
_¢ @=—=21fa=ar=—
o=yzg@pT T S aser=—

analiiiisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdombejou moistet;

kasutab vabavonkumise ja sundvonkumise moistet looduses ning tehnikas toimuvaid
vonkumisi kirjeldades;

rakendab fliisikalisi suurusi Adlve, amplituud, periood, sagedus ja faas perioodilisi

liitkumisi kirjeldades;

kasutab vonkumise probleemiilesandeid lahendades seoseid ‘p_ mt ja

m=2:?rf=EE

analiiiisib energia jddvuse seaduse kehtivust pendli vonkumisel;

analiilisib vonkumise graafikuid,

10) selgitab resonantsi ning toob nditeid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;
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11) kirjeldab piki- ja ristlainete tekkimist ning levimist ning toob nende kohta niiteid;
12) rakendab fuiisikalisi suurusi lainepikkus, laine levimiskiirus, periood ja sagedus

lainendhtusi selgitades;

A 1
v —_ — [ J—
13) kasutab probleeme lahendades seoseid T : I ja Ve /1 f ;

14) toob nihtuste peegeldumine, murdumine, interferents ja difraktsioon néiteid loodusest

ning tehnikast.

Oppesisu

Uhtlase ringjoonelise liikumise kirjeldamine: poordenurk, periood, sagedus, nurk- ja
joonkiirus, kesktdombekiirendus. Tiirlemine ja pOdrlemine looduses ning tehnikas,
orbitaalliikumine. Vonkumine kui perioodiline liikumine. Pendli vonkumise kirjeldamine:
hilve, amplituud, periood, sagedus, faas. Energia muundumine vonkumisel. Vonkumised ja
resonants looduses ning tehnikas. Lained. Piki- ja ristlained. Lainet iseloomustavad suurused:
lainepikkus, kiirus, periood ja sagedus. Lainendhtused: peegeldumine, murdumine,

interferents, difraktsioon, lained looduses ning tehnikas.

Pohiméisted: poodrdenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus, kesktdmbekiirendus,
vonkumine, hilve, amplituud, periood, sagedus, faas, vabavonkumine, sundvonkumine,
pendel, resonants, laine, pikilaine, ristlaine, lainepikkus, peegeldumine, murdumine,

interferents, difraktsioon.

Praktiline tegevus:

1) poordlitkumise uurimine, kesktdombekiirenduse médramine;
2) matemaatilise pendli ja vedrupendli vonkumise uurimine;
3) gravitatsioonivilja tugevuse madramine pendliga;

4) tutvumine lainendhtustega;

5) helikiiruse méiramine.

III kursus ,,Elektromagnetism*
Elektrivili ja magnetvali

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:
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;=9
1) selgitab moisteid laeng, elektrivool ja voolutugevus ning valemi £ tihendust;

2) vordleb moisteid aine ja vili;

3) seostab elektrostaatilise vilja laetud keha olemasoluga, rakendades valemit
F
E=—
q,
9, 4
F=k 1 : 2
4) kasutab probleeme lahendades Coulomb’i seadust ro
A E
- _ “yot 8
U=2 g-2r U
5)  kasutab probleeme lahendades seoseid qg g d ja

U=a-&.

6) rakendab superpositsiooni printsiipi  elektrostaatilise  vélja  E-vektori
konstrueerimisel etteantud punktis;

7) teab, et kahe erinimeliselt laetud paralleelse plaadi vahel tekib homogeenne
elektrivili;

8) teab, et magnetviljal on kaks pohimdtteliselt erinevat voimalikku tekitajat:

8=~

plisimagnet ja elektrivool, ning rakendab valemit I

I I
F=K212;

9) kasutab probleeme lahendades Ampere’i seadust r ;

10)  madrab sirgvoolu tekitatud magnetinduktsiooni suuna etteantud punktis;

11)  kasutab valemit F = B | | sin o ning Ampere’i jou suuna méiramise eeskirja;

12) rakendab probleeme lahendades Lorentzi jou valemit FL = g v B sin a ning méaéarab
Lorentzi jou suunda;

13) seletab pooriselektrivilja tekkimist magnetvoo muutumisel, rakendades

induktsiooni elektromotoorjou moistet;

14) vordleb generaatori ning elektrimootori td6pdhimotteid;
15) selgitab elektri- ja magnetvilja energia salvestamise voimalusi.
Oppesisu

Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Laengu jddvuse seadus. Elektrivool. Aine ja véli. Coulomb’i

seadus. Punktlaeng. Viljatugevus. Elektrivilja potentsiaal ja pinge. Pinge ja viljatugevuse
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seos. Vilja visualiseerimine, vilja joujooned. Viljade liitumine, superpositsiooni printsiip.
Homogeenne elektrivili kahe erinimeliselt laetud plaadi vahel, kondensaator. Piisimagnet ja
vooluga juhe. Ampere’i joud. Magnetinduktsioon. Liikuvale laetud osakesele mojuv Lorentzi
joud. Magnetvéljas litkuva juhtmeldigu otstele indutseeritav pinge. Elektromagnetiline
induktsioon. Induktsiooni elektromotoorjdud. Magnetvoog. Faraday induktsiooniseadus.
Elektrimootor ja generaator. Lenzi reegel. Eneseinduktsioon. Induktiivpool. Homogeenne

magnetvili solenoidis. Elektri- ja magnetvilja energia.

Pohimoisted: elektrilaeng, elementaarlaeng, voolutugevus, punktlaeng, elektrivili,
elektrivédlja tugevus, potentsiaal, pinge, elektronvolt, joujoon, kondensaator, piisimagnet,
magnetvili, magnetinduktsioon,  Lorentzi  joud, podriselektrivdli,  induktsiooni

elektromotoorjoud, magnetvoog, endainduktsioon.

Praktiline tegevus:
1) tutvumine vilja moistega elektri- ja magnetvélja niitel;
2) elektrostaatika katsete tegemine;
3) kahe vooluga juhtme magnetilise vastastikmdju uurimine;
4) Orstedi katsega tutvumine;
5) elektromagnetilise induktsiooni uurimine;
6) Lenzi reegli rakendamine;
7) elektrimootori ja selle omaduste uurimine;

8) tutvumine kondensaatorite ja induktiivpoolide tooga.
Elektromagnetlained

Opitulemused

Kursuse 10pus dpilane:
1) selgitab elektromagnetlaine mdistet ja elektromagnetlainete rakendusi;
2) kirjeldab vonkeringi kui elektromagnetlainete kiirgamise ja vastuvotu baasseadet;
3) kirjeldab elektromagnetlainete skaalat, rakendades seost ¢ = /4, ning teab néhtava

valguse lainepikkuste piire ja pohivérvuste lainepikkuste jérjestust;

4) selgitab graafiku jéargi elektromagnetlainete amplituudi ja intensiivsuse maistet;
5)  kirjeldab joonisel voi arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja difraktsioonindhtusi

optikas ning toob nende rakendamise néiteid,
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6) seletab valguse koherentsuse tingimusi ja nende tiidetuse vajalikkust vaadeldava
interferentsipildi saamisel;

7) seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega looduses ja tehnikas;

sin & J
=n )2:—

8) rakendab valguse murdumisseadust, kasutades seoseid $in ¥ ja v,

9) kirjeldab valge valguse spektriks lahutumise voimalusi;

10)  vordleb spektrite pdhiliike;

11) seletab valguse tekkimist aatomi energiatasemete skeemil ning rakendab
probleeme lahendades valemit E = h f;

12) selgitab valguse korral dualismiprintsiipi ja selle seost atomistliku printsiibiga;

13) eristab soojuskiirgust ja luminestsentsi ning seostab neid vastavate

valgusallikatega.

Oppesisu

Elektromagnetlainete skaala. Lainepikkus ja sagedus. Nédhtava valguse virvuse seos valguse
lainepikkusega vaakumis. Elektromagnetlainete amplituud ja intensiivsus. Difraktsioon ja
interferents, nende rakendusniited. Murdumisseadus. Murdumisnditaja seos valguse kiirusega.
Valguse dispersioon. Spektroskoobi t66 pohimote. Spektraalanaliiiis. Polariseeritud valgus,
selle saamine, omadused ja rakendused. Valguse dualism ning dualismiprintsiip looduses.
Footoni energia. Atomistlik printsiip. Valguse kiirgumine. Soojuskiirgus ja luminestsents.

Pohiméisted: elektromagnetlaine, elektromagnetlainete skaala, lainepikkus, sagedus, kvandi
(footoni) energia, dualismiprintsiip, amplituud, intensiivsus, difraktsioon, interferents,
polarisatsioon, elektromagnetvili, murdumine, absoluutne ja suhteline murdumisniitaja,

valguse dispersioon aines, prisma, luminestsents.

Praktiline tegevus:
1) tihelt pilult, kaksikpilult ja juuksekarvalt saadava difraktsioonipildi uurimine;
2) labipaistva aine murdumisnditaja médramine;
3) spektroskoobi valmistamine;
4) tutvumine erinevate valgusallikatega;
5) valguse spektri uurimine;
6) soojuskiirguse uurimine;
7) polaroidide to6pdhimotte uurimine;
8) valguse polariseerumise uurimine peegeldumisel.
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IV kursus ,,Energia“
Elektrotehnika

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:
1) seletab elektrivoolu tekkemehhanismi mikrotasemel, rakendades seost | =qnv S;
2) rakendab probleeme lahendades Ohmi seadust vooluringi osa ja kogu vooluringi

A
kohta: R, R+r:

3) rakendab probleeme lahendades jargmisi elektrivoolu t66 ja voimsuse avaldisi:

A=U M N=U.

4) analiilisib metallide eritakistuse temperatuurisoltuvuse graafikut;

5) kirjeldab pooljuhi oma- ja lisandjuhtivust, sh elektron- ja aukjuhtivust;

6) selgitab pn-siirde olemust, sh péri- ja vastupingestamise korral, ning seostab seda
valgusdioodi ja fotoelemendi toimimisega;

7) vordleb vahelduv- ja alalisvoolu;

8) analiilisib vahelduvvoolu pinge ja voolutugevuse ajast sdltuvuse graafikut;

9) arvutab vahelduvvoolu vdimsust aktiivtakisti korral, rakendades seost

!”3 Uﬂ

N=IU=

10) selgitab trafo toimimispShimdtet ja rakendusi vahelduvvooluvorgus ning
elektrienergia iilekandes;

11) arvutab kulutatava elektrienergia maksumust ning plaanib selle jargi uute
elektriseadmete kasutuselevottu;

12) véartustab elektriohutuse ndudeid ja oskab pdhjendada nende vajalikkust.

Oppesisu

Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus. Vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus.
Metalli eritakistuse soltuvus temperatuurist. Vedelike, gaaside ja pooljuhtide elektrijuhtivus;
pn-siire. Valgusdiood ja fotoelement. Vahelduvvool kui laengukandjate sundvonkumine.
Vahelduvvoolu saamine ning kasutamine. Elektrienergia tilekanne. Trafod ja kdrgepingeliinid.
Vahelduvvooluvdrk. Elektriohutus. Vahelduvvoolu véimsus aktiivtakistusel. Voolutugevuse
ja pinge efektiivvéirtused.

Pohimoisted: alalisvool, laengukandjate kontsentratsioon, elektritakistus, vooluallika
elektromotoorjoud ja sisetakistus, pooljuht, pn-siire, elektrivoolu t66 ja vdimsus,
vahelduvvool, trafo, kaitsemaandus, voolutugevuse ning pinge efektiiv- ja hetkvaartused.

Praktiline tegevus:

1) voolutugevuse, pinge ja takistuse mootmine multimeetriga;
2) vooluallikate uurimine;
3) elektromotoorjoudude modtmine;

4) tutvumine pooljuhtelektroonika seadmetega (diood, valgusdiood, fotorakk vm);
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5) vahelduvvoolu uurimine;
6) tutvumine trafode ja vonkeringide tooga.

Termodiinaamika, energeetika

Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:
1) tunneb mdistet siseenergia ning seletab soojusenergia erinevust teistest

siseenergia liikidest;

2)  vordleb Kelvini temperatuuriskaalat Celsiuse temperatuuriskaalaga ning kasutab
seost T =1 (°C) + 273 K;

3) nimetab mudeli ideaalgaas tunnuseid;

B =2kT pV=2=
4) kasutab probleeme lahendades seoseid 2 ;p=nkT; M
5) analiiiisib isoprotsesside graafikuid;
6)  seletab siseenergia muutumist to0 voi soojusiilekande vahendusel ning toob selle
kohta néiteid loodusest, eristades soojusiilekande liike;
7) vordleb moisteid avatud siisteem ja suletud siisteem;

RT

8) sOnastab termodiinaamika I seaduse ja seostab seda vaIemigaQ = ‘& U + A ;

9) sOnastab termodiinaamika II seaduse ning seletab kvalitatiivselt entroopia
moistet;

10) seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate to6pdhimdttega;

11) hindab olulisemaid taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid, vottes arvesse

nende keskkondlikke mdjusid ning geopoliitilisi tegureid; nimetab energeetika
arengusuundi nii Eestis kui ka maailmas, pdhjendab oma valikuid,
12) madistab energiasdéstu vajadust ning iga kodaniku vastutust selle eest.

Oppesisu

Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur. Celsiuse ja Kelvini temperatuuriskaala. Ideaalgaas
ja reaalgaas. Ideaalgaasi olekuvorrand. Avatud ja suletud siisteemid. Isoprotsessid. Gaasi
olekuvorrandiga seletatavad nédhtused looduses ning tehnikas. ldeaalse gaasi mikro- ja
makroparameetrid, nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise teooria pdhialused.
Temperatuuri seos molekulide keskmise kineetilise energiaga. Soojusenergia muutmise viisid:
t00 ja soojusiilekanne. Soojushulk. Termodiinaamika 1 seadus, selle seostamine
isoprotsessidega. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina t66pohimadte, soojusmasina kasutegur,
soojusmasinad looduses ning tehnikas. Termodiinaamika II seadus. Pdoratavad ja
poordumatud protsessid looduses. Entroopia. Elu Maal energia ja entroopia aspektist ldhtuvalt.
Energiaiilekanne looduses ja tehnikas. Energeetika alused ning todstuslikud energiaallikad.
Energeetilised globaalprobleemid ja nende lahendamise vOimalused. Eesti energiavajadus,
energeetikaprobleemid ning nende lahendamise voimalused.

Pohimoisted: siseenergia, temperatuur, temperatuuriskaala, ideaalgaas, olekuvorrand, avatud
ja suletud siisteem, isoprotsess, soojushulk, adiabaatiline protsess, pdoratav ja podordumatu
protsess, soojusmasin, entroopia.
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Praktiline tegevus:
1) gaasi paisumise uurimine;

2) isoprotsesside uurimine;

3) energiatarbe mdotmine;

4) keha temperatuuri ja mehaanilise t66 vaheliste seoste uurimine;
5) ainete soojusjuhtivuse vordlemine.

V kursus ,,Mikro- ja megamaailma fiiiisika*
Aine ehituse alused

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) kirjeldab aine olekuid mikrotasandil;

2) vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

3) kasutab moisteid kiillastunud aur, absoluutne niiskus, suhteline niiskus ja
kastepunkt ning seostab neid ilmastikunéhtustega;

4) selgitab moisteid pindpinevus, mdrgamine ja kapillaarsus looduses ning
tehnoloogias toimuvate nihtustega;

5) kirjeldab aine olekuid, kasutades digesti moisteid faas ja faasisiire;

6) seletab faasisiirdeid erinevatel rohkudel ja temperatuuridel.

Oppesisu

Aine olekud, nende sarnasused ja erinevused. Aine olekud mikrotasemel. Molekulaarjoud.
Reaalgaas. Veeaur dhus. Ohuniiskus. Kiillastunud ja kiillastumata aur. Absoluutne ja suhteline
niiskus, Kkastepunkt. Ilmastikundhtused. Pindpinevus. Mirgamine ja kapillaarsus, nende
ilmnemine looduses. Faasisiirded ning siirdesoojused.

Pohiméisted: aine olek, gaas, vedelik, kondensaine, tahkis, reaalgaas, kiillastunud aur,
absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt, faas ja faasisiire.

Praktiline tegevus:

1) sulamistemperatuuri miiramine;

2) jahutussegude vordlemine;

3) keemistemperatuuri sdltuvuse médramine sdltuvalt lahuse kontsentratsioonist;
4) Ohuniiskuse modtmine;

5) pindpinevuse uurimine;
6) seebivee omaduste uurimine.

Mikromaailma fiisika

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:
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1) nimetab vilis- ja sisefotoefekti olulisi tunnuseid;

2) kasutab leiulaine mdistet mikromaailma néhtusi kirjeldades;

3) kirjeldab elektronide difraktsiooni;

4) nimetab fiilisikaliste suuruste paare, mille vahel valitseb maidramatusseos;

5) analiiiisib eriseoseenergia ja massiarvu sdltuvuse graafikut;

6) teab, et massi ja energia samasust kirjeldab valem E = m ¢?;

7) kirjeldab tuumade 16hustumise ja siinteesi reaktsioone;

8) seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob néiteid selle
meetodi rakendamise kohta;

9) seletab tuumareaktorite tildist toopohimdtet ning analiitisib tuumaenergeetika

eeliseid ja sellega seonduvaid ohte;
10) teab ioniseeriva kiirguse liike ja allikaid, analiiiisib ioniseeriva kiirguse mdju
elusorganismidele ning pakub vdimalusi kiirgusohu vihendamiseks.

Oppesisu

Vilis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid. Osakeste leiulained. Kvantmehaanika. Elektronide
difraktsioon. Médramatusseos. Aatomi kvantarvud. Aatomituum. Massidefekt. Seoseenergia.
Eriseoseenergia. Massi ja energia samavadrsus. Tuumareaktsioonid. Tuumaenergeetika ja
tuumarelv. Radioaktiivsus. Poolestusaeg. Radioaktiivne dateerimine. loniseerivad kiirgused ja
nende toimed. Kiirguskaitse.

Pohiméisted: vilis- ja sisefotoefekt, kvantarv, energiatase, kvantmehaanika, mé4ramatusseos,
eriseoseenergia, tuumaenergeetika, tuumarelv, radioaktiivsus, poolestusaeg, radioaktiivne
dateerimine, ioniseeriv Kiirgus, kiirguskaitse.

Praktiline tegevus:
1) tutvumine fotoefektiga;
2) kiirgusfooni mddtmine;
3) udukambri valmistamine.

Megamaailma fiiiisika

Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:
1) teab, et info maailmaruumist jouab meieni elektromagnetlainetena; nimetab
ning eristab maapealseid ja kosmoses liikuvaid astronoomia vaatlusvahendeid;
2) vordleb Piikesesiisteemi pdhiliste koostisosade modtmeid ja liikumisviisi:
Piike, planeedid, kaaslased, asteroidid, viikeplaneedid, komeedid,
meteoorkehad;
3) kirjeldab tdhti, nende evolutsiooni ja planeedisiisteemide tekkimist;
4) kirjeldab galaktikate ehitust ja evolutsiooni;
5) kirjeldab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria pdhjal.
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Oppesisu

Astronoomia vaatlusvahendid ja nende areng. Tahtkujud. Maa ja Kuu perioodiline liikkumine
aja arvestuse alusena. Kalender. Pdikesesiisteemi koostis, ehitus ning tekkimise hiipoteesid.
Piike ja teised tdhed. Téhtede evolutsioon. Galaktikad. Linnutee galaktika. Universumi
struktuur. Universumi evolutsioon.

Pohimoisted: observatoorium, teleskoop, kosmoseteleskoop, Pdikesesiisteem, planeet,
planeedikaaslane, tehiskaaslane, asteroid, komeet, vdikeplaneet, meteoorkeha, tdht, galaktika,
Linnutee, kosmoloogia.

Praktilised tood:
1) erinevate taevakehade vaatlemine;
2) pdikesekella valmistamine.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvéirtustest, ildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
eeldatavatest Gpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) toimub nii individuaal- kui ka iihisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od, oppekdigud,
praktilised t66d, t66 arvutipohiste Opikeskkondadega ning veebimaterjalide ja teiste
teabeallikatega), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks;

3) rakendatakse IKT-I pohinevaid opikeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid,

4) dppetdd voib toimuda ka arvutiklassis, koolitimbruses, looduskeskkonnas, muuseumis,
teadusasutuses, ettevottes jne;

5) Oppemeetoditena kasutatakse aktiivoppemeetodeid: rollimdngud, arutelud, viitlused,
projektdpe, Opimapi ja uurimistdd koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt
loodusobjektide ja protsesside vaatlemine ning analiiiis, protsesse ja objekte mojutavate
tegurite mdju selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine) jne.

Oppematerjalid

Internetipohised:

http://lwww.walter-fendt.de/phl4ee/refraction_ee.htm
http://www.phy.ntnu.edu.tw/ntnujava/index.php?topic=373.0
http://phet.colorado.edu/new/simulations/sims.php?sim=Geometric_Optics
http://webphysics.davidson.edu/applets/Optics/intro.html
http://surendranath.tripod.com/Apps.html

http://www.hazelwood.k12.mo.us/~grichert/sciweb/applets.html
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http://webphysics.davidson.edu/Applets/Applets.html

http://www.khanacademy.org

http://www.worldwidetelescope.org

http://www.fyysika.ee (palju dppematerjali ja abimaterjali Opetajale)

Internetilehekiiljed Koolielu saidil pakutavast ja vastavalt dpetaja poolt tehtud valikutele
http://www.teachertube.com

http://www.lemill.net

Stellaarium

I.Peil. Fiisika loodusteaduslikud alused. Abistav konspekt 10. Klassile.Saaremaa
Uhisgiimnaasium 2011 (Avalik dpik internetis)

Triikivéljaanded:

K. Tarkpea. Fiitisika XI klassile. Elekter ja magnetism. Koolibri.

J. Susi. L. Lubi. Fiiiisika X klassile. Soojusdpetus. Koolibri.

I. Peil. Fiitisika X klassile. Mehaanika. Koolibri.

J. Jaaniste. Fiiiisika XII klassile. Kosmoloogia. Koolibri.

A. Ainsaar. Fiitisika XII klassile. Relatiivsusteooria. Tuumafiiiisika. Elementaarosakeste
fuitisika.

H. Voolaid. Fiitisika IX klassile. Optika. Koolibri.

R-K. Loide. Fiilisika néidisiilesandeid. Mahaanika. Koolibri.

R-K. Loide. Fiilisika néidisiilesandeid. Molekulaarfiiiisika ja termodiinaamika. Koolibri.

E. Paju, V. Paju. Fiiisika iilesannete kogu giimnaasiumile. Koolibri.

U. Ugaste. J. Saukas. Fiiiisika giimnaasiumile. Kiisimusi ja iilesandeid L. Avita. U.
Ugaste. J. Saukas. Fiiiisika giimnaasiumile. Kiisimusi ja iilesandeid I1.Avita.

I.Peil. Fiitisika opik giimnaasiumile. Mehaanika. Maurus. 2012. (Uus 0pik uue dppekava jérgi)
Jérjest lisanduvad uued Spikud nii paberkandjal kui ka digitaalsel kujul.

Hindamine

1) Opitulemusi hinnates lihtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kasitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele.

2) Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid
kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

3) Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke {ilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel

ei arvestata.
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4) Ulesannete lahendamisel hinnatakse nii lahenduskiigu digsust kui ka lahenduse korrektset
esitamist. Katseandmete v0i vaatlusandmete esitamisel hinnatakse samuti korrektset
esitlusviisi.

5) Ulesannete lahendamisel vdib kasutada valemitabelit.

6) Hindamisel kasutatakse nii kontrollhindeid (mahukamad t66d nt kontrollt6o, referaat,
esitlus, projekt, opimapp, laboratoorne t660 vms.) kui ka protsesshindeid (tunnikontroll,
viiksemamahulisem tunnit66 vms.)

7) Kirjalikke kontrolltoid hinnatakse jargmise punktiskaala alusel:

90-100 % punktide arvust hinne “5”

75-89 % punktide arvust hinne “4”

50-74 % punktide arvust hinne “3”

20-49% punktide arvust hinne “2”

0-19% punktide arvust hinne “1”

8) Teisi mahukamaid t6id (nt. referaat, projekt, esitlus, dpimapp, laboratoorne t66 vms.)
hinnatakse vastavalt kokkulepitud hindamismudelite jargi, mis pohineb kujundava hindamise
kriteeriumitele.

9) Oppeaasta alguses tutvustab Opetaja oma Oppeaine hindamise aluseid ning selgitab
kokkuvotva hinde ja hinnangu panemine Kriteeriumeid.

10) Kokkuvdtva hinde panemisel on vajalik vdhemalt kolme hinde olemasolu. Kui
oppeveerandi jooksul on hinnatavaid t6id rohkem kui kolm, siis kokkuvottev hinne pannakse
koigi hinnete pdhjal arvestades, et kontrollhinded mahukamate t66de korral on kaalukama
vaartusega.

11) Aastahinde véljapanemisel arvestab Opetaja veerandihindeid ja Opilase individuaalset
arengut Oppeaasta jooksul.

12) Jarelvastamised toimuvad vastavalt Paldiski Giimnaasiumi hindamisjuhendile

BIOLOOGIA AINEKAVA
Oppeaine kirjeldus

Gilimnaasiumi bioloogia tugineb pohikooli bioloogia dppimise ajal omandatud teadmistele,
oskustele ja hoiakutele ning seostub giimnaasiumi keemias, geograafias, fiilisikas,
matemaatikas ja teistes dppeainetes dpitavaga. Selle kaudu omandab opilane positiivse hoiaku
koige elava ja timbritseva suhtes ning Opib vairtustama vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi.
Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud loimitult teistes Oppeainetes
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omandatuga on alus sisemiselt motiveeritud elukestvaks Oppeks. Bioloogiat dppides saab
Opilane probleemiilesannete lahendamise kaudu tervikiilevaate elu mitmekesisuse,
organismide ehituse ja talitluse, périlikkuse, evolutsiooni, 6koloogia ning keskkonnakaitse ja
rakendusbioloogia alustest. Seejuures saab Opilane iilevaate ka bioloogiateaduse peamistest
seaduspérasustest, teooriatest ja tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja
erialadest, mis aitab tal valida elukutset. Bioloogiateadmised ja -oskused omandatakse suurel
maééral loodusteaduslikule meetodile tuginevate uurimisiilesannete kaudu, mille véltel dpilane
saab probleemide esitamise, hiipoteeside sonastamise ja katsete voi vaatluste plaanimise ning
nende tegemise, tulemuste analiilisi ja tdlgendamise oskused. Olulisel kohal on
uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates otstarbekaid verbaalseid ning
visuaalseid esitusvorme. Uhtlasi omandab pilane igapidevaeluga seonduvate probleemide
lahendamise ja padevate otsuste langetamise oskused, mis suurendavad tema toimetulekut
loodus- ja sotsiaalkeskkonnas. Oppimine on probleemiilesannete pdhine ja dpilaskeskne ning
lahtub Opilase kui individuaalsetest isedrasustest ning tema vdimete mitmekiilgsest
arendamisest. Aktiivoppe pohimdtteid jirgiva Oppe rohuasetused on loodusteaduslikule
meetodile tuginev uurimuslik késitlus ning loodus-, tehnoloogia- ja sotsiaalkeskkonda siduvate
probleemiilesannete lahendamine, millega kaasneb Opilase korgemate mdtlemistasandite
areng. Koigis Oppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ning info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) voimalusi. Selle kdigus saavutab Opilane erinevate, sh
elektroonsete teabeallikate rakendamise ning neis leiduva teabe tdepérasuse hindamise oskuse.
Tahelepanu pooratakse Opilase sisemise Opimotivatsiooni kujunemisele, kasutades
mitmekesiseid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet, projektdpet, rolliménge,
diskussioone, ajuriinnakuid, mdistekaartide koostamist, duesdpet, Oppekiike jne. Koige
sellega kujunevad Opilasel bioloogiateadmised ja -oskused, mis vdimaldavad tal erinevaid
loodusnihtusi ning protsesse mdista, selgitada ja prognoosida. Seejuures siivendatakse
bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes positiivset hoiakut, mis vdtab
igapdevaprobleemide lahendamisel arvesse teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja
eetilismoraalseid aspekte ning digusaktides sitestatut. Kdige selle tulemusel kujuneb dpilasest
aktiivne kodanikuiihiskonna liige, kes oskab ja tahab keskkonnaprobleeme mérgata ning nende
lahendamisele adekvaatselt kaasa aidata.

Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) véadrtustab bioloogiateadmisi ja -oskusi ning hoiakuid niitidisaja loodusteaduste, tehnoloogia
ja inseneeria tdhtsate komponentidena ning saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ja
tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning téhtsusest
igapédevaelus;

2) on omandanud siisteemse iilevaate eluslooduse peamistest objektidest ja protsessidest ning
organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga, kasutab korrektset
bioloogiasdnavara;

3) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, viirtustab bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sédstva arengu pdhimatteid;

4) rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: oskab sonastada
uurimiskiisimusi ja hiipoteese, plaanida vaatlusi ja katseid, ohutusnoudeid silmas pidades
korraldada bioloogiauuringuid, analiilisida ja teha korrektseid jdreldusi ning esitada saadud
tulemusi suuliselt ja kirjalikult;
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5) oskab langetada loodus- ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning
prognoosida nende tagajdrgi, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele,
eetilismoraalsetele ja digusalastele seisukohtadele;

6) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, analiiiisib ja hindab Kriitiliselt neis sisalduva teabe
toenduspohisust, eristab seda pseudoteaduslikest seisukohtadest ja kasutab teadusinfot
loodusprotsesse selgitades ning probleeme lahendades;

7) on omandanud siisteemse iilevaate niilidisaja bioloogia arengusuundadest ja sellega seotud
elukutsetest ning kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi karjddrivalikul; on motiveeritud
elukestvaks dppeks.

I kursus — Rakud ja organismid

Bioloogia uurimisvaldkonnad

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab neid uurivaid
bioloogia haruteadusi ja elukutseid;

2) kavandab ja teeb eksperimente 1dhtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

3) analiiiisib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning annab neile

pohjendatud hinnanguid.

Oppesisu

Elu tunnused, elusa ja eluta looduse vordlus. Eluslooduse organiseerituse tasemed ning
nendega seotud bioloogia haruteadused ja vastavad elukutsed. Eluslooduse molekulaarset,
rakulist, organismilist, populatsioonilist ja Okosilisteemilist organiseerituse taste
iseloomustavad elu tunnused. Loodusteadusliku uuringu kavandamine ja tegemine ning
tulemuste analiilisimine ja esitamine. Loodusteadusliku meetodi rakendamine, lahendades

bioloogiaalaseid ja igapdevaeluga seotud probleemiilesandeid.
Pohiméisted: biomolekulid, organell, kude, rakk, organ, organism, populatsioon, kooslus,
okostlisteem, biosfdér, hiipotees, molekulaarbioloogia, histoloogia, tsiitoloogia, anatoomia,

fiisioloogia.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Viikesemahulise uurimusliku to66 tegemine, et saada iilevaadet loodusteaduslikust meetodist.
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Organismide koostis

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) seostab vee omadusi organismide talitlusega;

2) selgitab peamiste katioonide ja anioonide tihtsust organismide ehituses ning talitluses;
3) seostab siisivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende iilesannetega;

4) vordleb DNA ja RNA echitust ning iilesandeid.

Oppesisu

Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus. Vee omaduste seos organismide
elutalitlusega. Peamiste katioonide ja anioonide esinemine ning tdhtsus rakkudes ja
organismides. Biomolekulide iildine ehitus ja ililesanded. Organismides esinevate peamiste
biomolekulide — siisivesikute, lipiidide, valkude ja nukleiinhapete — ehituslikud ning
talitluslikud seosed. DNA ja RNA chituse ning iilesannete vordlus. Vee, mineraalainete ja

biomolekulide osa tervislikus toitumises.

Pohiméisted: mikroelemendid, makroelemendid, sahhariidid, lipiidid, kiillastunud ja
kiillastumata rasvhapped, proteiinid, aminohapped, denaturatsioon, renaturatsioon, ensiiiim,

nukleiinhapped, nukleotiid, komplementaarsus, DNA, RNA, geen, kromosoom.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Eri organismide keemilise koostise vordlemine, kasutades infoallikana internetimaterjale.
2. Uurimuslik t66 temperatuuri mojust ensiitimreaktsioonile.

3. Praktiline t66 DNA eraldamiseks ja selle omadustega tutvumiseks.

Eukariiootsed rakud

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja ndrvikoe rakkude ehitust nende talitlusega ning
eristab vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

2) vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti 1abi rakumembraani,

3) eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel ning selgitab loomaraku

osade iilesandeid raku bioloogilistes protsessides;
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4) vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid ndhtuna mikropreparaatidel,

mikrofotodel ja joonistel.

Oppesisu

Rakuteooria pohiseisukohad, selle olulisus eluslooduse iihtsuse moistmisel. Rakkude ehituse
ja talitluse omavaheline vastavus peamiste inimkudede néitel. Péaristuumse raku ehituse seos
bioloogiliste protsessidega loomaraku pohjal. Rakutuuma ja selles sisalduvate kromosoomide
tahtsus. Rakumembraani peamised {iilesanded, ainete passiivne ja aktiivne transport.
Ribosoomide, liisosoomide, Golgi kompleksi ja mitokondrite osa bioloogilistes protsessides.
Tslitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti talitlus. Raku ehituse ja talitluse terviklikkus,

organellide omavaheline koostd6. Taime- , looma- ja seeneraku ehituse ja talitluse eripéra.

Pohiméisted: rakuteooria, ainurakne, hulkrakne, prokariioot, eukariioot, organell,
rakubioloogia, kude, aktiivne transport, passiivne transport, ribosoom, liisosoom, mitokonder,
Golgi kompleks, tsilitoplasmavorgustik, tsiitoplasma, tsiitoskelett, rakutuum, tuumake,

kromosoom, kromatiid, rakukest, vakuool, kloroplast, kromoplast, leukoplast.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Loomaraku osade ehituslike ja talitluslike seoste uurimine arvutimudeli voi praktilise tooga.
2. Epiteel-, lihas-, side- ja nirvikoe rakkudeeristamine mikroskoobis ning nendel esinevate
peamiste rakuosiste kirjeldamine.

3. Plastiidide mitmekesisuse kirjeldamine valgusmikroskoobiga vaatluse tulemusena.

Organismide areng

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) toob niiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri organismiriihmadel;

2) selgitab fotode ja jooniste pohjal mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid muutusi ning
pohjendab nende vajalikkust;

3) vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analiilisib erinevuste pohjusi;

4) vordleb ja toob néiteid otsese ja moondelise arengu kohta eri organismirithmadel;

5) selgitab olulisemaid etappe inimese embriiogeneesis;
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6) analiiiisib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi tasandil ning hindab

parilikkuse ja keskkonnategurite moju elueale;

Oppesisu

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri organismiriihmadel, nende erinevus ning
vegetatiivne ja generatiivne paljunemine, ontogenees, fiillogenees, otsene areng, moondega
areng, tdismoone, vaegmooOne, partenogenees, Viljastumine, menstruatsioon, menopaus,
menstruaaltsiikkel, embriiogenees, embriio, siigoot, moorula, blastula, blastotsiist,tulemus.
Raku muutused rakutsiikli eri faasides.

Kromosoomistiku muutused mitoosis ja meioosis ning nende téhtsus.

Mehe ja naise sugurakkude areng ja arengut mojutavad tegurid. Menstruaaltsiikkel ja
ovulatsioon. Munaraku viljastumine naise organismis. Erinevate rasestumisvastaste vahendite
toime ja tulemuslikkus. Sugulisel teel levivad nakkused ning haiguste véltimine.

Otsese ja moondelise arengu vordlus ja néited.

Inimese siinnieelses arengus (embriiogeneesis) toimuvad muutused, siinnitus.

Organismide eluiga mdjutavad tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad muutused ja surm.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. uurimistoo keskkonnategurite mojust parmseente kasvule;

2. kanamuna ehituse vaatlus.

Il kursus — Molekulaarsed protsessid
Organismide energiavajadus
Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) analiiisib energiavajadust ja energia saamist autotroofidel ja heterotroofidel ning toob

sellekohaseid niiteid;

2) selgitab ja véairtustab fotosilinteesi eesmirke, tulemust ja tdhtsust taimedele, protsessi

olulisust teistele organismidele ning kogu biosfairile;
3) selgitab keskkonnategurite osa hingamisetappide toimumises ning energia salvestamises;

4) toob kéarimise rakendusbioloogilisi niiteid.
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Oppesisu

Organismide energiavajadus, energia saamise viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel
organismidel. Organismi iildine aine- ja energiavahetus. ATP universaalsus energia
salvestamises ja tilekandes.

Fotosiinteesi eesmérk ja tulemus. Fotosiinteesi valgus- ja pimedusstaadium ning neid
mdjutavad tegurid. Fotosiinteesi tdhtsus taimedele, teistele organismidele ning biosfairile.
Rakuhingamine kui organismi varustamine energiaga. Hingamise etappideks vajalikud
tingimused ja tulemused. Ké&irimine kui anaeroobne energia saamise protsess, selle

rakenduslik tihtsus biotehnoloogias.

Pohiméisted: energia, makroergiline ithend, ATP, autotroof, heterotroof, metabolism,
ainevahetus, energiavahetus, assimilatsioon, dissimilatsioon, fotosiintees, kddrimine, aeroobne

hingamine, anaeroobne hingamine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Hingamise tulemuslikkust mdjutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga.

2. Fotostlinteesi mdjutavate tegurite uurimine praktilise t06 voi arvutimudeliga.

Molekulaargeneetilised pohiprotsessid

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) hindab périlikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste kujunemisel;

2) analiitisib DNA, RNA ja valkude osa périliku info avaldumises;

3) selgitab geneetilise koodi omadusi ning nende avaldumist valgusiinteesis;

4) hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel ning véirtustab
elukeskkonna moju geeniregulatsioonile;

5) toob néiteid inimese haiguste kohta, mis seostuvad geeniregulatsiooni héiretega.

Oppesisu

Organismi tunnuste kujunemist ~ modjutavad  tegurid. Molekulaargeneetiliste
pohiprotsesside  (replikatsiooni,  transkriptsiooni ja  translatsiooni) osa pdriliku
inforealiseerumises. DNA ja RNA siinteesi vordlus. Geenide avaldumine ja selle regulatsioon,

geeniregulatsiooni héiretest tulenevad muutused inimese niitel. Geneetilise koodi omadused.

141



Geneetilise koodi lahtimdtestamine valgusiinteesis. Valgusiinteesis osalevate molekulide

iilesanded ning protsessi iildine kulg.

P6himéisted: nukleotiid, komplementaarsusprintsiip, kromosoom, geen, genoom, genotiiiip,
aluspaar, replikatsioon, ensiilim, transkriptsioon, translatsioon, terminaator, promootor, valk,

aminohape, peptiidside, koodon, antikoodon, geneetiline kood, mutatsioon, Downi siindroom.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Uurimuslik t66 keskkonnategurite mdjust parmseente kasvule.

2. Kanamuna ehituse vaatlus.

Viirused ja bakterid
Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:
1) iseloomustab viiruste levikut ja paljunemist ning nende organismisisest toimet;
2) vordleb bakteriraku ehitust ja talitlust paristuumsete rakkudega;

3) seostab inimesel levinumaid viirus- ja bakterhaigusi nende viltimise voimalustega ning

védrtustab tervislikke eluviise ja vaktsineerimise téhtsust;

4) lahendab geenitehnoloogiliste rakenduste dilemmaprobleeme, arvestades teaduslikke,
majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti;

5) toob néiteid bakterite ja viiruste geenitehnoloogiliste kasutusvdimaluste, sellega seotud

teadusharude ning elukutsete kohta.

Oppesisu

DNA ja RNA viiruste ehituse ja talitluse mitmekesisus ning tidhtsus looduses. Viiruste levik ja
paljunemine. HIVi organismisisene toime ning haigestumine AIDSI.

Inimesel levinumad viirushaigused ning haigestumise viltimine.

Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus vorreldes paristuumse rakuga.

Bakterite elutegevusega kaasnev moju loodusele ja inimtegevusele. Bakterite levik ja

paljunemine. Inimese nakatumine bakterhaigustesse, selle viltimine.
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Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised kasutusvdimalused. Geenitehnoloogia rakendamise
dilemmaprobleemidega kaasnevad teaduslikud, majanduslikud, eetilised ja seadusandlikud

probleemid. Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharud ning elukutsed.

Pohiméisted: viirus, viroloogia, viirusosake, virion, kapsiid, DNA-viirus, RNA-viirus,
bakteriofaag, vaktsineerimine, vaktsiin, antigeen, antikeha, immuunsus, liiitiline tsiikkel,
liisogeenne tsiikkel, kondiiloomid, antibiootikumid, antibiootikumiresistentsus, geeniteraapia,
geenitehnoloogia, biotehnoloogia, geneetiliselt muundatud organism, funktsionaalsed

toiduained, bioinformaatika.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. viiruste mitmekesisuse uurimine;
2) AIDSI leviku vordlus Eestis ja teistes riikides;

3) bakterite kasvu mdjutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga.

11 kursus - Piérilikkus ja evolutsioon

Pirilikkus ja muutlikkus
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) toob néiteid périlikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri organismiriihmadel;

2) vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse tekkepShjusi ning tulemusi;

3) analiilisib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid;

4) seostab Mendeli katsetes ilmnenud fenotiiiibilisi suhteid genotiilipide rekombineerumisega;

5) lahendab geneetikaiilesandeid Mendeli seadustest, ABO- ja reesussiisteemi vererithmadest

ning suguliitelisest parandumisest;

6) suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite rolli inimese puuete ja haiguste tekkes.
Oppesisu

Périlikkus ja muutlikkus kui elu tunnused. Périliku muutlikkuse osa organismi tunnuste

kujunemisel. Mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse roll looduses (ka evolutsioonis)
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ning inimtegevuses. Mittepériliku muutlikkuse tekkemehhanismid ja tdhtsus. Pariliku ja
mittepdriliku muutlikkuse omavaheline seos inimese nditel.

Mendeli hiibridiseerimiskatsetes ilmnenud seaduspérasused ja nende rakenduslik véértus. Soo
médramine inimesel ning suguliiteline parandumine. Geneetikaiilesanded Mendeli seadustest,
ABO- ja reesussiisteemi vereriihmadest ning suguliitelisest parandumisest.

Périlikkuse ja keskkonnategurite moju inimese terviseseisundile. Geeniuuringud périlike
haiguste tuvastamisel.

P6himéisted: parilikkus, mutatsioon, mutatsiooniline muutlikkus, kombinatiivne muutlikkus,
Mendeli seadused, alleel, homosiigoot, heterosiigoot, dominantne alleel, retsessiivne alleel,
genotiilip, fenotiilip, Mendeli tunnus, vereriihm, intermediaarsus, poliigeensus, poliialleelsus,
reesuskonflikt, ristsiire, aheldunud geenid, mutatsioonid, onkogeen, mutageen, kantserogeen,
reaktsiooninorm, kaksikute meetod, eugeenika, epigeneetika, suguliitelised geenid,

suguliitelised tunnused, suguliiteline pdrandumine, autosoom.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Praktiline t66 keskkonnategurite mojust reaktsiooninormi avaldumisele;

2. Pariliku muutlikkuse tekkemehhanismide ja avaldumise uurimine, sh arvutimudeliga

Bioevolutsioon
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab Darwini evolutsioonikasitlust;

2) toob néiteid loodusteaduste uuringute kohta, mis tdestavad bioevolutsiooni;
3) analiiiisib ja hindab erinevaid seisukohti elu paritolu kohta Maal;

4) vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi ja tulemusi ning toob nende

kohta néiteid;
5) analiilisib ning hindab eri tegurite osa uute liikide tekkes, toob selle kohta niiteid;

6) selgitab evolutsioonilise mitmekesistumise, tdiustumise ja valjasuremise tekkemehhanisme

ning avaldumisvorme ja toob nende kohta néiteid;

7) vordleb inimese eripdra inimahvidega ning hindab bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa

niitidisinimese evolutsioonis;
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8) suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni pseudoteaduslikesse kasitlustesse.

Oppesisu

Darwini evolutsiooniteooria pdhiseisukohad. Loodusteaduste uuringutest tulenevad
evolutsioonitdendid. Eri seisukohad elu paritolu kohta Maal. Bioevolutsiooni varased etapid ja
niitidisaegsete eluvormide kujunemine.

Olelusvditlus, selle vormid. Loodusliku valiku vormid ja tulemused. Kohastumuste eri
vormide kujunemine. Mutatsioonilise muutlikkuse, kombinatiivse muutlikkuse, geneetilise
triivi ja isolatsiooni osa liigitekkes. Makroevolutsiooniliste protsesside — evolutsioonilise
mitmekesistumise, tdiustumise ja viljasuremise — tekkemehhanismid ning avaldumisvormid.
Bioevolutsioon ja silistemaatika. Evolutsiooni uurimisega seotud teadusharud ning elukutsed.
Inimlaste lahknemine inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. Inimese perekond, selle
eripdra vorreldes inimahvidega. Teaduslikud seisukohad niilidisinimese péritolu kohta.
Inimese evolutsiooni modjutavad tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon.

Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud kisitlused.

Pohimoisted: evolutsioon, lamarkism, muutlikkus, fossiilid, homoloogilised elundid,
analoogilised elundid, mandunud elundid, olelusvditlus, stabiliseeriv valik, suunav valik,
Iohestav  valik, kohanemine, kohastumine, mikroevolutsioon, makroevolutsioon,
kombinatiivne  muutlikkus, geenivool, geneetiline trilv, mutatsioon, mutageen,
pudelikaelaefekt, rajaja- ehk asutajaefekt, geograafiline isolatsioon, bioloogiline isolatsioon,
ajaline isolatsioon, kiditumuslik isolatsioon, mehhaaniline isolatsioon, takson, taksonoomia,

primaat, niitidisinimene, fiilogeneesipuu, paleontoloogia, kreatsionism.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Olelusvoditluse tulemuste uurimine arvutimudeliga;

2. praktiline t66 loodusliku valiku tulemustest kodukoha looduses.

IV kursus — Inimene ja keskkond

Inimene

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) seostab inimese nérvisiisteemi osi nende talitlusega;

2) selgitab ja analiilisib eri tegurite moju narviimpulsi tekkes ja levikus;
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3) seostab nérvisiisteemiga seotud levinumaid puudeid ja haigusi nende pdhjustega ning
viliste ilmingutega;

4) seostab sisesekretsiooninddrmete ja nende eritatavate hormoonide rolli inimese
talitluste regulatsioonis ning selgitab selle seost neuraalse regulatsiooniga;

5) selgitab inimorganismi kaitsesiisteeme ja vaktsineerimise tahtsust;

6) selgitab vere piisiva koostise tagamise mehhanisme ja selle tihtsust;

7) analiiiisib inimese energiavajadust ning termoregulatsiooni mehhanisme.

Oppesisu

Inimese nérvisiisteemi iildine ehitus ja talitlus. Nérviimpulsi moodustumist ja levikut
mdjutavad tegurid.

Keemilise siinapsi ehitus ning nérviimpulsi lilekanne. Refleksikaar ning erutuse iilekanne
lihasesse. Narviimpulsside toime lihaskoele ja selle regulatsioon. Peaaju eri osade iilesanded.
Kaasasiindinud ja omandatud refleksid.

Inimese nirvisiisteemiga seotud levinumad puuded ja haigused ning nérvisiisteemi
kahjustavad tegurid. Elundkondade talitluse neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Inimese
sisekeskkonna stabiilsuse tagamise mehhanismid.

Ulevaade inimorganismi kaitsemehhanismidest, immuunsiisteemist ja levinumatest hiiretest.
Seede-, eritus- ja hingamiselundkonna talitlus vere piisiva koostise tagamisel. Inimese

energiavajadus ning termoregulatsioon.

Pohiméisted: neuraalne regulatsioon, humoraalne regulatsioon, hormoonid, insuliin, refleks,
refleksikaar, siinaps, neuron, akson, dendriit, mediaator, narviimpulss, kesknérvisiisteem,
piirdenérvisiisteem, somaatiline nérvisiisteem, autonoomne nédrvisiisteem, homdostaas,
osmoregulatsioon, termoregulatsioon, positiivne tagasiside ja negatiivne tagasiside,

immuunsusteem.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Narviimpulsi teket ja levikut mojutavate tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil;

2. uurimistoo vélisérritajate mdjust reaktsiooniajale;

3, uurimist6o flitisilise koormuse mojust organismi energiavajadusele (siidame ja kopsude

talitlusele).
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Okoloogia

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) analiitisib abiootiliste ja biootiliste keskkonnategurite mdju graafikuid ning toob néiteid
nende rakendusvoimaluste kohta;

2) koostab ning analiiiisib skemaatilisi jooniseid ja moistekaarte toitumissuhete kohta
Okosiisteemis;

3) selgitab iseregulatsiooni kujunemist dkosiisteemis ja seda ohustavaid tegureid;

4) toob nditeid organismide kooseluvormide kohta ja analiilisib nende toimimist;

5) koostab ja analiilisib dkostlisteemi (nt biosfééri jt) ldbiva energiavoo skemaatilisi jooniseid

ning lahendab okopiiramiidi reegli iilesandeid.

Oppesisu

Abiootiliste keskkonnategurite moju organismide elutegevusele. Keskkonnateguri toime
graafiline kujutamine ning selle pohjal jarelduste tegemine.

Okosiisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed. Toiduahela peamiste liilide
— tootjate, tarbijate ja lagundajate — omavahelised toitumissuhted.

Iseregulatsiooni kujunemine oOkosiisteemis ning seda mojutavad tegurid. Organismide
kooseluvormid.

Okoloogiline piiramiid ja selle vormid. Okopiiramiidi reegli iilesannete lahendamine.

Biosfadri 1dbiv energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. Uuring abiootiliste tegurite mdjust populatsioonide arvule voi arvukusele.

2. Okosiisteemi iseregulatsiooni uurimine, sh arvutimudeliga.

Keskkonnakaitse

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) analiilisib inimtegevuse osa liikide hédvimises ning suhtub vastutustundlikult enda
tegevusesse looduskeskkonnas;

2) selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning vaértustab iga inimese vastutust selle eest, néitab

tiles iihiskondlikku aktiivsust, mis tugineb loodusteaduslikel teadmistel;
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3) teadvustab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning pdhjendab
kestliku arengu tdhtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil, teadvustab
rohepoorde olulisust;
4) selgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate loodusobjektide jaotust ning toob
nende kohta néiteid;
5) lahendab kohalikele néidetele tuginevaid keskkonna dilemmaprobleeme, arvestades

teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti.

Oppesisu

Liikide hédvimist pohjustavad antropogeensed tegurid ning liikide kaitse voimalused.
Bioloogilise mitmekesisuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse
niitidisaegsed suunad Eestis ning maailmas. Eesti keskkonnapoliitikat kujundavad riiklikud
kokkulepped ja riigisisesed meetmed. Séddstva arengu strateegia rakendumine isiklikul,
kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil. Looduskaitse seadusandlus ja korraldus Eestis.
Teaduslike, majanduslike, eetilis - moraalsete seisukohtadega ning digusaktidega arvestamine,
lahendades  keskkonnaalaseid  dilemmaprobleeme  ning  langetades  otsuseid.

Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja keskkonnakaitselised suundumused ning meetmed.

Pohimoisted: bioloogiline mitmekesisus, elurikkus, looduskaitse, parandkooslus,
loodusreservaat, sihtkaitsevoond, keskkonnakaitse, kaitseala, sddstev areng, punane raamat,
korbestumine, eutrofeerumine, kasvuhoonegaasid, voorliik, invasiivne liik, rohepddre,

kliimaneutraalsus, rohetehnoloogia.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Vidikesemahuline uuring sdéstva arengu strateegia rakendamisest kohalikul tasandil.

2. Isikliku igapdevase tegevuse analiilis seoses vastutustundliku ja sdéstva eluviisiga.

Loiming teiste ainetega

Geograafia: Inimiihiskond ja keskkonnakaitse

Keemia: Toitained. Ohu koostis. Organismide aine- ja energiavahetus.
Ainevahetusreaktsioonid - 16hustumis- ja siinteesireaktsioonid.

Koik oOppeained: Esinemisoskus, sonade valik, argumenteerimisoskus nii suuliselt kui

kirjalikult.
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Oppekava libivate teemade kiisitlemine

Keskkond ja saistev areng

Opilane:

e csitab ja pohjendab oma keskkonda puudutavaid seisukohti;

e vidrtustab sddstvat tarbimisviisi;

e viirtustab looduslikku mitmekesisust;

e oskab hinnata keskkonna esteetilist vaartust;

e tunneb loodus-ja keskkonnakaitse aluseid;

e mJistab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid,

e moistab, et looduskeskkond on inimiihiskonna arengu alus;

e oskab hinnata inimtegevuse vOimalusi ja tagajirgi erinevates looduslikes
tingimustes, eelistab keskkonnasobralikke tooteid ja materjale;

e oskab kujundada arvamustkeskkonnatemaatika kohta, seda  pdhjendada,
keskkonnaprobleemide iile arutleda ja vdidelda;

e toimib keskkonda, sh sotsiaalset keskkonda sdéstvalt, oskab viltida ja vdhendada

keskkonda kahjustavat tegevust.

Infotehnoloogia

Opilane omandab infotehnoloogiavahendite iseseisva kasutamise oskused bioloogiaalase

info hankimisel, kasutades vastavaid programme - Eesti selgroogsed, Eesti taimestik jt.

Opilane kavandab, loob ja esitab infotehnoloogia abil nii iseseisvalt kui ka koostdos

kaasdpilastega bioloogiaalaseid uurimustdid ja referaate.

Opilane mdistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust (digsuse, sobivuse,

ammendavuse ja objektiivsuse aspektidest).

Meediaépetus

Opilane:

Opib meedias orienteeruma, meediat lugema, vaatama ja kuulama; ndeb inimeste
asendit ja rolle tinapédeva meediasiisteemis;

omandab oskuse hinnata meedias esitatava bioloogiaalase info toepérasust;

oskab kasutada biolooogiaalase info saamiseks kodumaiseid loodusvéljaandeid - “Eesti
loodus”, ”Loomade maailm” jt;

oskab tajuda ja lahus hoida tegelikku ja kujutlusmaailma;

oskab vaadata ja moista fotosid ja illustratsioone loodusest ajakirjanduses;

149



oskab selekteerivalt ajalehte lugeda;

oskab kasutada meediat praktilise teabe allikana: eristada reklaami toimetuse
materjalist ja leida reklaamist tallevajalikku teavet;

oskab kasutada elektroonilist meediat: mdistab, et internet on avalik sféér, oskab leida
internetist vajalikku teavet, kasutada portaale ja ajalehtede interneti véljaandeid.
Kujuneb vajadus ja harjumus suhelda erinevatemeedialiikidega: triikimeediaga,

elektroonilise meediaga, suulise meediaga.

Turvalisus

Opilane:

Opib ennetama ja viltima ohuolukorda sattumist - niiteks omandab teadmisi
voimalikest ohtudest ja teguritest, mis voivad kahjustada erinevate elundkondade
talitlust

Opib kiituma ja tegutsema vOimalikus ohuolukorras, dpib tundma esmaabi peamisi
votteid;

Opib kasutama enesekaitsevahendeid (raseduse véltimise viisid, suguhaigustesse
nakatumise valtimine);

teadvustab seaduste vajalikkust turvalisuse korraldamisel ning seaduste tditmise
tahtsust; teab, et seaduste rikkumisele jargneb vastutusele votmine;

kujundab tauniva hoiaku uimastite tarbimise suhtes;

omandab teadmised ning oskused uimastitega seotud situatsioonides toimetulekuks;
teab oma 0Oigusi ja kohustusi liiklusolukordades nii jalakdijana kui ka liiklusvahendi

juhina, kujundab hoiaku turvaliselt liigelda.

Tooalane karjair

Opilane:

tutvub erinevate ametite/elukutsetega, saab teavet muutustest toOmaailmas ning
nendest ldhtuvatest tulevikuprognoosidest;

teadvustab oma huvid, vdimed, oskused, mis vdoimaldab adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjdariplaanide tegemist;

arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, meeskonna- ja infoté0oskusi jm, et
kujundada valmisolek toomaailma sisenemiseks, elukestvaks Oppimiseks ning
karjadriotsuste tegemiseks;

tutvub erinevaid bioloogiaalaseid teadmisi ndudvate elukutsete voimalustega;
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e modistab bioloogiaalaste elukutsete vajalikkust tihiskonnale;
e oskab ndha Opitava tdhtsust et jatkata edukalt haridusteed;
e tegeleb oma huvide ja voimete uurimisega;

e modistab suhtlemis- ja koostodoskuste vajalikkust.

GEOGRAAFIA AINEKAVA

Oppeaine kirjeldus
Geograafial on oluline panus dpilaste loodusteadusliku kirjaoskuse ning koigi tildpadevuste
arendamisse. Oppes tuginetakse pdhikoolis omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele.

Geograafia loob head eceldused nii valdkonnaiileseks Oppimiseks kui ka loodus- ja
sotsiaalainete 10imimiseks, aidates Opilastel niha seoseid matemaatikas, fiiiisikas, bioloogias,

keemias ning ajaloos ja tihiskonnadpetuses dpitava vahel.

Geograafiat dppides saavad Opilased siisteemse iilevaate looduses ja iithiskonnas toimuvatest
nihtustest ning protsessidest, nende ruumilisest levikust ja vastastikustest seostest. Opilastel
kujuneb arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest seostest
nii isiklikul, kohalikul kui ka globaalsel tasandil. Maailma eri piirkondadega tutvumine
voimaldab Opilastel mdista iga koha unikaalsust ja samas kohtade iileilmset seotust, mis
tdhendab, et lihed ja samad protsessid vdivad eri kohtades toimida erinevalt, sdltudes koha
looduslikest, majanduslikest v0i sotsiaalsetest oludest. Geograafiat dppides arenevad Opilaste

ruumilise mdtlemise ja ruumianaliiiisi oskused.

Geograafiatundides saavad Opilased arutleda aktuaalsetel ja olulistel tihiskondlikel teemadel,
mis aitavad neil oma aineteadmisi motestada. See loob eeldused, et kujuneksid aktiivsed ja
teadlikud iihiskonnalitkmed, kes maérkavad igapdevaelu probleeme ning oskavad neile
pdhjendatud lahendusi pakkuda. Opingute kdigus areneb oskus hinnata oma otsustuste voi

tegevuse otseseid ja kaudseid tagajargi.

Infoiihiskonnas on jdrjest tdhtsamad infotehnoloogia kasutamise ja kriitilise motlemise
oskused. Geograafiatundides dpivad Opilased kasutama eri teabeallikaid, sh kaardirakendusi ja

andmeportaale, ning kriitiliselt hindama teabe usaldusvéirsust.

Oppes lihtutakse uurimuslikust dppest, mille kiigus arenevad dpilaste probleemilahendamis-

ja uurimisoskused. Opitakse probleeme nidgema, hiipoteese ja uurimiskiisimusi sOnastama,
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uuringut plaanima ja tegema, samuti andmeid koguma vaatlusi, moddistamisi, kiisitlusi voi
intervjuusid korraldades, ent ka teisestest allikatest, nagu kaartidelt ja satelliidifotodelt,
andmeportaalidest jm. Andmeid td6deldes arenevad Opilaste analiilisimise ning {ildistuste ja
jéarelduste tegemise oskused ning uurimistulemusi tdlgendades, esitades ja esitledes kirjalik
ning suuline véljendusoskus, sh korrektse loodusteadusteksti koostamine ja ainesdnavara

kasutamine.

Geograafiat oppides hakatakse mdistma geograafiateaduse olemust ning olulisust igapdevaelus
ja ihiskonna arengus. Opitakse ndgema ruumilisi seoseid ning mdistma niiiidisaegsete
tehnoloogiasuundade vodimalusi nii loodust kui ka iihiskonnaprotsesse jilgides ja

modelleerides ning tulevikustsenaariume luues.

Geograafia panustab Opilaste vadrtushinnangute ja hoiakute kujunemisesse. Maailma looduse,
rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud késitlemine on alus moistvale ning sallivale
suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti geograafia
oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuriparandi védrtustamisele. Nii loodus-
kui ka tihiskonnageograafiat Oppides areneb Opilaste keskkonnateadlikkus, rohutatakse
elurikkuse, kultuurilise mitmekesisuse ja kestliku majanduse tihtsust ning viirtustatakse

sddstvat ja vastutustundlikku eluviisi.
Opilaste sisemise dpimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks esitatakse dppematerjal

voimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapdevaelu ja kodukohaga seostatult. Geograafias
on téhtsal kohal vilitodd, mis vdimaldavad uurida kohalikke olusid ja probleeme ning kaasata
opilasi kogukonna projektidesse, kus Opitakse teoreetilisi teadmisi seostama praktiliste
oskustega. Oppes lihtutakse dpilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete mitmekiilgsest
arendamisest. Kasutatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid: projektdpet, arutelusid,
ajuriinnakuid, rollimdnge, OuesdOpet, Oppekdike, muuseumides kdimist jne. Koigis

dppeetappides rakendatakse niitidisaegseid meedia- ja infotehnoloogiavahendeid.

Geograafiaharidus annab hea ettevalmistuse paljude elukutsete ja karjddrivoimaluste jaoks, kus
on vaja teadmisi nii loodusest kui ka tihiskonnast, oskust ruumiandmeid analiiiisida ning ndha

vastastikuseid seoseid nende ajalises muutumises.
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Opitulemused

I KURSUS ,,Rahvastik ja majandus*

Geograafia areng ja uurimismeetodid

Opilane:

1) teab {ldjoontes geograafiateaduse arengut, scoseid teiste teadusharudega ning
niitidisaegseid uurimismeetodeid geograafias;

2) kavandab ja korraldab geograafiauuringuid, teeb vaatlusi ja moddistamisi ning korraldab
kiisitlusi andmete kogumiseks;

3) kasutab eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid, sh kohateabe teenuseid ja geoportaale, et leida
infot, analiiiisida seoseid ning teha tildistusi ja jareldusi;

4) koostab teabeallikatest leitud info pohjal {ilevaate mdnest objektist, ndhtusest voi
piirkonnast;

5) tdlgendab eri projektsioonide ja kujutusviisidega kaarte ning médrab kaardi pdhjal koha
ristkoordinaadid;

6) koostab kaardi voi mone muu ruumiinfot edastava mudeli.

Oppesisu

Teaduslik meetod kui motlemisviis. Erinevad teaduslikud uurimismeetodid. Teaduse ja
tehnoloogia areng. Teaduse kitsaskohad. Murrangulised loodusteaduslikud avastused
teadusajaloos.

Kaasaegsed uurimismeetodid geograafias. Arvutikaardid. Andmete graafilised esitusviisid.

Geoinfosiisteemid ja nende rakendused. Koha méédramise meetodid ja nende rakendused.

Maailma rahvastik ja asustus

Opilane:

1) teab rahvastiku-uuringute olulisust, uurimistulemuste kasutamise vdimalusi {ihiskonnas ja
piiranguid;

2) analiiiisib andmeportaalide andmete pdhjal rahvastikuprotsesse ning nende seost iithiskonna
arenguga eri riikide nditeil;

3) seostab riigi rahvastikusituatsiooni demograafilise iilemineku etapiga;

4) teab rahvusvaheliste rdnnete peamisi suundi ning analiilisib mone piirkonna ridnnet,
seostades selle tdmbe- ja tduketeguritega ning tagajargedega léhte- ja sihtriigile;

5) teab rahvastikupoliitika meetmeid ja nende mdju iihiskonnale;
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6) analiiiisib teabeallikate pohjal rahvastiku paiknemist ja tihedust maailmas, mones regioonis
vOIi riigis;

7) analiiiisib linnastumise kulgu maailmas ja eri arengutasemega riikides ning kaasnevaid
sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

7) iseloomustab teabeallikate pdhjal mone linna sisestruktuuri.

Oppesisu

Maailma rahvastik ja rahvastikuprotsessid. Maailma rahvaarv ja selle muutumine. Siindimus,
suremus ja iive maailma erinevates regioonides. Demograafiline {ileminek.
Rahvastikupoliitika. Rénded, nende pdhjused. Rahvusvahelised ridnded. Rahvastiku
paiknemine. Linnastumine. Linnastumise kulg maailmas. Keskkonnaprobleemid suurlinnades.

Usundid. Peamised tsivilisatsioonid.

Uhiskonna areng ja muutused maailmamajanduses

Opilane:

1) seostab tehnoloogia, majanduse ja tihiskonna arengu ning ruumilise korralduse agraar-,
industriaal- ja infoajastul;

2) vordleb andmeportaalide néditajate pOhjal riikide arengutaset ning arutleb néitajate piiratuse
ile;

3) selgitab iileilmset to6jaotust ja viidrtusahela etappide paigutust mone toostusharu néitel ning
analiiiisib sellega kaasnevaid probleeme;

4) arutleb rahvusvaheliste ettevdtete rolli lile maailmamajanduses ning toob niiteid nende
moju kohta eri arengutasemega riikidele;

5) analiiisib mone riigi nditel iileilmastumise eri aspekte ning nende moju eri
eluvaldkondadele;

6) analiiiisib transpordiliikide arengut ning nende mdju majandusele, iihiskonnale ja
keskkonnale;

7) analiiiisib teabeallikate pohjal mdne riigi transpordisiisteemi, selle seost teiste
majandusharudega ja mdju keskkonnale;

8) analiilisib teabeallikate pohjal maailma ja mone riigi turismimajandust, selle seoseid teiste

majandusharudega ning moju keskkonnale ja kultuuriruumile
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Oppesisu

Maailmamajanduse ja maailma poliitilise kaardi kujunemine. Kaasaegse maailma poliitiline
kaart. Riikide arengutaseme néitajad.

Korgeltarenenud Pdhjariigid ja arengumaad. Maailmamajanduse ja maailma poliitilise kaardi
kujunemine.

Agraariithiskonnast ~ infoiihiskonnani.  Iseseisev  ja  sdltuv  industrialiseerumine.
Koloniaalsiisteemi lagunemine ja murrang maailma poliitilisel kaardil.

Kaasaegsed muutused maailmamajanduses. Majanduse iildine struktuur ja selle arengud.
Uleminek kdrgtehnoloogilisele tootmisele. Majanduse globaliseerumine. Rahvusvahelised
firmad ja majandusorganisatsioonid

Masinatoostuse  jagunemine vanadeks, uuteks ja uusimateks harudeks. Vanade
masinaehitusharude paigutuse pdhijooned. Fordistlik tootmiskorraldus uutes harudes ja selle
mdju masinatodstuse globaliseerumisele. Uute ja uusimate harude paigutuse pohijooned.
Kergetoostuse koosseis ja areng. Kergetoostuse paiknemist mojutavad tegurid. Tootmise
geograafia ja maailmamajanduslikud sidemed.

Transpordiliigid ja vedude jiargud. Logistika. Regioonide veondus. Rahvusvahelised
veoteenused. Side ja infoslisteemid.

Teenuste osatihtsuse kasv. Teenuste struktuur. Ari-, sotsiaal- ja teadusteenused.

Puhkemajandus ja selle geograafia.

II KURSUS ,,Maa kui siisteem*

Litosfiair

Opilane:

1) on omandanud ettekujutuse geoloogide t63st ja mdistab geoloogiliste uuringute vajalikkust;
2) selgitab laamade liikumist ja kaasnevaid geoloogilisi protsesse;

3) seostab vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;

4) selgitab maavirina teket ja seismiliste lainete levikut, teab maavirina voimsuse madramist;
5) teab maavirinate ja vulkanismiga kaasnevaid nédhtusi ning nende mdju keskkonnale ja
inimtegevusele;

6) eristab kivimeid, selgitab nende teket ning seostab kivimiringega;

7) selgitab kivimite murenemist eri tegurite mojul erinevates keskkonnatingimustes, teab

murenemise tdhtsust looduses.
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Oppesisu

Sissejuhatav osa. Maa Kui siisteem.

Stisteemi mdiste. Erinevad silisteemid. Maa sfdédrid kui siisteemid: litosfadr, pedosfiér,
hiidrosfadr, atmosfdér, biosfddr. Aine ja energiaringed Maa siisteemides. Maa siisteemide
vahelised seosed.

Maa energiasiisteem. Maakera energiabilanss: pdikeseenergia, Maa siseenergia,
gravitatsioonienergia. Energia liigid ja nende avaldumine looduses. Inimeste energiatarve.
Litosfaéri koostis. Laamtektoonika. Kivimite ringe. Erinevad kivimid ja maagid kui maavarad.
Kaevanduste moju keskkonnale. Vulkanism ja selle tagajarjed. Ohu vihendamine ja viltimine.
Maavirinad ja nende tagajirjed. Maavirinate tugevuse modtmine. Ohu vdhendamine ja
véltimine. Maalihked. Gravitatsiooni, vee ja seismilisuse osa maalihetes.

Pedosféddr.. Murenemine: fiilisikaline (rabenemine) ja keemiline (porsumine) murenemine.
Mullaprofiilid ja mulla tekkeprotsessid. Mullaviljakuse vihenemine (vee ja tuule erosioon,

korbestumine). Muld kui ressurss. Muldade kaitse.

Atmosfiair

Opilane:

1) iseloomustab ilmakaardi pohjal ilma, seostades ilmanéitajad rGhualade ja frontidega;

2) selgitab Maa kiirgusbilanssi ning seostab selle atmosfaéri koostise ja ehitusega;

3) analiilisib teabeallikate pohjal mone piirkonna kliimat ning seostab selle kliimat kujundavate
tegurite mdjuga;

4) teab kliimamuutusi pohjustavaid tegureid;

5) arutleb klitmamuutuste voimalike tagajirgede ning kliimamuutustega kohanemise
vOimaluste iile.

Oppesisu

Atmosfiiri koostis ja ehitus. Kiirgusbilanss. Ohutsirkulatsioon. Tsiiklonid ja antitsiiklonid.
Tormid. Maa ja mere mdju Shutsirkulatsioonile. Ohuniiskus ja sademete globaalne jaotus.
Inimese moju atmosfddri koostisele. Happevihmad. Sudu. Osooniaugud. Kasvuhooneefekt.

Ohu saastumine, seire ja rahvusvahelised lepped.

Hiidrosfair
Opilane:
1) analiiiisib veeringe liilisid maailma eri piirkondades, seostab neid kliimaga ja vee

kasutamise vOimalustega;
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2) analiilisib teabeallikate pohjal vee omadusi maailmamere eri osades, seostab neid kliimaga
ning teiste teguritega;

3) selgitab hoovuste ja loodete teket ning liikumise seaduspéra;

4) analiiiisib maailmameres toimunud muutusi, seostades neid kliimamuutuste ja
inimtegevusega;

5) selgitab rannikuprotsesse ning analiiiisib inimtegevuse moju rannikule mone piirkonna
nditel;

6) selgitab liustike teket, jaotumist ja tdhtsust;

7) selgitab pohjavee kasutamisega kaasnevaid keskkonnaprobleeme eri piirkondade néidetel.

Oppesisu

Hiidrosfairi osas tutvustatakse veeringe liilisid, maailmamere rolli kliima kujunemises, samuti
antakse tilevaade liustikest, nende tekkest ja levikust ning tahtsusest. Soome lahe m&ju Paldiski
kliimale ja ldhedastele rannikualadele. Ladnemeri kui elukeskkond — projektis siniste kooli
vorgustik osalemine, Globe vaatluste tegemine — Ladnemere moju meie kliimale.

Vee jaotumine ja veeringe Maal. Joed. Veereziim ja dravool. Kliima mdju &dravoolule.
Uleujutused ja nende kahjustused. Voolusing ja sellega seotud protsessid. Lammid ja
settetasandikud. Pohjavesi. Pohjavee kujunemine, filtratsioon. PGhjavee kasutamine ja kaitse.
Pohjavee alanemine ja reostumine. Merevee omadused ja vee litkumine ookeanis. Soolsus,
temperatuur ja tithedus. Meretaseme kdikumised. Rannikute erosioon. Tormikahjustused,
iileujutused. Ookeanide reostumine. Rahvusvahelised lepped maailmamere ja selle elustiku

kasutamisel.

Maa siisteemide vahelised seosed
Opilane:
1) analiilisib Maa sfdiride vahelisi seoseid;

2) toob nditeid siindmuste kohta Maa ajaloos ja nende mdju kohta Maa sfadridele

Oppesisu

Biosfadri osas kisitletakse kliima, taimestiku ja mullastiku vahelisi seoseid maailma peamistes
bioomides. Energiavoog biosfaéris ja selle osades. Taimetoitained ja primaarproduktsioon.
Metsa, rohumaa, pollu ja veekogude energiasiisteemid ja produktiivsus.

Inimtegevuse ja Maa  siisteemide  vastastikmdju. Maastikuline  mitmekesisus.

Keskkonnamuutused ja seire. Keskkonnatehnoloogia.
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III KURSUS ,,Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid“
Pollumajandus ja toidutootmine ning keskkonnaprobleemid

Opilane:

1) arutleb maailma toiduprobleemide ning niitidisaegse pdllumajanduse, sh tehnoloogia
voimaluste iile nende lahendamisel;

2) selgitab pollumajanduse 0sa toidutootmisahelas, seost teiste majandusharude ja
eluvaldkondadega;

3) seostab mullatekke tingimusi mulla koostise, ehituse ja omadustega ning toob niiteid
mullatiiipide ja mullaprotsesside kohta eri bioomides;

4) arutleb muldade hévimise ja selle peatamise voimaluste iile;

5) iseloomustab eri tiilipi pdllumajandusettevotteid maailmas, seostab neid kohalike oludega
ja analiilisib nende moju keskkonnale;

6) analiilisib teabeallikate pdhjal mdne riigi pollumajandust mdjutavaid tegureid,
pollumajanduslikku tootmist ja selle moju keskkonnale;

8) iseloomustab vesiviljelust ja selle moju veekeskkonnale mone piirkonna niitel.

Oppesisu

Teemas késitletakse maailma toiduprobleeme ja vaadeldakse pollumajanduse arengut ning
erinevaid tootmistiiiipe.

dsitletakse pollumajandust mdjutavaid looduslikke ja sotsiaalseid tegureid ning antakse
iilevaade pollumajanduse tulevikuvdimalustest.

Kasitletakse kalandust ja vesiviljelust ning sellega seonduvaid probleeme

Laanemeri meie elukeskkond- projektdoppe siniste koolide vorgustiku tegevuses
Pollumajanduse looduslikud arengueeldused. Maailma agrokliimavootmed.
Pollumajandusliku tootmise vormid ja nende levik maailmas. Regioonide pdllumajandus.
Peamiste pdllumajandussaaduste tootmise, todtlemise ja kaubanduse geograafia.
Pollumajandusega kaasnevad keskkonnaprobleemid. Maailma rahvastiku toiduprobleemid.
Kalavarud. Kalanduse vormid ja nende levik. Maailma kalapiiligi ja kalasaadustega

kauplemise geograafia. Maailmamere keskkonnaprobleemid.

Metsamajandus ja -toostus ning keskkonnaprobleemid
Opilane:
1) teab kestliku metsamajanduse olemust ja selle olulisust ning selgitab metsamajanduse
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ja -toostusega seotud keskkonnaprobleeme;

2) teab metsavarude hindamise eri voimalusi;

3) teab metsatiilipe ja maailma metsarikkamaid piirkondi ning seostab neid metsa kasutamise
vOimalustega;

4) vordleb teabeallikate pohjal metsamajandust ja -todstust eri riikides;

5) arutleb Okosiisteemi teenuste iile metsa nditel ja selgitab puidu rolli slisinikuringes.

Oppesisu

Teemas antakse iilevaade maailma metsamajanduse ja -todstuse arengust, metsatiiiipidest ja
nende tootlikkusest ning jatkusuutliku metsamajanduse olemusest. Keskkonnaprobleemidest
seoses metsamajandusega

Maailma metsatliiibid ja metsavarud. Metsade majandamise pohimdtted. Maailma eri
regioonide metsamajandus ja metsatoostus. Metsade hdvimine ja selle peamised pohjused.

Metsade kaitse.

Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid

Opilane:

1) arutleb maailma energiamajanduse muutuste {ile ning seostab energiamajanduse arengu
kliimapoliitikaga;

2) iseloomustab teabeallikate pohjal energiaallikate paiknemist maailmas ja seostab neid
kasutamise vOimalustega;

3) analiiiisib teabeallikate pdhjal riikide energiamajandust ning sellega seotud majandus-,
sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

4) arutleb energiamajanduse jatkusuutlikkuse teemadel.

Oppesisu

Teemas tutvustatakse maailma energiamajandust, erinevaid energia liike, nende rolli riikide
energiamajanduses ja keskkonnamaojusid.

Energiapargid Ladnemeres, nende mdju elustikule ja inimestele

Kaasaegse energiamajanduse struktuur. Alternatiivenergia kasutusvoimalused erinevates
loodusvoondites, sellega kaasnevad keskkonnaprobleemid. Nafta ja maagaasi tootmine,
transport ja todtlemine. Tahkete kiituste kaevandamine ja kasutamine. Fossiilsete kiituste
kasutamisega  kaasnevad  keskkonnaprobleemid.  Elektroenergeetika.  Regioonide
energiamajandus.
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Hindamine

Hindamine on Oppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja dpilase isikupdrasest arengust ning toetatakse
selle kaudu opilase kujunemist positilvse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise tulemusega saab dppija tagasisidet oma edenemise kohta
dppimisel ja Opistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse

kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Opilast hinnatakse dppimise kestel kujundavalt ning teemade, kursuste ja kooliastme 15pus
kokkuvdtvalt. Hindamine peab olema kooskolas taotletavate dpitulemustega. Seda aitavad
tagada mitmekesised hindamismeetodid, et toectada Gpilase teadmiste ning eri oskuste ja
hoiakute arengut. Diagnostiliselt hinnates selgitab Opetaja kursuse voi teema alguses Opilase
tugevad ja norgad kiiljed, sh loodusteaduslikud véddrarusaamad ning spetsiifilised dpiraskused,
et kavandada edasist dpetamist. Oppe ajal saab Opilane suulist vdi kirjalikku sdnalist
tagasisidet oma Oppimise edenemise kohta. Kirjaliku tagasiside annab Opetaja jooksvalt
suuremahulise t66, nditeks Opimapi, essee, uurimistod jne edasiarendamiseks. Hindamist
kasutatakse Oppimise osana, kui Opilased enda voi kaaslaste tehtud t66d kokkulepitud
kriteeritumide pohjal hindavad. Selle kidigus Opivad Opilased oma vigu mirkama ja neid

analiiiisima.

Opilased arutlevad iseseisvalt, riihmas v&i koos dpetajaga dppimise iile — mis liks t66s histi ja
mida saaks jargmisel korral paremini teha. E-keskkondade, klassiarutelu vms kaudu annavad

Opilased tagasisidet Opetajale selle kohta, kuidas neil 1dheb ning kuidas oleks parem dppida.

Hindamise muudavad labipaistvaks hindamiskriteeriumid ehk hindamismudelid. Need on eriti
vajalikud avatud ja/voi loovat motlemist ndudvate Oppeiilesannete edukaks sooritamiseks
(uurimistdod, ettekanded, esseed, Opilaste koostatud loodusteaduslikud mudelid jms).
Hindamismudelid muudavad dpilasele arusaadavamaks dpetaja ootused, vdoimaldavad tal enda
Oppimist juhtida ning anda edasiviivat tagasisidet kaaslastele. Lisaks aitavad need Opetajal
panna kokkuvdtvat hinnet, kui t66 on valmis, ning dpilane saab paremini aru, kuidas hinne

kujunes.

Hindamisviiside ja -vormide valikul arvestatakse seda, et giimnaasiumis suureneb
keerukamate ning suuremat pingutust ndudvate teadmiste ja oskuste osakaal. Hinnatakse
probleemide lahendamise, analiiisimise, jirelduste, iildistuste ja otsuste tegemise ning

pohjendamise oskust jms.
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Lisaks testidele ja kontrolltoodele hinnatakse esitlust, uurimistdo aruannet, esseed, koostatud
loodusteaduslikku mudelit, sh mdistekaarti, kollektsiooni, videot, dpimappi, projektitoo kdigus
véljatootatud disaini voi lahendust vim. Uurimisoskusi hinnatakse ka osaoskustena, milleks on
uurimiskiisimuse esitamine vOi katse kavandamine etteantud situatsiooni voi katsevahendite
pohjal, jarelduste tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi ja tulemuste
kriitiline hindamine, ettepanekute tegemine katsetulemuste usaldusvéérsuse tohustamiseks

ning kehtivate jarelduste saamiseks.

Hoiakute ning vaartushinnangute kujundamisel on téhtsal kohal Opilase enesehindamine.
Opilase hoiakud ja viirtushinnangud ei ole otseselt kokkuvdtva hindamise objektiks. Neid
hinnatakse Opilase oskuse kaudu véértusi mdtestada, st nende iile arutleda, neid pdhjendada
ning Oigustada isiklikust vOi teiste vaatenurgast ldhtudes. Probleemiilesannete korral on
hindamise kriteeriumid lahenduse otstarbekohasus ja pdhjenduste arv ning sotsiaalsete,
eetiliste, majanduslike jm aspektide esiletoomine, originaalsus, loogilisus ja korrektse
loodusteadusliku sonavara kasutamise méér. Loodusteaduste puhul on hindamise kriteeriumid
probleemiseade selgus, ndidete ja pohjenduste arv ning loogilisus, korrektsete
loodusteaduslike moistete kasutamise maédr, jirelduste kehtivus, teksti osade iildine sidusus

ning autori motete originaalsus.

KEEMIA AINEKAVA

Oppeaine Kirjeldus.

Keemial on oluline roll dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Glimnaasiumi
keemiadpe tugineb pdhikoolis omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning seostub
giimnaasiumi fiilisikas, bioloogias, matemaatikas jt Oppeainetes Opitavaga, toetades samaaegu

teiste Oppeainete Opet. Keemiat Oppides areneb Opilastel loodusteaduslik padevus ning

omandatakse positiivne hoiak keemia ja teiste loodusteaduste suhtes ning mdistetakse
loodusteaduste téhtsust inimiihiskonna majanduse, tehnoloogia ja kultuuri arengus. Opilastel
kujuneb vastutustundlik suhtumine elukeskkonnasse ning Gpitakse véartustama tervislikku ja
kestlikku eluviisi. Keemias ning teistes loodusainetes omandatud teadmised, oskused ja

hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Opilastel kujuneb giimnaasiumitasemele vastav loodusteaduslik pddevus ning terviklik

loodusteaduslik maailmapilt. Nad dpivad tundma aine ehituse pohialuseid ning keemiliste
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protsesside peamisi seaduspirasusi. Opilastel kujuneb iilevaade anorgaanilistest ja
orgaanilistest ainetest, nende peamistest omadustest ja ainetevahelistest seostest, keemia
tulevikusuundumustest ning keemiaga seotud elukutsetest, mis toetab Opilasi edasises

karjadrivalikus.

Probleemiilesannete lahendamine aitab dpilastel moista ainete koostise ja ehituse moju ainete
omadustele ning selle kaudu ainete rakendamise voimalustele. Keemiadpingutes on olulisel
kohal uurimisiilesanded, mille lahendamisega kujunevad Opilastel probleemide esitamise,
hiipoteeside sOnastamise ja katsete vOi vaatluste plaanimise ning nende tegemise,
modtevahendite kasutamise, tulemuste analiilisimise ja tdlgendamise oskused. Keemia
arvutusiilesandeid lahendades podratakse tdhelepanu eelkdige kisitletavate probleemide
sisulisele mdistmisele, tulemuste analiiiisile ning jdrelduste tegemisele. Téhtsal kohal on
teabeallikate kasutamise ja neis leiduva teabe analiiiisimise ning kriitilise hindamise oskuse
kujundamine, samuti uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine. Kdigis dppeetappides

rakendatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.

Keemiat oppides pooratakse tdhelepanu seostele teiste loodusteadustega ning keskendutakse
looduses (sh inimeses endas) toimuvatele protsessidele ning inimese suhetele timbritsevate
loodus- ja tehismaterjalidega. Opitakse omandatud teadmisi ja oskusi rakendama igapédevaelu
probleeme lahendades, kompetentseid ja eetilisi otsuseid langetades ning oma tegevuse
voimalikke tagajirgi hinnates. Probleemipohine, Opilaskeskne ja igapédevaeluga seostatud
késitlus ning Opilaste individuaalsete isedrasuste arvestamine toetavad Opilaste sisemise
Opimotivatsiooni kujunemist ja pilisimist ning voimete mitmekiilgset arengut. Selleks
kasutatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, projektdpet, arutelu,
ajurliinnakuid, dppekiike jms. Aktiivoppe pohimotteid jargiv Ope toetab Opilaste kdrgemate

motlemistasandite arengut.
Glimnaasiumi keemiadpe siivendab pdhikoolis omandatud teadmisi, oskusi ja vilumusi.

Vorreldes pohikooliga késitletakse keemilisi objekte ja ndhtusi sligavamalt, tipsemalt ning
slisteemsemalt, podrates suuremat tihelepanu seoste loomisele eri ndhtuste ja seaduspirasuste
vahel. Oppes lisandub induktiivsele kisitlusele deduktiivne kisitlus. Opitakse tegema jéreldusi
Opitu pdhjal, seostama erinevaid ndhtusi, eristama olulist ebaolulisest ja rakendama dpitud
seaduspérasusi uudsetes olukordades. Keemiat nagu teisigi loodusteadusi dppides on tdhtis
Opilase isiksuse kujunemine: iseseisvuse, motlemisvoime ja koostodoskuse areng ning

vastutustunde ja to6harjumuste kujunemine.

162



Opitulemused

I KURSUS ,,Keemia alused“

Opilane:

1) on omandanud ettekujutuse keemia ajaloolisest arengust;

2) eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analiiiisi ning fiilisikalisi ja keemilisi
uurimismeetodeid;

3) kirjeldab elektronide paiknemist A-rithmade eclementide aatomi vélises elektronkihis
(tiksikud elektronid, elektronipaarid);

4) pdhjendab A-riihmade elementide metallilisuse ja mittemetallilisuse muutumist
perioodilisustabelis seoses aatomi ehituse muutumisega;

5) méérab A-rithmade elementide maksimaalseid ja minimaalseid oksiidatsiooniastmeid ning
koostab elementide tiilipihendite valemeid,;

6) selgitab tiilipiliste ndidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise ja vesiniksideme olemust,
hindab kovalentse sideme polaarsust;

7) seostab ainete fiilisikalisi omadusi keemiliste sidemete ja molekulide vastastiktoime
mojuga;

8) moistab, et keemilise reaktsiooni kulgemiseks on tarvis aktiivset porget, seostab
aktiveerimisenergiat keemilise reaktsiooni kiirusega;

9) uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekte ning selgitab neid, 1dhtudes keemiliste sidemete
tekkimisel ja lagunemisel esinevatest energiamuutustest;

10) uurib keemilise reaktsiooni kiirust mdjutavate tegurite toimet ning pdhjendab nende mdju,
selgitab keemiliste protsesside kiiruse muutmist argielus;

11) maistab, et podrduvate reaktsioonide puhul tekib vastassuunas kulgevate protsesside vahel
tasakaal, uurib keemilise tasakaalu asendi nihutamise vdimalusi ning toob sellekohaseid
nditeid argielust ja tehnoloogiast;

12) kirjeldab lahuste teket ioonilise ja kovalentse sidemega ainetest, eristab tugevaid ja ndrku
elektroliilite ning mitteelektroliiiite, uurib ja vordleb nende lahuste omadusi;

13) selgitab happe ja aluse mdistet protoliiiitilise teooria pohjal;

14) arvutab aine molaarset kontsentratsiooni lahuses;

15) uurib ioonidevahelisi reaktsioone lahustes, koostab nende reaktsioonide vorrandeid

molekulaarsel ja ioonsel kujul.
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Oppesisu

Keemia kui teaduse kujunemine. Fiiiisikalised ja keemilised uurimismeetodid keemias.
Keemiaga seotud karjddrivalikud.

Pohimoisted: keemiline analiiiis, kvalitatiivne analiilis, kvantitatiivne analiiiis, keemiline
suntees.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine: oppekidik keemiaga seotud ettevottesse, Oppeasutusse
vms.

Ténapdevane ettekujutus aatomi ehitusest. Informatsioon perioodilisustabelis ja selle
tolgendamine. Keemilise sideme liigid. Vesinikside. Molekulidevahelised joud. Ainete
fitisikaliste omaduste sdltuvus aine ehitusest.

Pohimoisted: aatomorbitaal, mittepolaarne kovalentne side, polaarne kovalentne side,
osalaeng, vesinikside.

Praktilised tood ja IKT rakendamine: lihtsamate molekulide struktuuri uurimine ja
vordlemine molekulimudelite voi arvutiprogrammidega.

Keemilise reaktsiooni aktiveerimisenergia, aktiivsed porked. Ekso- ja endotermilised
reaktsioonid. Keemilise reaktsiooni kiirus, seda mojutavad tegurid. Keemiline tasakaal ja selle
nihkumine (Le Chatelier’ printsiibist tutvustavalt).

Pohimoisted: reaktsiooni aktiveerimisenergia, reaktsiooni soojusefekt, reaktsiooni Kiirus,
kataliisaator, kataliiiis, poorduv reaktsioon, podrdumatu reaktsioon, keemiline tasakaal.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1) keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toime uurimine;

2) keemilise reaktsiooni soojusefekti uurimine;

3) auto heitgaaside kataliisaatori to6pohimotte selgitamine internetimaterjalide pohjal;

4) keemilise tasakaalu nihkumise uurimine, sh arvutimudeli abil.

Ainete lahustumisprotsess. Elektroliiidid ja mitteelektroliiiidid; tugevad ja ndrgad
elektroliiiidid. Hapete ja aluste protoliiiitiline teooria. Molaarne kontsentratsioon (tutvustavalt).
loonidevahelised reaktsioonid lahustes, nende kulgemise tingimused. pH. Keskkond
hiidroliitisuva soola lahuses.

P6himéisted: hiidraatumine, elektroliiiit, mitteelektroliiiit, tugev elektroliiiit, ndrk elektroliiiit,
hape, alus, molaarne kontsentratsioon, soola hiidroliitis.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) lahustumise soojusefektide uurimine;

2) erinevate lahuste elektrijuhtivuse vordlemine (pirni heleduse vdi Vernier! anduriga);

ndrkade ja tugevate hapete ning aluste pH ja elektrijuhtivuse vordlemine;
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3) ioonidevaheliste reaktsioonide toimumise uurimine;

4) erinevate ainete vesilahuste keskkonna (lahuste pH) uurimine;

5) lahuse kontsentratsiooni méédramine tiitrimisel (nt vee modduva kareduse médiramine,
leelise kontsentratsiooni médramine puhastusvahendis voi happe kontsentratsiooni midramine

akuhappes vms).

II KURSUS ,,Anorgaanilised ained*

Opilane:

1) hindab metallide keemilist aktiivsust ja prognoosib keemilisi omadusi, ldhtudes vastava
elemendi  asukohast perioodilisustabelis ja  pingereas, koostab selle pohjal
reaktsioonivorrandeid vastava metalli reageerimisest mittemetalliga, veega, lahjendatud
hapete ja soolade lahustega;

2) uurib ja vordleb praktiliselt metallide keemilist aktiivsust, kasutades selleks metallide
reageerimist veega ning hapete ja soolade lahustega;

3) kirjeldab Opitud metallide ja nende sulamite rakendamise voimalusi praktikas, seostades
neid materjalide omadustega;

4) teab levinumaid metallide looduslikke {ihendeid ja nende rakendusi;

5) selgitab metallide saamise pohimodtet metallitihendite redutseerimisel ning korrosiooni
metallide oksiideerumisel;

6) selgitab korrosiooni ja metallide tootmisreaktsioonide energeetilist efekti, pohjendab nende
vastassuunalisust;

7) uurib korrosiooni, valib ja pohjendab esemete korrosioonikaitseks sobivaid voimalusi;

8) analiilisib metallidega seotud redoksprotsesside toimumise tildisi pdhimotteid elektroliitisi,
korrosiooni ja keemilise vooluallika korral;

9) lahendab arvutusiilesandeid reaktsioonivorrandite jargi, arvestades saagise- ja kaoprotsenti
ning lisandeid;

10) seostab tuntumate mittemetallide ning nende tiilipithendite keemilisi omadusi vastava
elemendi asukohaga perioodilisustabelis;

11) uurib dpitud mittemetallide ja nende iihendite iseloomulikke omadusi ning koostab
vastavate keemiliste reaktsioonide vOrrandeid;

12) kirjeldab opitud mittemetallide ja nende tihendite tdhtsust looduses ja/voi rakendamise

vOimalusi praktikas, seostades seda vastava keemilise elemendi ja ainete omadustega.
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Oppesisu

Ulevaade metallide iseloomulikest fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest. Metallide
keemilise aktiivsuse vordlus; metallide pingerida. Metallid ja nende tihendid igapdevaelus ning
looduses. Metallidega seotud redoksprotsessid: metallide saamine maagist, elektroliiiis,
korrosioon, keemilised vooluallikad (reaktsioonivorrandeid ndudmata). Saagise ja lisandite
arvestamine moolarvutustes reaktsioonivorrandi jargi.

Pohiméisted: sulam, maak, elektroliiiis, korrosioon, keemiline vooluallikas, saagis.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1) metallide fliiisikaliste omaduste ja keemilise aktiivsuse vordlemine;

2) metallide  korrosiooni  mdjutavate tegurite  ning korrosioonitdrje vdimaluste
uurimine ja vordlemine;

3) metallide tootmise, elektroliiiisi ja keemilise vooluallika uurimine animatsioonidega;

4) llevaate (referaadi) koostamine {iihe metalli tootmisest ning selle sulamite
valmistamisest/kasutamisest.

Ulevaade mittemetallide fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest olenevalt elemendi
asukohast perioodilisustabelis. Mittemetallide keemilise aktiivsuse vordlus. Mdne mittemetalli
ja tema tihendite késitlus (vabal valikul, looduses ja/vdi toostuses kulgevate protsesside néitel).
Pohimoisted: allotroopia

Praktilised tood ja IKT rakendamine: mittemetallide ja/voi nende iseloomulike iihendite

saamine, omaduste uurimine ning vordlemine.

IIT KURSUS ,,Orgaanilised ained“

Opilane:

1) kasutab erinevaid molekuli koostise ja ehituse kujutamise viise: lihtsustatud
struktuurivalem, tasapinnaline ehk klassikaline struktuurivalem, molekuli graafiline kujutis;
analiilisib ihendi struktuurivalemis sisalduvat teavet;

2) rakendab siistemaatilise nomenklatuuri pdhimdtteid alkaanide niitel;

3) seostab alkoholide, halogeeniiihendite ja primaarsete amiinide siistemaatiliste nimetuste
ees- voi 10ppliiteid vastavate aineklassidega, méddrab molekuli struktuuri voi nimetuse pdhjal
tthendi aineklassi;

4) hindab aine struktuuri pdhjal aine lahustuvust eri lahustites ja keemistemperatuuri;

5) vordleb kiillastunud, kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike keemilisi omadusi, koostab
lihtsamaid reaktsioonivorrandeid alkaanide, alkeenide ja areenide halogeenimise ning

alkeenide hiidrogeenimise ja kataliiiitilise hiidraatimise reaktsioonide kohta;
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6) kirjeldab tdhtsamate siisivesinike ja nende derivaatide rakendusi argielus ning kasutamisega
kaasnevaid ohtusid, seostab neid ainete omadustega;

7) kujutab alkeenist tekkivat poliimeeri 16iku;

8) mdiirab aine struktuuri pdhjal aldehiitidi, karboksiiiilhappe, karboksiiiilhappe soola,
asendatud karboksiiiilhappe, estri ja amiidi kuuluvuse vastavasse aineklassi;

9) kirjeldab olulisemate karboksiitilhapete omadusi ja téhtsust argielus ning looduses;

10) uurib ja selgitab seost alkoholide, aldehiitidide ja karboksiiiilhapete vahel,

11) uurib karboksiililhapete keemilisi omadusi, vordleb karboksiiiilhapete ja anorgaaniliste
hapete keemilisi omadusi ning koostab vastavate keemiliste reaktsioonide vorrandeid;

12) selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis, analiiiisib alkoholi
liigtarbimisest pohjustatud sotsiaalseid probleeme;

13) vordleb estrite tekke- ja hiidroliiiisireaktsioone ning koostab vastavate keemiliste
reaktsioonide vOrrandeid, valmistab lihtsama estri;

14) kujutab ldhtelihendite struktuurivalemite pohjal tekkiva kondensatsioonipoliimeeri 15iku;
15) selgitab rasvhapete, rasvade, sahhariidide, aminohapete ja valkude ehitust ning uurib nende

omadusi

Oppesisu

Teema - Siisivesiniku ja nende derivaadid

Siisinikuiihendite struktuur ja selle kujutamise viisid. Alkaanid, nomenklatuuri pohimdtted,
isomeeria.

Asendatud alkaanide (halogeeniiihendite, alkoholide, primaarsete amiinide) fiilisikaliste
omaduste sOltuvus struktuurist. Kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike ning alkaanide
keemiliste omaduste vordlus.

Liitumispoliimerisatsioon. Siisivesinikud ja nende derivaadid looduses ning tdOstuses
(tutvustavalt).

Pohimoisted: isomeeria, asendatud susivesinik, alkaan ehk kiillastunud siisivesinik,
kiillastumata siisivesinik, aromaatne tihend, liitumispoliimerisatsioon.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1) stisivesinike ja nende derivaatide molekulide struktuuri uurimine ning vordlemine
molekulimudelite ja/voi arvutiprogrammiga;

2) hiidrofiilsete ja hiidrofoobsete ainete vastastiktoime veega.
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Teema - Orgaanilised ained meie iimber

Oppesisu

Aldehiiidid kui  alkoholide oksiideerumissaadused. Asendatud karboksiitilhapped
(aminohapped,

hiidroksiihapped) ja  karboksiililhapete  funktsionaalderivaadid  (estrid,  amiidid).
Poliikondensatsioon.

Orgaanilised tihendid elusorganismides: rasvad, sahhariidid, valgud.

P6himéisted: asendatud karboksiitilhape, karboksiiiilhappe funktsionaalderivaat, hiidroliiiis,
poliikondensatsioon.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) alkoholi ja aldehiitidi okslideeruvuse uurimine ning vordlemine;

2) karboksiiiilhapete tugevuse uurimine ja vordlemine teiste hapetega;

3) estrite saamine ja hiidroliiiis;

4) sahhariidide (nt térklise) hiidroliiiisi ja selle saaduste uurimine;

5) valkude (nt munavalge vesilahuse) kditumise uurimine hapete, aluste, soolalahuste ja
kuumutamise suhtes;

6) seebi ning siinteetiliste pesemisvahendite kditumise uurimine ja vordlemine erineva

happelisusega vees ning soolade lisandite korra.

Hindamine

Hindamine on Oppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja dpilase isikupdrasest arengust ning toetatakse
selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks 0ppijaks. Hindamise tulemusega saab 0ppija tagasisidet oma edenemise kohta
Oppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse

kohta ning sisendit nii Oppe kui ka iseenda pddevuste arendamiseks.

Opilast hinnatakse dppimise kestel kujundavalt ning teemade, kursuste ja kooliastme 15pus
kokkuvdtvalt. Hindamine peab olema kooskdlas taotletavate dpitulemustega. Seda aitavad
tagada mitmekesised hindamismeetodid, et toetada Opilase teadmiste ning eri oskuste ja

hoiakute arengut.
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Diagnostiliselt hinnates selgitab dpetaja kursuse voi teema alguses Opilase tugevad ja norgad
kiiljed, sh loodusteaduslikud vddrarusaamad ning spetsiifilised Opiraskused, et kavandada

edasist Opetamist.

Oppe ajal saab dpilane suulist voi kirjalikku sdnalist tagasisidet oma dppimise edenemise
kohta. Kirjaliku tagasiside annab Opetaja jooksvalt suuremahulise t606, nditeks dpimapi, essee,
uurimist6o jne edasiarendamiseks. Hindamist kasutatakse oppimise osana, kui opilased enda
vOi kaaslaste tehtud t66d kokkulepitud kriteeriumide pohjal hindavad. Selle kdigus dpivad

Opilased oma vigu mérkama ja neid analiiiisima.

Opilased arutlevad iseseisvalt, riihmas vdi koos dpetajaga dppimise iile — mis liks t66s histi ja
mida saaks jargmisel korral paremini teha. E-keskkondade, klassiarutelu vms kaudu annavad

opilased tagasisidet Opetajale selle kohta, kuidas neil 1dheb ning kuidas oleks parem dppida.

Hindamise muudavad ldbipaistvaks hindamiskriteeriumid ehk hindamismudelid. Need on eriti
vajalikud avatud ja/vdi loovat mdtlemist ndudvate Oppeiilesannete edukaks sooritamiseks
(uurimistood, ettekanded, esseed, Opilaste koostatud loodusteaduslikud mudelid jms).
Hindamismudelid muudavad dpilasele arusaadavamaks Opetaja ootused, voimaldavad tal enda
Oppimist juhtida ning anda edasiviivat tagasisidet kaaslastele. Lisaks aitavad need Opetajal
panna kokkuvdtvat hinnet, kui t66 on valmis, ning dpilane saab paremini aru, kuidas hinne

kujunes.

Hindamisviiside ja -vormide valikul arvestatakse seda, et giimnaasiumis suureneb
keerukamate ning suuremat pingutust ndudvate teadmiste ja oskuste osakaal. Hinnatakse
probleemide lahendamise, analiilisimise, jdrelduste, iildistuste ja otsuste tegemise ning

pohjendamise oskust jms.

Lisaks testidele ja kontrolltoddele hinnatakse esitlust, uurimist66 aruannet, esseed, koostatud
loodusteaduslikku mudelit, sh mdistekaarti, kollektsiooni, videot, dpimappi, projektitdo kaigus
viljatootatud disaini voi lahendust vim. Uurimisoskusi hinnatakse ka osaoskustena, milleks on
uurimiskiisimuse esitamine voi katse kavandamine etteantud situatsiooni voi katsevahendite
pdhjal, jarelduste tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi ja tulemuste
kriitiline hindamine, ettepanekute tegemine katsetulemuste usaldusvddrsuse tohustamiseks

ning kehtivate jarelduste saamiseks.

Hoiakute ning véirtushinnangute kujundamisel on tdhtsal kohal Opilase enesehindamine.

Opilase hoiakud ja viirtushinnangud ei ole otseselt kokkuvdtva hindamise objektiks. Neid
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hinnatakse Opilase oskuse kaudu viairtusi motestada, st nende iile arutleda, neid pdhjendada

ning Oigustada isiklikust v0i teiste vaatenurgast 1dhtudes.

Probleemiilesannete korral on hindamise kriteeriumid lahenduse otstarbekohasus ja
pohjenduste arv ning sotsiaalsete, eetiliste, majanduslike jm aspektide esiletoomine,

originaalsus, loogilisus ja korrektse loodusteadusliku sdnavara kasutamise maér.

Loodusteadusessee puhul on hindamise kriteeriumid probleemiseade selgus, ndidete ja
pohjenduste arv ning loogilisus, korrektsete loodusteaduslike mdistete kasutamise maar,

jarelduste kehtivus, teksti osade iildine sidusus ning autori motete originaalsus.

AINEVALDKOND MATEMAATIKA

Uldalused

Valdkonnapidevus

Matemaatikadpetuse eesmdrk giimnaasiumis on kujundada Opilastes eakohane
matemaatikapddevus, mis annab vahendid ja moddikud meid timbritseva maailma uurimiseks
ja kirjeldamiseks. Matemaatikapdadevus holmab nii matemaatika sisemise loogika kui ka
sotsiaalse, kultuurilise ja isikliku rolli mdistmist ja véirtustamist. Kdik see on seotud
igapdevaeluliste ja teaduslike probleemide lahendamisega ning eeldab probleemilahendamise
pohioskuste saavutamist.

Matemaatika Opetusega taotletakse, et giimnaasiumi I6puks kujuneks vélja vastutustundlik ja
ennastjuhtiv oppija, kes:

1) arutleb ja argumenteerib loogiliselt;

2) leiab probleemile matemaatilise lahendustee ja matemaatika vahendid selle lahendamiseks;
3) modelleerib probleemi matemaatiliselt, st tolgib probleemi matemaatika keelde;

4) kasutab probleemide lahendamisel ja saadud tulemuste esitlemisel erinevaid matemaatilisi
esitusviise ja abivahendeid,;

5) kasutab oskuslikult matemaatika stimboolikat ja keelt;

6) suhtleb matemaatilistel teemadel, selgitab esitatud lahendusi; tdolgendab saadud tulemusi,

andes neile ka oma hinnangu.
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Ainevaldkonna oppeaine arvestuslik maht

Ainevaldkonna Oppeained giimnaasiumis on Kitsas matemaatika ja lai matemaatika, mille
kohustuslikud kursused on jargmised:

Kitsas matemaatika — 8 kursust: ,,Arvuhulgad. Avaldised. Vo&rrandid ja vorratused®;
»lrigonomeetria®; ,,Vektor tasandil. Joone vorrand®; ,,Toenédosus ja statistika®; ,,Funktsioonid
I; ,,Funktsioonid II*; ,,Planimeetria. Integraal®; ,,Stereomeetria“.

Lai matemaatika — 14 kohustuslikku kursust: ,,Avaldised ja arvuhulgad“; ,,Vorrandid ja
vOrrandististeemid®; ,,Vorratused. Trigonomeetria 1; ,, Trigonomeetria 11*; ,,Vektor tasandil.
Joone vorrand“; , TOendosus, statistika“; ,,Funktsioonid. Arvjadad“; ,,Eksponent- ja
logaritmfunktsioon®; ,, Trigonomeetrilised funktsioonid*; ,,Funktsiooni piirvéartus ja tuletis®;
,» Tuletise rakendused®; ,,Integraal. Planimeetria“; ,,Sirge ja tasand ruumis®; ,,Stereomeetria®;
,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine®.

Lisaks kohustuslikele kursustele v3ib kooli dppekavas kirjeldada ja rakendada valikkursusi,
mis ldimivad matemaatikadpetust teiste valdkondadega ja/véi pakuvad siivenemist
voimaldavaid teemakdésitlusi.

Valikkursused voib kool koostada ise voi valida glimnaasiumi riikliku dppekava lisades 8-15

esitatud kursuste hulgast.

Ainevaldkonna kirjeldus

Matemaatikadpetuse peamine eesmirk on matemaatikapidevuse kujundamine. Oppeprotsessi
kédigus omandatakse matemaatikale omane keel, stimbolid ja meetodid, mis loovad vdimaluse:
1) kirjeldada seoseid matemaatiliselt;

2) koostada ja lahendada probleemiilesandeid;

3) uurida ja rakendada erinevaid lahendusstrateegiaid,;

4) analiiiisida olemasolevat informatsiooni ja jouda loogilise arutluse kaudu jireldusteni;

5) kasutada otstarbekalt info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

6) hinnata oma arengut matemaatikateadmiste ja -oskuste omandamisel.

Giimnaasiumi matemaatika valdkond koosneb kahest ainest — kitsast ja laiast matemaatikast.
Uldjuhul teeb dpilane kitsa ja laia matemaatika vahel valiku giimnaasiumisse dppima asudes
vo0i vastavalt kooli dppekavas seatud korrale.

Lai matemaatika ja kitsas matemaatika erinevad nii sisu kui ka kasitluslaadi poolest.

Laias matemaatikas késitletakse mdisteid ja meetodeid, mida on vaja matemaatikateaduse

olemusest arusaamiseks. Rakendusiilesannete lahendamise korval on tahtsal kohal toestamine
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ja pohjendamine. Kitsa matemaatika Opetamise eesmédrk on matemaatika rakenduste
vaatlemine, et kirjeldada inimest iimbritsevat maailma teaduslikult ning tagada elus
toimetulek. Nii kitsa kui ka laia matemaatika eesmargi saavutamiseks vajalik keskkond
luuakse matemaatika mdistete, slimbolite, omaduste ja seoste, reeglite ja protseduuride
kidsitlemise ning intuitsioonil ja loogilisel arutelul pdhinevate mottekdikude esitamise kaudu.
Nii kitsas kui ka lai matemaatika annavad Opilasele vahendid ja oskused rakendada vajalikke
matemaatilisi meetodeid teistes Oppeainetes.

Opilased, keda matemaatika rohkem huvitab, vdivad kasutada valikainete dpiaega, iileriigilisi
stivabppevorme ja individuaalopet. Giimnaasiumi riikliku Oppekava lisades 815 esitatud
valikkursusi voib lisada nii kitsale kui ka laiale matemaatikale.

Kitsa matemaatika jérgi Oppinud Opilastel on digus ilile minna laiale matemaatikale ja laia
matemaatika jirgi oppinud pilastel kitsale matemaatikale. Ulemineku tingimused sitestab

kool oma dppekavas.

Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja oppekava

labivate teemade kisitlemiseks.

Ainevaldkonnas toetatakse iildpddevuste arengut, késitletakse ldbivaid teemasid ning
kasutatakse valdkonnaiilese 16imingu vdimalusi vastavalt kooli eripdrale ja kooli dppekavas

sdtestatule.

Matemaatikadpetuse 16imimise eeldused vertikaalselt (ainesiseselt) loob ainekavas pakutud
kursuste jérjestus. Matemaatikadpetuse 16imimine horisontaalselt (teiste ainevaldkondade
Opetusega ja Oppeainetevilise infoga) vajab erinevate ainete Opetajate tithedat koost6od nii
kooli dppekava koostamisel kui ka selle realiseerimisel. Kooli d0ppekavas on vaja esile tuua
ainetevahelised ja aineteiilesed teemad, mida on vaja 16imida, mérkides igas ainekavas nende
teemade koha kalendaarselt ja ulatuselt. Loimimise organiseerimise lihtsaim viis on, kui
erinevate ainete Opetajad viitavad teemat kisitledes Opilaste varasematele voi ka ees ootavatele
kokkupuudetele selle teemaga teiste ainete dppimisel. Oluline on, et erinevate ainete Opetajad
teaksid sama teema késitluslaadi ja stigavust teistes ainetes ning oskaksid erisuste korral sellele
tadhelepanu juhtida. Tavapéraselt kisitletakse teemat ajaliselt varem vOi samal ajal
matemaatikas ning seejarel teistes ainetes. Samas on voimalik ka teistpidine jarjekord. Niiteks

voib fuusikas radkida vektoriaalsetest suurustest enne vektori kéasitlust matemaatikas.
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Olenemata sellest, kummas aines vektorist varem raigitakse, peavad molemad Opetajad selle

teema juures juhtima tdhelepanu vektori tavapdrasele erisusele matemaatikas ja fiitisikas.

Uhelt poolt kujuneb dpilastel teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite
kasutamise kaudu arusaamine matemaatikast kui oma universaalse keele ja meetoditega teisi
ainevaldkondi toetavast ja ld0imivast baasteadusest. Teiselt poolt annab teistest
ainevaldkondadest ja reaalsusest tulenevate iilesannete kasutamine matemaatikakursuses
Opilastele ettekujutuse matemaatika rakendusvdimalustest ning tihedast seotusest Opilasi

iimbritseva maailmaga.

Eriti niisuguste teemade puhul, kus on vaja 16imida nii ainesiseseid kui ka ainetevahelisi ja -
iileseid aspekte, on efektiivseim multidistsiplinaarne 1dhenemine. Néiteks saaks lihisteemana
kasitleda meetermdddustiku teket, levikut, selle seost Pariisi Kommuuniga, teaduse ja tehnika
revolutsiooniga, jne. Seda teemat siigavuti avades on vdimalik kasutada nii matemaatikat kui
ka ajalugu, tihiskonnadpetust, geograafiat, kirjandust, voorkeeli jt Oppeaineid. Kiillap on
reaalses koolitdos selliseid metateemasid siiski raske erinevate ainete sama néddala tundide
kavasse liilitada ilma Oppeainete loogilist struktuuri kahjustamata. Seevastu on
interdistsiplinaarset vaadet teemale kerge rakendada Opilaste loovtdddes, uurimistdodes,
kollektiivsete ettekannete koostamises Opilaste teaduskonverentsiks, projektdppes vms.
Oluline on kavandada kooli Oppekavas Opilastel tekkinud sisemise ldimingu taseme

madramist.
Uldpédevuste kujundamise voimalusi

Uldpidevuste kujundamisel kasutatakse erinevaid koostddvorme, Oppemeetodeid ja -
keskkondi, sh digivahendeid ja -votteid, veebi- ja e-Oppekeskkondi, analiiiisitakse ja
lahendatakse elulisi probleemolukordi ja véddrtuskonflikte, arvestatakse Opilaste isikupéra ja
andelaadi.

Matemaatika Oppimise kaudu kujundatakse ja arendatakse matemaatilise paddevuse korval

kaiki riitklikus dppekavas kirjeldatud tildpadevusi.

Matemaatikapéidevus

Matemaatikapiddevus tdhendab matemaatiliste mdistete ja seoste siisteemset tundmist, samuti
suutlikkust kasutada matemaatikat temale omase keele, siimbolite ja meetoditega erinevate
ilesannete modelleerimisel nii matemaatika sees kui ka teistes Oppeainetes ja

eluvaldkondades.
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Matemaatikapadevus holmab iildist probleemi lahendamise oskust, mis sisaldab endas oskust
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideed
analiilisida, tulemuse tdesust kontrollida. Matemaatikapiddevus tdhendab loogilise arutlemise,
pohjendamise ja tOestamise oskust, samuti erinevate esitusviiside (siimbolid, valemid,
graafikud, tabelid, diagrammid) mdistmise ja kasutamise oskust. Matemaatikapddevus hdlmab
ka huvi matemaatika vastu, matemaatika sotsiaalse, kultuurilise ja personaalse tdhenduse

moistmist ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi IKT) vdimaluste kasutamist.

Matemaatika Oppimise kaudu arenevad matemaatikapddevuse korval koik iilejddnud

padevused.

Kultuuri- ja vadrtuspiadevus
Matemaatika on erinevaid kultuure ithendav teadus, kus dpilased saavad tutvuda eri maade ja
ajastute matemaatikute toddega. Opilasi suunatakse tunnetama loogiliste mottekdikude
elegantsi ning Opitavate geomeetriliste kujundite ilu ja seost arhitektuuri ning loodusega (nt
simmeetria, kuldldige). Matemaatika Oppimine eeldab jirjepidevust, selle kaudu arenevad
isiksuse omadustest eelkdige piisivus, sihikindlus ja tdpsus. Kasvatatakse sallivalt suhtuma

erinevate matemaatiliste voimetega Opilastesse.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus
Vastutustunnet iihiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse sellesisuliste tekstiilesannete

lahendamise kaudu. Riihmat6ds on voimalik arendada koostodoskust.

Enesemiiratluspidevus
Matemaatikat dppides on tihtsal kohal dpilaste iseseisev to0. Iseseisva iilesannete lahendamise

kaudu voimaldatakse Opilasel hinnata ja arendada oma matemaatilisi voimeid.

Opipidevus

Matemaatikat oppides on viga oluline tunnetada materjali siigavuti ning saada kdigest aru.
Probleemiilesandeid lahendades arendatakse analiilisimise, ratsionaalsete votete otsingu ja
tulemuste kriitilise hindamise oskust. Vaga oluline on {iildistamise ja analoogia kasutamise
oskus: oskus kanda &pitud teadmisi iile sobivatesse kontekstidesse. Opilases kujundatakse
arusaam, et keerukaid tilesandeid on voimalik lahendada iiksnes tema enda iseseisva motlemise

teel.
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Suhtluspidevus

Matemaatikas arendatakse suutlikkust véljendada oma motet selgelt, lithidalt ja tapselt.
Eelkdige toimub see hiipoteese ja teoreeme sdnastades ning lilesande lahendust vormistades.
Tekstiilesannete lahendamise kaudu areneb oskus teksti mdista: eristada olulist ebaolulisest ja
otsida vilja etteantud suuruse leidmiseks vajalikku infot. Matemaatika oluline roll on
kujundada valmisolek erinevatel viisidel (tekst, graafik, tabel, diagramm, valem) esitatud info
moistmiseks, seostamiseks ja edastamiseks. Arendatakse suutlikkust formaliseerida tavakeeles

esitatud infot ning vastupidi: esitada matemaatiliste siimbolite ja valemite sisu tavakeeles.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus
Matemaatikas arendatakse oskusi, mis on aluseks tdenduspdhiste otsuste tegemisel. Opitakse
tundma andmete to6tlemise, modtmise, vordlemise, liigitamise, slistematiseerimise meetodeid

ja tehnikaid.

Ettevotlikkuspidevus

Selle padevuse arendamine peaks matemaatikas olema kesksel kohal. Uute matemaatiliste
teadmisteni joutakse sageli vaadeldavate objektide omaduste analiilisimise kaudu: uuritakse
objektide iihiseid omadusi, mille alusel sdnastatakse hiipotees ning otsitakse ideid hiipoteesi
kehtivuse pohjendamiseks. Sellise tegevuse kéigus arenevad oskus ndha ja sOnastada
probleeme, genereerida ideid ning kontrollida nende headust. Toendosusteooria, funktsioonide
ja protsentarvutusega tiilesannete lahendamise kaudu Opitakse uurima objekti erinevate
parameetrite pdhjustatud muutusi, hindama oma riske ja toimima arukalt. Uhele iilesandele
erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku mdtlemist ning ideede genereerimise
oskust. Ettevatlikkuspéddevust arendatakse mitmete eluliste andmetega lilesannete lahendamise

kaudu.

Digipddevus

Matemaatikat Oppides kasutatakse digivahendeid info leidmiseks ning saadud teabe
analliisimiseks, toOtlemiseks ja probleemiilesannete lahendamiseks, sh loovate ja
alternatiivsete lahenduskéikude leidmiseks. Digivahendeid rakendatakse hiipoteese piistitades
ning kontrollides, matemaatilisi ja elulisi seoseid uurides, modelleerides ning visualiseerides.
Opitakse kasutama mitmekesist ja 4 tasakaalustatud kombinatsiooni digitaalsetest ning
mittedigitaalsetest vahenditest, lahendades erinevaid probleeme. Digitaalse sisuloome oskust

arendatakse uurimis- voi praktiliste toode koostamise ja vormistamise kaudu. Isikuandmeid
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sisaldavaid iilesandeid koostades ning lahendades pooratakse tihelepanu interneti turvalisusele

ja igapdevaelu vadrtuspdhimotete jargimisele.

Libivate teemade rakendamise voimalusi
Oppekava iildosas toodud libivad teemad realiseeritakse giimnaasiumi matemaatikadpetuses

eelkdige Oppetegevuse sihipdrase korraldamise ning iilesannete elulise sisu kaudu.

Labiv teema ,Elukestev Ope ja karjddriplaneerimine seostub kogu Oppes jark-jargult
kujundatava Oppimise vajaduse tajumise ning iseseisva Oppimise oskuse arendamise kaudu.
Enda tunnetuslike voimete reaalne hindamine on iiks tdhtsamaid edasise karjddriplaneerimise
lahtetingimusi. Seega on oluline, et noor inimene saab matemaatikatundides hinnangu oma
voimele abstraktselt ja loogiliselt mdelda, et selle pohjal oma karjddriplaneerimist korrigeerida,

ent ka oma tunnetuslikke vOimeid arendada.

Liabiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng probleemistik jouab matemaatikakursusesse
eelkdige seal esitatavate iilesannete kaudu, milles kasutatakse reaalseid andmeid keskkonna-
ressursside kasutamise kohta. Neid andmeid analiilisides arendatakse séddstvat suhtumist
iimbritseva suhtes ning dpetatakse vairtustama elukeskkonda. Vdimalikud on duesdppetunnid
ja oppekdigud. Eesmidrk on saavutada, et Opilased Opiksid votma isiklikku vastutust
jatkusuutliku tuleviku eest ning omandama vastavaid védrtushinnanguid ja kditumisnorme.
Kujundatakse kriitilist motlemist ja probleemide lahendamise oskust ning analiiiisitakse
keskkonna ja inimarengu perspektiive. Seda teemat késitledes on téhtsal kohal protsentarvutus,

muutumist ja seoseid Kirjeldav matemaatika ning statistika elemendid.

Teema ,,Kultuuriline identiteet seostamisel matemaatikaga on olulisel kohal matemaatika
ajaloo elementide tutvustamine ning iihiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamine.
Protsentarvutuse ja statistika jirgi saab kirjeldada ithiskonnas toimuvaid protsesse ithenduses
mitmekultuurilisuse teemaga (eri rahvused, erinevad usundid, erinev sotsiaalne positsioon

tihiskonnas jt).

Libiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® késitlemine realiseerub eelkdige
matemaatika ning teisi Oppeaineid ja igapédevaelu integreerivate Uhistegevuste kaudu

(uurimist6od, rithmatood, projektid jt).

Eriti tdhtsaks on muutunud teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon“. Matemaatikakursuse

16imingute kaudu tehnoloogia ja loodusainetega saavad Opilased ettekujutuse tehnoloogiliste
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protsesside kirjeldamise ning modelleerimise meetoditest. Opilast suunatakse kasutama IKT
elulisi probleeme lahendades ning oma 0ppimist ja t60d tohustades. Matemaatikadpetus peaks
igati pakkuma voimalusi ise avastada ja mirgata seaduspérasusi ning seeldbi aitama kaasa
loovate inimeste kujunemisele. Seaduspirasusi avastades kasutatakse mitmesugust

Opitarkvara.

Teema ,Teabekeskkond ja meediakasutus® seondub eriti oma meediamanipulatsioone
hdlmavas osas tihedalt matemaatikakursuses késitletavate statistiliste protseduuride ja

protsentarvutusega. Opilast juhitakse arendama kriitilise teabeanaliiiisi oskusi.

Lébiv teema ,,Tervis ja ohutus realiseerub matemaatikakursuses ohutus- ja tervishoiualaseid
reaalseid andmeid sisaldavate iilesannete kaudu (nt liikluskeskkonna ohutuse seos sdidukite
litkumise kiirusega, nakkushaiguste leviku eksponentsiaalne olemus, muid riskitegureid
hdlmavate andmetega protsentiilesanded ja graafikud). Matemaatikat Opetades ei saa
alahinnata Opilaste positiivsete emotsioonide teket (nt kaunitest konstruktsioonidest,

haaravatest probleem-iilesannetest).

Teema ,,Vadrtused ja kolblus® kiillgneb matemaatika Oppimisel eelkdige selle kdlbelise
komponendiga - korralikkuse, hoolsuse, siistemaatilisuse, jarjekindluse, piisivuse ja aususe
kasvatamisega. Opetaja eeskujul on tihtis osa tolerantse suhtumise kujunemisel erinevate

vOimetega kaaslastesse.

Matemaatika ainevaldkonna l16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega
Matemaatikadpetus 1dimitakse teiste ainevaldkondade dppega kahel viisil. Opilastel kujuneb
teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite kasutamise kaudu arusaam
matemaatikast kui oma universaalse keele ja meetoditega baasteadusest, mis toetab teisi
ainevaldkondi. Teiste ainevaldkondade ja igapdevaeluga seotud iilesannete kasutamine annab
Opilastele ettekujutuse matemaatika rakendamise voimalustest.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust viljendada ennast selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, luuakse tekste, sealhulgas tabeleid, graafikuid jm
ning opitakse neid tdlgendama ja esitama. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid
keelevahendeid ja matemaatika oskussonavara ning jargima Oigekeelsusndudeid.
Tekstiilesandeid lahendades arendatakse funktsionaalset lugemisoskust, sealhulgas visuaalselt

esitatud infost arusaamist. Juhitakse tdhelepanu arvsonade digekirjale, teksti, graafiku, tabeli
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jm teabe korrektsele vormistusele. Selgitatakse voorkeelse algupdraga matemaatilisi mdisteid
ning voorkeeleoskust arendatakse lisamaterjali otsimisel ja kasutamisel.

Loodusained. Tihedat koost6od saab matemaatikadpetaja teha loodusvaldkonna ainete
Opetajatega. Niisuguse koostdo viljakus oleneb iihelt poolt matemaatikadpetaja teadmistest
teistes valdkondades Opetatava ainese kohta ning teiselt poolt loodusainete Opetajate
arusaamadest ja oskustest oma dppeaines matemaatikat ning selle keelt moistlikul ja korrektsel
viisil kasutada. Uurimuslik Spe loodusainetes eeldab, et Opilased oskavad vaatluste ja
eksperimentide kédigus kogutud andmeid analiiiisida ning vaatluste ja eksperimentide tulemusi
graafiliselt, diagrammide ja tabelitena esitleda.

Sotsiaalained. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse oskust infot mdista ja valida:
eristada olulist ebaolulisest, leida (tekstist, jooniselt jm) probleemi lahendamiseks vajalikud
andmed. Ulesande lahendust vormistades, hiipoteese ja teoreeme sdnastades arendatakse oma
motete selge, lithida ja tdpse véljendamise oskust. Koos matemaatikamdistetega saab anda
opilastele teavet sellistel olulistel iihiskonda puudutavatel teemadel nagu rahvastiku struktuur
ja erinevate sotsiaalsete gruppide osakaal selles, iiksikisiku ja riigi eelarve, palk ja maksud,
intressid, viivised, kiirlaenu votmise ohud, promilli ja protsendipunkti kasutamine
igapdevaelus jne. Sotsiaalvaldkonnast parinevaid andmeid kasutatakse statistikat puudutavate
matemaatikateemade puhul. Opitakse kasutama erinevaid teabekeskkondi (hindama opitu
pohjal niiteks meedias avaldatud diagrammide tdele vastavust), tutvutakse kehtiva
maksusiisteemiga. Loogiline arutlus ja faktidele toetuv mdtlemine aitavad inimestel elus digeid
otsuseid teha. Praktilised t60d, riihmatood ja projektides osalemine kujundavad
koostdoovalmidust, iiksteise toetamist ja tiksteisest lugupidamist.

Kunstiained. Kunst ja geomeetria (joonestamine, modtmine) on tihedalt seotud.
Kunstipadevuse kujunemist saab toetada geomeetria rakendusi demonstreeriva materjaliga
sellistest kunstivaldkondadest nagu arhitektuur, ruumikujundus, ornamentika, disain jne.
Geomeetriamdisted vdivad olla aluseks kunstidpetuses vaadeldavate objektide analiiiisil.
Kujundite oluliste tunnuste liigitamine ja siimbolite kasutamine on kunsti lahutamatu osa, nagu
ka piltidel olevate esemete-néhtuste tunnuste vordlemine ja liigitamine. Loimingu tulemusel
oskavad Opilased mdrgata arvutiprogrammidega joonistatud graafikute ilu, néha erinevate
geomeetriliste kujundite ilu oma kodus ja looduses, vajaduse korral leida tuttavate kujundite
pindala ja ruumala.

Muusikas viljendatakse intervalle, taktimddtu ja noodivéltust harilike murdudena.
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Tehnoloogia. Kisito6 ja kodunduse ning t66- ja tehnoloogiadpetuse tundides tehakse toode
kavandamisel ja valmistamisel praktilisi mootmisi ja arvutusi, loetakse ja tehakse jooniseid
jne.

Kehaline kasvatus. Arvandmete tdlgendamise oskus viljendub sporditulemuste vordlemises
ja edetabelites esitatava info moistmises. Tekstiilesannete kaudu selgitatakse tervislike
eluviiside, litkumise ja sportimise tdhtsust inimese tervisele, samuti meditsiinisaavutuste
olulisust. Objektiivsete arvandmete alusel saab hinnata oma tervisekditumist, nditeks suhkru
kogust toiduainetes, liikluskéitumist (kiirus, pidurdusteekond, nidhtavus) jm. Fiiiisiline tegevus
ja liikkumine aitavad kaasa iihikute ja mdotmissiisteemidega seotud pdohimdistete
omandamisele. Uhe matemaatikas kisitletava tegelikkuse mudeli ehk kaardi jirgi
orienteerumise oskust dpitakse kehalise kasvatuse tundides. Jarjepidevus, tédpsus ning kodige

lihtsama ja parema lahenduskiigu leidmine on nii matemaatika kui ka spordi lahutamatu osa.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on Oppijakeskne, toetab Opimotivatsiooni hoidmist ja Opilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks iihiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma Oppimise eest ja tulevad toime muutunud

olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.

Giimnaasiumis oppetegevust kavandades ja korraldades teevad opetajad koostddd, seejuures:
1) ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, tildpddevustest, valdkonnapddevusest, taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli Oppekavas sdtestatud
Oppesisust ning 10imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete késitluste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega,
voetakse arvesse kohalikku eripdra, muutusi iihiskonnas ja maailmas ning seostatakse neid
omavahel,

3) taotletakse, et Opilase dpikoormus on moddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning
jétab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, opilast suunatakse oma dppimist mdtestama
ja kavandama ning 0pikoormust jagama;

4) luuakse voimalus rakendada teatud aja tagant e-Oppepéevi voi -nidalaid;

5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja -vOimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kisitlust, reageeritakse Opi- ja

eluraskustele ning pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;
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6) voimaldatakse nii individuaalset kui ka koos teistega opet, kujundatakse dopiharjumusi ja -
oskusi, motestatakse ja analiilisitakse Oppimist, suunatakse tegema teadvustatud ja teadlikke
valikuid, vOtma vastutust oma Oppimise eest;

7) Opilasi kaasatakse Oppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse vdimalusi
analiiiisida ja motestada Oppeprotsessi nii enda Oppimise ja Opistrateegiate kui ka Opetaja
juhitud oppe korraldamise aspektist;

8) kavandatakse aeg Opitava tdhenduslikkuse, eesmérkide, Opitulemuste ning
hindamiskriteeriumide mdotestamiseks ning eneserefleksiooniks, Opitakse andma ja vastu
vOtma tagasisidet;

9) rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspohist dpet, kasutatakse mitmekesiseid
ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostdod ja analiiiisi soodustavaid
oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi mitmekiilgselt, tutvustatakse néiteid valdkonna
teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest, arendatakse oskusi ja kujundatakse
hoiakuid;

10) rakendatakse ja kasutatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
pohinevaid oppekeskkondi, -materjale ja -vahendeid, arendatakse info kriitilise otsimise ja
hindamise padevust, arvestades autoridiguse ja uurijaeetikaga.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal professionaalne digus valida koostdds dpilastega
kisitletavat Oppesisu, ldhtudes Opilaste eelnevatest teadmistest ja oskustest ning arvestusega,

et taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud ning {ild- ja valdkonnapiddevused kujundatud.

Hindamine

Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Opilane
tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet
oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Oppetegevuse kui iseenda padevuste
arendamiseks. Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud Opitulemused
kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja
oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapéddevuse saavutamist. Ainealaste
teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka tildpadevuste arengu ning vaartushoiakute
ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja

toetavate sonaliste hinnangute abil.
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Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida
esitatakse nii sonaliste ja kirjalike hinnangute kui ka numbriliste hinnetena.

Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase,
ainealased vairarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jargnevat dppimist ja
Opetamist.

Oppeprotsessi kidigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste
kohta.

Kokkuvottev hindamine toimub iildjuhul Oppeperioodi vdi mahuka Oppeteema lopul, et
kontrollida nii Oppetdds piistitatud eesmidrkide kui ka riikliku Oppekavaga sitestatud
Opitulemuste saavutatust. Kursuse kokkuvottev hinne voib kujuneda dppeperioodi jooksul
toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust
olla erinev kaal.

Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast
suunatakse Oppeprotsessi kdigus oma Oppimist ja piistitatud eesmérkide saavutamist
analiilisima ja reflekteerima.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pdoratakse tdhelepanu ka
opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite digele kasutusele ja digekirjale, mis iildjuhul et
mdjuta todle antavat hinnangut ja hinnet.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme, et veenduda Opitulemuste saavutamises.
Selleks et paremini aru saada Opilastel tekkinud raskustest, opiliinkadest vo1 lahendusideedest,
saab hindamismeetodina kasutada nditeks tagasiside testi nii paberil kui ka virtuaalses
keskkonnas, kontrollt6dd, intervjuud, diagnostilist testi, pdevikupidamist, Opilaste kirjutist,
valjusti motlemist (1dbirddkimine), lilesannete lahenduste esitlust jmt. Nimetatud meetodite
pohjal saab Opilasele anda Oppeteema kohta jooksvat tagasisidet aine ning ainevaldkonna
teadmiste ja oskuste ning Opilase hoiakute ja véértuste kohta.

Kokkuvotva hindamismeetodina sobib kirjaliku kontrolltdd voi testi korvale ka intervjuu
vormis teadmiste ja oskuste kontroll.

Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub pistitatud Oppe-eesmarkidest ja eeldatavast

Opitulemusest.
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Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates vdetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:
1) faktide, protseduuride ja mdistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info leidmine,
arvutamine, modtmine, klassifitseerimine/jarjestamine jmt);

2) teadmiste rakendamise oskus (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine,
modelleerimine, rutiinsete {ilesannete lahendamine jmt);

3) arutlemisoskus (pdhjendamine, analiiiis, siintees, tildistamine, tulemuste hindamine jmt).
Hindamisel 1dhtutakse vastavatest pdhikooli ja glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest,
hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal dpitu

arvestamine tépsustatakse kooli dOppekavas.

Oppekeskkond

Opilast toetava Oppekeskkonna kujundamise aluseks on Oppekava iildosas sitestatud
sotsiaalse, vaimse ja fiilisilise dppekeskkonna kujundamise pdhimotted.

Matemaatika dpetamisel luuakse Opilastele Gppimist vadrtustav keskkond, et tekiks positiivne
suhtumine dppimisse. Opilastele tagatakse joukohased iilesanded ja eduvdimalus.

Opilastes arendatakse uskumust, et oma vdimekuse arendamiseks tuleb pingutada ning
ebadnnestumise korral tuleb rohkem harjutada v&i kasutada teistsuguseid strateegiaid.
Oppekeskkond luuakse selline, kus iga dpilane saab maksimaalselt areneda, arvestades tema
individuaalsust ja potentsiaali, oskusi ja huve. Vaimselt ja emotsionaalselt toetavale
oppekeskkonnale on omane:

1) vastastikune lugupidamine, iiksteise aktsepteerimine ja abivalmidus;

2) iihised selged eesmérgid, kus nii dpetaja kui ka dpilased teavad, miks ning millisel eesmargil
midagi tehakse, ja on huvitatud nende eesmérkide saavutamisest;

3) toetav dhkkond, kus nii dpetajal kui ka Opilasel on lubatud katsetada, eksida ja oma vigu
tunnistada; tunnustatakse ideede ja arvamuste paljusust;

4) jagatud vastutus, st Opetaja vastutab keskkonna ja dpitingimuste loomise eest ja Opilased
Oppimise eest.

Oluline on suunata Opilasi motlema teadmiste suhtelisuse iile, et Opilased teadvustaksid

Oppimist kui teadmiste konstrueerimist, mitte kui faktide pdhedppimist.

Kool voimaldab:
1) opet lisaks klassiruumile (kus on tahvel ja tahvlile joonestamise vahendid) korraldada ka
mujal, nt koolidues, arvutiklassis, looduses, muuseumides, teaduskeskustes,

keskkonnahariduskeskustes, ettevotetes, asutustes ja virtuaalses dppekeskkonnas;
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2) vajaduse korral kasutada klassis internetiithendusega IKT vahendeid ning esitlustehnikat,

tasandiliste ja ruumiliste kujundite komplekte ning taskuarvutite komplekti.

KITSAS MATEMAATIKA

Oppeaine kirjeldus

Kitsa matemaatika eesmirk on Opetada aru saama matemaatika keeles esitatud teabest,
kasutada matemaatikat igapédevaelus esinevates olukordades, tagades sellega sotsiaalse
toimetuleku. Kitsa kava jargi opetatakse kirjeldavalt ja nditlikustavalt, matemaatiliste vdidete
pohjendamine toetub intuitsioonile ning analoogiale. Olulisel kohal on rakendusiilesanded ja

IKT tarkvara kasutamine.

Teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) kasutab opitud rutiinseid matemaatilisi argumente (teoreemid, valemid, meetodid) ja esitab
lihtsamaid arvutustel pohinevaid pohjendusi ja loogilisi jareldusi;

2) esitab igapdevateadmistel pohinevaid loogilisi argumente ja teeb lihtsamaid
mitmesammulisi loogilisi jareldusi;

3) leiab lihtsamale matemaatikaiilesandele sobiva lahendustee sarnaste Opitud strateegiate
seast;

4) leiab lahendustee ja matemaatilised vahendid lihtsamate 1-2sammulist lahendusstrateegiat
ndudvate probleemide (ka mittematemaatiliste) lahendamiseks;

5) tunneb dra matemaatikas Opitud mudelite abil lahenduvad reaalelulised probleemid ning
esitab tuttava reaalelulise situatsiooni matemaatilise mudeli (1-2 sammu);

6) tdlgendab ja hindab saadud matemaatilist tulemust vastavas kontekstis;

7) valmistab ja kasutab matemaatika standardseid esitusvahendeid nii eluliste situatsioonide
kirjeldamisel kui ka teistes dppeainetes;

8) valib sobiva esitusviisi ning tdlgendab voi muudab antud esitusi arukalt;

9) sooritab elementaarseid lahendus- ja teisenduskéike, kasutades matemaatilisi siimboleid ja
valemeid ning digitaalseid ja mittedigitaalseid abivahendeid,;

10) sooritab Opitud formaalseid matemaatilisi protseduure ja kiasitleb matemaatilisi objekte

tuttavas kontekstis;
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11) leiab matemaatilise sisuga lithitekstidest wvajalikku informatsiooni, kusjuures
informatsiooni paigutus tekstis vastab iildjoontes selle matemaatilise tootlemise sammude
jérjekorrale;

12) suudab arusaadavalt selgitada mitmeetapilisi arutlusi ja lahendusteid ning saadud tulemust;

13) maistab teiste isikute esitatud matemaatilise sisuga tekste.

I kursus ,,Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vorratused

Opitulemused
Opilane:

1) eristab arvuhulki N; Z; Q; I ja R, selgitab nende kuuluvusseoseid;

2) eristab vordust, samasust, vorrandit ja vOrratust;

3) lahendab iihe tundmatuga lineaar- ja ruutvorrandeid ning -vorratusi, samuti lihtsamaid
murdvorrandeid (maksimaalselt 2 murdu) ning iihe tundmatuga lineaarvdrratuste
susteeme;

4) sooritab tehteid astmete ja juurtega (teine kuni neljas juur), teisendades viimased
ratsionaalarvulise astendajaga astmeteks;

5) teisendab lihtsamaid (kaks tehet ja sulud) ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

6) lahendab lihtsamaid reaalelulise  kontekstiga probleeme  vdrrandite ja
vorrandisiisteemide abil;

7) leiab hulkade iihendi, iihisosa ja antud hulga osahulga;

8) mirgib arvteljel reaalarvude piirkondi.

Oppesisu

1. Naturaalarvude hulk N, tdisarvude hulk Z ja ratsionaalarvude hulk Q.
Irratsionaalarvude hulk I. Reaalarvude hulk R. Reaalarvude piirkonnad arvteljel. Arvu
absoluutviirtus.
Ratsionaalavaldiste lihtsustamine.
Arvu n-es juur.
Astme mdiste iildistamine: tdisarvulise ja ratsionaalarvulise astendajaga aste.
Murdvdrrand.
Arvu juure esitamine ratsionaalarvulise astendajaga astmena.

Tehted astmetega ning tehete nditeid vordsete juurijatega juurtega.

© N o g &~ D

Vorratuse moiste ja omadused.
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9.

Lineaar- ja ruutvorratused.

10. Lihtsamate, sealhulgas tegelikkusest tulenevate tekstiilesannete lahendamine

vOrrandite abil.

Praktilised tood, opiprojektid, 6ppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused
Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused
Praktiline t60: ,, Lihtsamate tekstiilesannete koostamine ja lahendamine vorrandi voi

lineaarvorrandisisteemi abil*

II kursus ,, Trigonomeetria*

Opitulemused
Opilane:
1) defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi;
2) loeb trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid;
3) teisendab kraadimdddus antud nurga radiaanmdotu ja vastupidi;
4) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi (rakenduvad maksimaalselt 3 erinevat
trigonomeetrilist seost);
5) rakendab trigonomeetriat, siinus- ja koosinusteoreemi ning kolmnurga pindala
valemeid kolmnurga lahendamisel;
6) leiab roopkiiliku ja hulknurga pindala, tiikkeldades need sobivalt kolmnurkadeks;
7) arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa
pindala;
8) lahendab lihtsamaid reaalelulise kontekstiga planimeetria probleeme.
Oppesisu
1. Nurga moiste iildistamine, radiaanmddot. Mis tahes nurga trigonomeetrilised

funktsioonid (sina, cosa, tana), nende vaartused nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°,
270°, 360° korral. Negatiivse nurga trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsioonide y

=sin X, y = €0s X, y = tan x graafikud.
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sina
tan o = - ) . o
Trigonomeetria pohiseosed cosa  sin“a+cos”a=1 COSa= sin(90° —a) ,

1
sin o = cos(90° — ) , tana = m1 sin(—a) = —sin 1 cos(—a) = —cosa ,
tan(—a) = —tana ’ sin(a + k -360°) = sin & ’ cos(a +k - 360°) = cosa ’
tan(a + k -360°) = tana
Siinus- ja koosinusteoreem.
Kolmnurga pindala valemid, nende kasutamine hulknurga pindala arvutamisel.
Ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala

arvutamine. Rakendussisuga iilesanded.

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused
Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused
Praktiline loovt66: “Lihtsamate planimeetriliste {ilesannete koostamine ja

lahendamine.*

Praktilised rithmatood:

Mootmised looduses.

Trigonomeetriliste funktsioonide graafikute joonestamine antud parameetrite jargi.

III kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand“

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab vektori moistet, leiab vektori koordinaadid ja kahe punkti vahelise kauguse
tasandil;
2) tunneb sirget, ringjoont ja parabooli ning teab nende vorrandeid ja vastastikuseid
asendeid tasandil;
3) liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab vektorit arvuga nii geomeetriliselt kui ka
koordinaatkujul;
4) leiab vektorite skalaarkorrutise, rakendab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid

geomeetria probleemide lahendamisel,
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5)

6)

7)
8)

9)

koostab sirge vorrandi, kui sirge on maédratud punkti ja tdusuga, tdusu ja
algordinaadiga, kahe punktiga, kontrollib tehtut arvutis;

méiirab vorranditega antud sirgete vastastikused asendid tasandil, kontrollib tehtut
tarkvaraliste lahenduste abil;

koostab ringjoone vorrandi keskpunkti ja raadiuse jargi;

joonestab sirgeid, ringjooni ja paraboole nende vdorrandite jargi nii paberil kui ka
arvutis;

leiab kahe joone 16ikepunktid (iiks joontest on sirge) nii paberil kui ka tarkvaraliste

lahenduste abil;

10) kasutab vektoreid ja joone vorrandeid geomeetriaprobleemide lahendamisel,

kontrollides saadud tulemuste digsust tarkvaraliste lahenduste abil.

Oppesisu

1.
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15.
16.
17.
18.

Punkti asukoha méidramine tasandil.

Kahe punkti vaheline kaugus.

Vektori madiste ja tdhistamine.

Vektorite vordsus.

Nullvektor, ithikvektor, vastandvektor, seotud vektor, vabavektor.
Jou kujutamine vektorina.

Vektori koordinaadid.

Vektori pikkus.

Vektori korrutamine arvuga.

. Vektorite liitmine ja lahutamine (geomeetriliselt ja koordinaatkujul).
. Kahe vektori vaheline nurk.

. Kahe vektori skalaarkorrutis, selle rakendusi.

. Vektorite kollineaarsus ja ristseis.

. Sirge vorrand (tdusu ja algordinaadiga, kahe punktiga, punkti ja tGusuga mairatud

sirge). Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Nurk kahe sirge vahel.

Parabooli vorrand.

Ringjoone vorrand.

Joonte 16ikepunktide leidmine.

Kahe tundmatuga lineaarvorrandist ning lineaarvdrrandist ja ruutvorrandist koosnev

vorrandisiisteem. Rakendussisuga iilesanded.
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Praktilised tood, opiprojektid, 6ppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused
Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

Praktiline loovtoo ,,Vektorid.

IV kursus ,,Toeniosus ja statistika*

Opitulemused
Opilane:
1) eristab juhuslikku, kindlat ja vdimatut siindmust
2) teab siindmuse tdendosuse mdistet ning oskab leida soodsate ja kdigi vGimaluste arvu
(loendamine, kombinatoorika), arvutab siindmuse tdendosuse ja rakendab seda
lihtsamaid elulisi iilesandeid lahendades
3) teab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning arvkarakteristikute tdhendust, kirjeldab ja
visualiseerib jaotust histogrammi ning jaotusfunktsiooni abil
4) teab valimi ja tildkogumi mdistet, mdistab statistilise otsustuse usaldatavuse tdhendust,
teab valimi koostamise ja andmete kogumise reegleid ja oskab andmeid
siistematiseerida ning visualiseerida
5) kirjeldab juhuslikku suurust arvkarakteristikute ja diagrammide abil ning teeb nendest

jdreldusi uuritava ndhtuse kohta

6) pistitab vurimiskiisimuse, kogub andmestiku ja analiiiisib seda ikt abil statistiliste
vahenditega

7) visualiseerib ikt abil kahe juhusliku suuruse vahelist sdltuvust ja hindab seose iseloomu
ning tugevust intuitiivselt ja korrelatsioonikordaja (seose tugevuse karakteristiku) abil

8) analiilisib andmestiku kogumise ja statistiliste otsustega seotud vigu

Oppesisu

1. Siindmus.

2. Siindmuste liigid.

3. Suhteline sagedus, statistiline tdendosus.

4. Klassikaline tdoenédosus.

5. Geomeetriline tdendosus.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.

Siundmuste korrutis.
Soltumatute sindmuste korrutise tdendosus.
Stindmuste summa.

Vilistavate sindmuste summa tdendosus.

. Faktoriaal. Permutatsioonid. Kombinatsioonid. Binoomkordaja.

. Diskreetne juhuslik suurus, selle jaotusseadus, jaotuspoliigoon ja arvkarakteristikud

(keskvéirtus, mood, mediaan, standardhilve).

Uldkogum ja valim.

Andmete kogumine ja nende siistematiseerimine.

Statistilise andmestiku analiiiisimine tihe tunnuse jargi.

Normaaljaotus (kirjeldavalt).

Statistilise otsustuse usaldatavus keskvaértuse usaldusvahemiku néitel.
Andmetddtluse projekt, mis realiseeritakse arvutiga (soovitatavalt koostdds mone teise

Oppeainega).

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

Praktiline loovt66:* Tekstiilesannete koostamine ja lahendamine*

Rihmat66:“ Uuringu kavandamine, 1dbiviimine ja tulemuste analiitis*
b

V Kkursus ,,Funktsioonid *

Opitulemused
Opilane:
1) Selgitab funktsiooni mdistet ja iildtdhist ning funktsiooni kdigu uurimisega seonduvaid
moiste
2) Teab, et eksponent- ja logaritmfunktsioon on teineteise poordfunktsioonid
3) Skitseerib ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid (paberil ning arvutis) ja
kirjeldab nende pdhjal funktsiooni peamisi omadusi
4) Teab arvu logaritmi mdistet ja selle omadusi ning logaritmib ja potentseerib lihtsamaid

avaldisi
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5)

6)

7)

Lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid astme ning logaritmi
definitsiooni ja logaritmi omaduste vahetu rakendamise teel

Saab aru liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemusest ning lahendab selle abil
lihtsamaid reaalsusega seotud iilesandeid

Lahendab graafiku abil trigonomeetrilisi pohivorrandeid etteantud 16igul

Oppesisu
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13.
14.
15.

16.

a
Funktsioonidy = ax + b, y = ax? + bx + c, Y= X (kordavalt).
Funktsiooni mdiste ja iildtihis.
Funktsiooni esitusviisid.
Funktsiooni médaramis- ja muutumispiirkond.
Paaris- ja paaritu funktsioon.
Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkond.
Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.
Funktsiooni ekstreemum.

Funktsioonidy =ax" (n =1, 2, -1 ja -2).

. Arvu logaritmi moiste.
11.
12.

Korrutise, jagatise ja astme logaritm.

Logaritmimine ja potentseerimine (mahus, mis vdimaldab lahendada lihtsamaid
eksponent- ja logaritmvdrrandeid).

Poordfunktsioon.

Funktsioonid y = a* ja'y = loga x.

Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine. Néiteid mudelite kohta, milles esineb y =
e®. Lihtsamad eksponent- ja logaritmvdrrandid.

Maisted arcsin m, arccos m ja arctan m. Niiteid trigonomeetriliste pohivorrandite

lahendite leidmise kohta.

Praktilised to6od, dpiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused

Praktiline loovtoo: , Tekstiilesannete liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise kohta

koostamine ja lahendamine.*
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VI kursus ,,Jadad. Funktsiooni tuletis*

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

saab aru arvjada ning aritmeetilise ja geomeetrilise jada moistest;

rakendab aritmeetilise ja geomeetrilise jada iildliikme ning n esimese litkme summa
valemit, lahendades lihtsamaid elulisi iilesandeid;

selgitab funktsiooni tuletise mdistet, funktsiooni graafiku puutuja mdistet ning
funktsiooni tuletise geomeetrilist tdhendust;

leiab dppekavakohaste funktsioonide tuletisi;

koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi antud puutepunktis ja kontrollib saadut
arvutis;

lelgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletisega, funktsiooni
ekstreemumi maoistet ning ekstreemumi leidmist;

leiab ithe muutuja poliinoomi kujul esitatud funktsioonide nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonnad, kasvamis- ja kahanemisvahemikud, maksimum- ja
miinimumpunktid ning skitseerib nende jargi funktsiooni graafiku ning kontrollib
saadut arvutis;

lahendab lihtsamaid ekstreemumiilesandeid.

Oppesisu

1.

o & N
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Arvjada moiste, jada tildliige.

Aritmeetiline jada, selle iildliikme ja summa valem.
Geomeetriline jada, selle iildlitkme ja summa valem.
Funktsiooni tuletise geomeetriline tihendus.

Joone puutuja tdus, puutuja vorrand.

Funktsioonide Y =X (N€Z),y =€%Y=INX 4 jatised.

Funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletised.

Funktsiooni teine tuletis.

Funktsiooni kasvamise ja kahanemise uurimine ning ekstreemumite leidmine tuletise

abil. Lihtsamad ekstreemumiilesanded.

191



Praktilised tood, opiprojektid, 6ppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

Praktiline loovtoo: “Tekstiilesannete aritmeetilise ja geomeetrilise jada kohta koostamine ja

lahendamine*

VII kursus ,,Planimeetria. Integraal“

Opitulemused
Opilane:
1) tunneb ainekavas nimetatud geomeetrilisi kujundeid ja selgitab nende pohiomadusi;
2) kasutab elulisi iilesandeid lahendades Opitud geomeetria ja trigonomeetria moisteid
ning pohiseoseid;
3) tunneb algfunktsiooni mdistet ja leiab madramata integraale (poliinoomidest);
4) tunneb dra kovertrapetsi ning rakendab maératud integraali arvutades newtoni-leibnizi
valemit;
5) arvutab médratud integraali jargi tasandilise kujundi pindala.
Oppesisu
1. Kolmnurgad, nelinurgad, korraparased hulknurgad, ringjoon ja ring. Nende kujundite
omadused, elementide vahelised seosed, limbermdddud ja pindalad rakendusliku
sisuga iilesannetes.
2. Algfunktsioon ja mddramata integraal.
3. Maératud integraal. Newtoni-Leibnizi valem. Kdvertrapets, selle pindala.
4. Lihtsamate funktsioonide integreerimine.
5. Tasandilise kujundi pindala arvutamine méératud integraali alusel.
6. Rakendusiilesanded

Praktilised to6od, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused
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Praktiline loovto6: “Korraparatu keha pindala arvutamine méératud integraali abil.*

VIII kursus ,,Stereomeetria®

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

kirjeldab punkti asukohta ruumis koordinaatide abil ning sirgete ja tasandite
voimalikke vastastikuseid asendeid ruumis (vorranditeta kasitlus);

selgitab ja rakendab kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahelise nurga
moistet (vorranditeta késitlus);

tunneb ainekavas nimetatud tahk- ja po6rdkehi ning nende omadusi;

kujutab tasandil ruumilisi kujundeid ning nende lihtsamaid 15ikeid tasandiga (nditeks
telgldige ja iihe tahuga paralleelne 15ige);

arvutab ainekavas ndutud kehade joonelemendid, pindala ja ruumala;

rakendab lihtsamaid ruumilisi probleeme lahendades trigonomeetria-, planimeetria- ja

stereomeetriateadmisi.

Oppesisu

1.
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Ristkoordinaadid ruumis.

Punkti koordinaadid.

Kahe punkti vaheline kaugus.

Kahe sirge vastastikused asendid ruumis.
Nurk kahe sirge vahel.

Sirge ja tasandi vastastikused asendid ruumis.
Sirge ja tasandi vaheline nurk.

Sirge ja tasandi ristseisu tunnus.

Kahe tasandi vastastikused asendid ruumis

. Kahe tasandi vaheline nurk.

. Prisma ja piliramiid.

. Plistprisma ning korrapérase piiramiidi tdispindala ja ruumala.
. Silinder, koonus ja kera, nende tiispindala ning ruumala.

. Néiteid ruumiliste kujundite 16ikamise kohta tasandiga. Praktilise sisuga iilesanded

hulktahukate (piistprisma ja piliramiidi) ning po6rdkehade kohta.
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Praktilised tood, opiprojektid, dppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika
vm oppetegevused.
e Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

e Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

Praktiline tegevus: ,Ruumiliste kehade pinnalaotused ja ruumiliste kehade mudelite

meisterdamine.”

LAl MATEMAATIKA

Oppeaine kirjeldus

Lai matemaatika annab ettekujutuse matemaatika tdhendusest iihiskonna arengus ning selle
rakendamisest igapdevaelus, tehnoloogias, majanduses, loodus- ja tippisteadustes ning
muudes iihiskonnaelu valdkondades. Selle tagamiseks lahendatakse rakendusiilesandeid ja

kasutatakse vastavat IKT tarkvara. Tédhtsal kohal on tdestamine ja pohjendamine.

Teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) kasutab lisaks Opitud rutiinsetele matemaatilistele argumentidele (teoreemid, valemid,
meetodid) ka rangeid matemaatilisi pohjendusi ja tdestusi ning esitab neid, arutledes seejuures
loogiliselt ja loovalt;

2) esitab igapdevateadmistel pohinevaid loogilisi argumente, teeb lihtsamaid mitmesammulisi
loogilisi jdreldusi ja hindab erinevate argumentide tdesust ja kehtivusvaldkondi;

3) leiab lihtsamale matemaatikaiilesandele sobiva lahendustee sarnaste Opitud strateegiate
seast ning analliiisib {ihe ja sama {ilesande erinevaid vdimalikke lahendusteid, vastavaid
matemaatilisi protseduure, saadud tulemuse kontrollimise viise ja kasutatud abivahendite
kasutuspiire ning -vdimalusi;

4) leiab lahendustee ja matemaatilised vahendid mitmeastmelist lahendusstrateegiat ndudva
kompleksse probleemi lahendamiseks. Seejuures kasutab ta loovalt samm-sammulist
jérelduselt jareldusele liikumist, hiipoteeside piistitamist, pdhjendamist ja timberliikkamist;

5) tunneb dra matemaatikas Opitud mudelite abil lahenduvad reaalelu probleemid, esitab

tuttava reaalelulise situatsiooni matemaatilise mudeli (1-2 sammu);
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6) tolgendab ja hindab saadud matemaatilist tulemust vastavas kontekstis ning kohandab
Opitud matemaatilist mudelit loovalt vastavalt muutunud tingimustele;

7) modelleerib kompleksset reaalelulist situatsiooni, méérates selleks vajalikud muutujad ja
neile pistitatud tingimused ning valmistab ja kasutab matemaatika standardseid
esitusvahendeid nii eluliste situatsioonide kirjeldamisel kui ka teistes dppeainetes;

8) hindab erinevaid esitusvahendeid eesmirgipéraselt ja probleemile vastavalt, kiib
asjakohaselt ja arusaadavalt timber mitteusaldatavate/-sobivate esitusvormidega ja arendab
kasutatavaid esitusvahendeid probleemile vastavalt;

9) sooritab elementaarseid lahendus- ja teisenduskiike, kasutades matemaatilisi siimboleid ja
valemeid ning digitaalseid ja mittedigitaalseid abivahendeid,;

10) esitab sisukalt ja tdielikult probleemi mitmeetapilise lahendustee voi 6 argumentatsiooni
(ka digitaalselt) ja késitleb matemaatilisi objekte tuttavas kontekstis;

11) moistab teiste isikute esitatud matemaatilise sisuga tekste ning leiab matemaatilise sisuga
tekstidest vajalikku informatsiooni, kusjuures informatsiooni paigutus tekstis ei pea tingimata
vastama selle matemaatilise to6tlemise sammude jarjekorrale;

12) suudab arusaadavalt selgitada mitmeetapilisi arutlusi ja lahendusteid ning saadud tulemust;
13) vordleb, hindab ja vajaduse korral korrigeerib teiste inimeste suulisi ja Kirjalikke

matemaatilise sisuga tekste.

I kursus ,,Avaldised ja arvuhulgad*

Opitulemused
Opilane:

1) selgitab naturaalarvude hulga N, tdisarvude hulga Z, ratsionaalarvude hulga Q,
irratsionaalarvude hulga | ja reaalarvude hulga R omadusi ja nende hulkade
kuuluvusseoseid, méargib arvteljel reaalarvude piirkondi;

2) leiab hulkade tihendi, iihisosa ja antud hulga osahulga;

3) esitab arvu juure ratsionaalarvulise astendajaga astmena ja vastupidi;

4) sooritab tehteid astmete ning vOrdsete juurijatega juurtega;

5) teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi (kaks tehet ja sulud);

6) nieb ja lahendab arvutuste ja teisenduste abil lahenduvaid reaalelulisi ja teaduslikke
probleeme (sh protsentiilesanded);

7) Tolgendab ja esitleb saadud tulemusi.
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Oppesisu

1.
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Naturaalarvude hulk N, tdisarvude hulk Z, ratsionaalarvude hulk Q, irratsionaalarvude
hulk 1 ja reaalarvude hulk R, nende omadused.

Reaalarvude piirkonnad arvteljel.

Arvu absoluutviirtus.

Arvusiisteemid (kahendsiisteemi néitel).

Ratsionaal- ja irratsionaalavaldised.

Arvu n-es juur.

Astme maiste iildistamine: tdisarvulise ja ratsionaalarvulise astendajaga aste.

Tehted astmete ja juurtega.

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused.

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

Praktiline t60: ,, Lihtsamate tekstiilesannete koostamine ja lahendamine*

II kursus ,,Vorrandid ja vorrandisiisteemid“

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

selgitab vOrduse, samasuse ja vorrandi, vOrrandi lahendi, voOrrandi- ja
vorratusesiisteemi lahendi ning lahendihulga moistet;

selgitab ~ voOrrandite ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid
samasusteisendusi;

Lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd- ja lihtsamaid juurvorrandeid (kaks
juurt) ning nendeks taanduvaid vorrandeid;

Lahendab lihtsamaid iiht absoluutvéaartust sisaldavaid vorrandeid;

Lahendab ainealase voi reaalelulise probleemi vorrandite ja/vdi vorrandisiisteemide
abil ning tolgendab ja esitleb saadud tulemust;

Lahendab vorrandisiisteeme;

Tunneb ara opitud vorrandite/vOrrandisiisteemide abil lahenduvad
reaalelulised/teaduslikud probleemid;

Leiab vdi koostab sobiva vorrandi/vOrrandisiisteemi probleemi lahendamiseks.
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Oppesisu

1.

2
3
4.
5
6
7

Vordus, vorrand, samasus.

Vorrandite samavéirsus, samavaarsusteisendused.

Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvorrandid ning nendeks taanduvad vorrandid.
Uht absoluutviirtust sisaldav vorrand.

Vorrandisiisteemid, kus vihemalt {iks vorranditest on lineaarvorrand.
Kahe- ja kolmerealine determinant.

Tekstiilesanded.

Praktilised tood, opiprojektid, Oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused.

Praktiline loovt60: ,,Lihtsamate tekstiilesannete koostamine*
Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

III kursus ,,Vorratused. Trigonomeetria I*

Opitulemused
Opilane:
1) Selgitab vorratuse omadusi, vorratuse ja vorratusesiisteemi lahendihulga moistet ning
kirjeldab vastavaid lahendihulki arvteljel
2) Selgitab vorratuste ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid
samasusteisendusi
3) Lahendab lineaar-, ruut- ja murdvorratusi ning lihtsamaid vorratusesiisteeme
4) Leiab digivahendite abil teravnurga trigonomeetriliste funktsioonide véértused ning
nende vaidrtuste jargi nurga suuruse;
5) Lahendab tiisnurkse kolmnurga;
6) Kasutab lihtsustamisiilesannetes trigonomeetria pohiseoseid ja tdiendusnurga
trigonomeetrilisi funktsioone;
7) Tunneb &ra probleemid, mis on lahendatavad tdisnurkse kolmnurga geomeetria abil.

Tolgib need matemaatika keelde ning lahendab matemaatiliselt ning tolgendab ja

esitleb saadud tulemusi.
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Oppesisu
1. Vorratuse moiste ja omadused.

Lineaarvdrratused.
Ruutvorratused.

Intervallmeetod.
Lihtsamad murdvorratused.
Vorratusesiisteemid.
Teravnurga siinus, koosinus ja tangens.

Tédiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid.
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Trigonomeetrilised pohiseosed tdisnurkses kolmnurgas.

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika
vm oppetegevused.

e Praktiline loovto0: ,,Lihtsamate tekstiilesannete koostamine*

e Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

e Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

IV kursus ,,Trigonomeetria I1¢

Opitulemused
Opilane:

1) teisendab kraadimoddus antud nurga radiaanmdddus olevaks nurgaks ja vastupidi;

2) arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa
pindala;

3) defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi; tuletab ning teab siinuse,
koosinuse ja tangensi vahelisi seoseid;

4) tuletab nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja tangensi
tapsed viddrtused; rakendab taandamisvalemeid, negatiivse ja tdispodrdest suurema
nurga valemeid;

5) kasutab digivahendeid trigonomeetriliste funktsioonide véartuste ning nende vaértuste
jargi nurga suuruse leidmisel;

6) tuletab kahe nurga summa ja vahe valemid ning kahekordse nurga siinuse, koosinuse
ja tangensi valemid,

7) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi valemikogu abil;
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8) toestab siinus- ja koosinusteoreemi, lahendab mistahes kolmnurga ning arvutab selle
pindala;

9) tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad kolmnurga ja
ringi kohta Opitut rakendades. Tolgib need matemaatika keelde, lahendab

matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu
1. Nurga mdiste iildistamine.
2. Nurga kraadi- ja radiaanmoot.
3. Mis tahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid.
4. Nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja tangensi tdpsed
védrtused.
Seosed iihe ja sama nurga trigonomeetriliste funktsioonide vahel.
Taandamisvalemid.
Negatiivse ja tdispoordest suurema nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

Kahe nurga summa ja vahe trigonomeetrilised funktsioonid.

© o N o O

Kahekordse nurga trigonomeetrilised funktsioonid.
10. Trigonomeetrilised avaldised.

11. Ringjoone kaare pikkus, ringi sektori pindala.

12. Kolmnurga pindala valemid.

13. Siinus- ja koosinusteoreem.

14. Kolmnurga lahendamine. Rakendusiilesanded.

Praktilised t6od, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika
vm oppetegevused.
e Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

e Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused.

V kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand*
Opitulemused
Opilane:
1) selgitab moisteid vektor, iihik-, null- ja vastandvektor, vektori koordinaadid, kahe

vektori vaheline nurk;
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2) liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab vektorit arvuga nii geomeetriliselt kui ka
koordinaatkujul,

3) leiab vektori pikkuse, 10igu keskpunkti koordinaadid, kahe vektori skalaarkorrutise
ning rakendab neid geomeetriaprobleemide lahendamisel;

4) kasutab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid geomeetriaprobleemide
lahendamisel,

5) koostab sirge vorrandi (kui sirge on médratud punkti ja sihivektoriga, punkti ja tdusuga,
tousu ja algordinaadiga, kahe punktiga) ning teisendab selle iildvorrandiks, kontrollib
tehtud arvutis;

6) maédrab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil, 15ikuvate sirgete korral leiab sirgete
16ikepunkti ja sirgete vahelise nurga, kontrollib tehtut arvutis;

7) koostab hiiperbooli, parabooli ja ringjoone vorrandi; joonestab ainekavas esitatud jooni
nende vdrrandite jargi nii paberil kui ka arvutis; leiab kahe joone 13ikepunktid,
kontrollib tehtut arvutis.

Oppesisu

1. Kahe punkti vaheline kaugus.

2. Vektori moiste ja tdhistamine.

3. Nullvektor, tihikvektor, vastand-vektor, seotud vektor, vabavektor.
4. Vektorite vordsus.

5. Vektori koordinaadid.

6. Vektori pikkus.

7. Vektorite liitmine ja lahutamine.

8. Vektori korrutamine arvuga.

9. Kahe vektori vaheline nurk. Vektorite kollineaarsus.

10. Kahe vektori skalaarkorrutis, selle rakendusi, vektorite ristseis.
11. Sirge vorrand.

12. Sirge tildvorrand.

13. Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Nurk kahe sirge vahel.
14. Ringjoone vdrrand.

15. Parabool y = ax? + bx + ¢ ja hiiperbool X

16. Joone vorrandi moiste.

17

. Kahe joone ldikepunkt.
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Praktilised tood, opiprojektid, 6ppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused.

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

VI kursus ,,Toeniosus, statistika*

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

eristab juhuslikku, kindlat ja vdimatut stindmust; selgitab siindmuse tdendosuse maistet
ja omadusi;

selgitab permutatsioonide, kombinatsioonide ja variatsioonide tdhendust ning leiab
nende arvu,

selgitab soOltuvate ja soOltumatute siindmuste korrutise ning vilistavate ja
mittevélistavate siindmuste summa tdhendust, arvutab reaalse eluga seotud siindmuste
tdendosusi;

selgitab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning juhusliku suuruse arvkarakteristikute
(keskvédrtus, mood, mediaan, standardhdlve) tdhendust; kirjeldab binoom- ja
normaaljaotust;

arvutab juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid ning teeb nende alusel jareldusi
jaotuse voi uuritava probleemi kohta;

selgitab valimi ja tildkogumi mdisteid ning andmete slistematiseerimise ja statistilise
otsustuse usaldatavuse tdhendust; teab valimi koostamise pohimdtteid;

selgitab valimist hinnatud arvkarakteristiku usalduspiirkonna maistet, leiab
jaotusfunktsiooni abil iildkogumi keskvaartuse usalduspiirkonna;

plistitab uurimiskiisimuse, kogub vajaliku andmestiku, analiiiisib seda statistiliste
vahenditega IKT abil ja hindab vdimalikke statistiliste otsustustega seotud vigu;
koostab IKT vahendite abil tabeleid ja graafikuid andmete ja jaotuse

visualiseerimiseks;

10) visualiseerib IKT vahendite abil kahe juhusliku suuruse hajuvusdiagrammi, kirjeldab

soltuvuse tugevust korrelatsioonikordaja abil.

Oppesisu

1.
2.

Permutatsioonid, kombinatsioonid ja variatsioonid.

Siindmus.
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11.
12.
13.
14.

Stindmuste liigid.

Klassikaline tdoenédosus.

Suhteline sagedus, statistiline tdendosus.

Geomeetriline tdendosus.

Stindmuste liigid: soltuvad ja soltumatud, vélistavad ja mittevélistavad.
Tdendosuste liitmine ja korrutamine.

Bernoulli valem.

. Diskreetne ja pidev juhuslik suurus, binoomjaotus, jaotuspoliigoon ning
arvkarakteristikud (keskvddrtus, mood, mediaan, dispersioon, standardhilve).
Rakendustilesanded.
Uldkogum ja valim.

Andmete kogumine ja slistematiseerimine.
Statistilise andmestiku analiiiisimine {ihe tunnuse jargi.

Korrelatsioonivili. Lineaarne korrelatsioonikordaja. Normaaljaotus (ndidete varal).

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused.

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused
Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused
Praktiline loovtdo:“ Tekstiilesannete koostamine ja lahendamine®

Rithmat66:“ Uuringu kavandamine, 1dbiviimine ja tulemuste analiiiis*

VII kursus ,,Funktsioonid . Arvjadad“

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab funktsiooni mdistet ja iildtdhist ning funktsiooni uurimisega seonduvaid
moisteid;
2) kirjeldab graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi; skitseerib graafikuid ning joonestab
neid nii paberil kui ka arvutis;
3) leiab valemiga esitatud funktsiooni méaiaramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja

negatiivsuspiirkonna nii algebraliselt kui ka arvutis; kontrollib, kas funktsioon on

paaris vOi paaritu ja analiilisib arvutipohiselt nende graafikute siimmeetria omadusi;
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4) Kkirjeldab funktsiooni y = f (x) graafiku seost funktsioonide y =f (x) +a, y =f (x + a),
y = f (ax), y = a f (x) graafikutega, visualiseerib vastavaid seoseid arvutis konkreetsete
niidetega;

5) selgitab arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada ning hddbuva geomeetrilise jada
maoistet;

6) selgitab aritmeetilise ja geomeetrilise jada iildliikme valemeid ning tuletab nende
jadade n esimese liikme summa valemid ning hdibuva geomeetrilise jada summa
valemi;

7) selgitab jada piirvadrtuse olemust ning arvutab piirvédirtuse; teab arvude 7 ja e
tdhendust;

8) tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis lahenduvad aritmeetilise ja
geomeetrilise jada abil. Tolgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt
ning tdlgendab, hindab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu
!

1. Funktsioonidy = ax + b, y = ax? +bx+c, Y= X (kordavalt).

2. Funktsiooni madiste ja iildtdhis. Funktsiooni esitusviisid.

3. Funktsiooni mddramis- ja muutumispiirkond.

4. Paaris- ja paaritu funktsioon.

5. Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkond.

6. Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.

7. Funktsiooni ekstreemum.

8. Astmefunktsioon. Funktsioonide y = x, y = x4 y = x5, y = x}

Y=y =y =x?y=| graafikud ja omadused.

9. Liitfunktsioon.

10. Poordfunktsioon. Funktsioonidey =f (x),y=f(x) +a,y=f(x+a),y=f(ax),y=a
f (x) graafikud arwvutil.

11. Arvjada mdiste, jada iildliige, jadade liigid.

12. Aritmeetiline jada, selle omadused. Aritmeetilise jada iildliikme valem ning esimese n
lilkme summa valem.

13. Geomeetriline jada, selle omadused. Geomeetrilise jada iildliikme valem ning esimese

n liikme summa valem.
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14. Arvjada piirvédrtus. Piirvdartuse arvutamine.

15. Hadbuv geomeetriline jada, selle summa.

16. Arv e piirvdirtusena.

17. Ringjoone pikkus ja ringi pindala piirvairtusena, arv . Rakendusiilesanded.

Praktilised tood, opiprojektid, 6ppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused.

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused
Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused
Praktiline loovtoo :“Aritmeetilise ja geomeetrilise jada kohta tekstiilesannete

koostamine*

VIII kursus ,,Eksponent- ja logaritmfunktsioon*

Opitulemused

Opilane:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

9)

selgitab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemust;

lahendab reaalelulisi liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise probleeme, hindab
kriitiliselt saadud tulemusi;

kirjeldab eksponentfunktsiooni, sh funktsiooni y = e*x omadusi;

selgitab arvu logaritmi moistet ja selle omadusi; logaritmib ning potentseerib
lihtsamaid avaldisi, vahetab logaritmi alust;

kirjeldab logaritmfunktsiooni ja selle omadusi;

oskab leida eksponent- ja logaritmfunktsiooni po6rdfunktsiooni;

Joonestab paberil ja tarkvaraliste lahenduste abil eksponent- ja logaritmfunktsiooni
graafikuid ning loeb graafikult funktsioonide omadusi;

lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid ning -vorratusi (logll ()
suurem/viiksem kui log[1 [1(7));

tunneb &ra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on kirjeldatavad ja lahendatavad
eksponentsiaalsete ja/vai logaritmiliste mudelite abil. Tolgib need matemaatika keelde,

lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab, hindab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu

1.
2.
3.

Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine.
Eksponentfunktsioon, selle graafik ja omadused.

Arvu logaritm. Korrutise, jagatise ja astme logaritm.
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Logaritmimine ja potentseerimine.

Uleminek logaritmi iihelt aluselt teisele. Logaritmfunktsioon, selle graafik ja
omadused.

Eksponent- ja logaritmvorrand, nende lahendamine.

Rakendusiilesandeid eksponent- ja logaritmvdrrandite kohta. Eksponent- ja

logaritmvorratus.

Praktilised to6od, dpiprojektid, Oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm Oppetegevused.

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

IX kursus ,,Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirviértus ja tuletis*

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

selgitab funktsiooni perioodilisuse mdistet ning leiab siinus-, koosinus- ja
tangensfunktsiooni perioodi;

joonestab nii paberil kui ka tarkvaraliste lahenduste abil siinus-, koosinus- ja
tangensfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikutelt nende funktsioonide omadusi;
leiab algebraliselt lihtsamate trigonomeetriliste vdorrandite erilahendid etteantud
piirkonnas, kasutades iildlahendi valemit voi funktsiooni graafikut;

selgitab funktsiooni piirvédrtuse ja tuletise moistet ning tuletise fliiisikalist ja
geomeetrilist tdhendust;

esitab liitfunktsiooni lihtsamate funktsioonide kaudu;

rakendab funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletise leidmise eeskirja,
leiab funktsiooni esimese ja teise tuletise ning liitfunktsiooni tuletise, kasutades

etteantud tuletiste tabelit.

Oppesisu

1.

Funktsiooni perioodilisus. Siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni graafik ning
omadused.

Maisted arcsin m, arccos m, arctan m.

Lihtsamad trigonomeetrilised vorrandid.

Funktsiooni piirvairtus ja pidevus.
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10

Argumendi muut ja funktsiooni muut. Hetkkiirus.

Funktsiooni graafiku puutuja tdus. Funktsiooni tuletise moiste.
Funktsiooni tuletise geomeetriline tdhendus.

Funktsioonide summa ja vahe tuletis.

Kahe funktsiooni korrutise tuletis.

. Astmefunktsiooni tuletis.
11.
12.
13.
14,
15.

Kahe funktsiooni jagatise tuletis.
Liitfunktsiooni tuletis. Funktsiooni teine tuletis.
Trigonomeetriliste funktsioonide tuletised.
Eksponent- ja logaritmfunktsiooni tuletis.
Tuletiste tabel.

Praktilised tood, opiprojektid, Oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused.

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

X kursus ,,Tuletise rakendused*

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

koostab funktsiooni graafiku puutuja vdrrandi etteantud kohal, kontrollib saadut
tarkvaraliste lahenduste abil;

selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletise margiga,
funktsiooni ekstreemumi maistet ning ekstreemumi leidmist;

leiab funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumid, funktsiooni
graafiku kumerus- ja nodgususvahemikud ning kédnupunkti, kontrollib saadut
tarkvaraliste lahenduste abil,

uurib ainekavas etteantud funktsioone tiielikult ja skitseerib funktsiooni leitud
omaduste pohjal selle graafiku, kontrollib saadut tarkvaraliste lahenduste abil;

leiab funktsiooni suurima ja véhima véartuse etteantud 15igul;

tunneb &ra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on kirjeldatavad ja lahendatavad
opitud funktsioonide kui mudelite uurimise abil. Tolgib need matemaatika keelde,

lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab, hindab ja esitleb saadud tulemusi.
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Oppesisu

1.
2.
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Puutuja tous.

Joone puutuja vorrand.

Funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemik; funktsiooni ekstreemum; ekstreemumi
olemasolu tarvilik ja piisav tingimus.

Funktsiooni suurim ja viahim véaartus 16igul.

Funktsiooni graafiku kumerus- ja ndogususvahemik, kddnupunkt.

Funktsiooni uurimine tuletise abil.

Funktsiooni graafiku skitseerimine funktsiooni omaduste pohjal.

Funktsiooni tuletise kasutamise rakendusiilesandeid.

Ekstreemumiilesanded.

Praktilised t6od, opiprojektid, Oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused.

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused
Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

Praktiline loovtoo: ,,Ekstreemumiilesannete lahendamine*

XI kursus ,,Integraal. Planimeetria“

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1)

2)

3)

4)

5)

selgitab algfunktsiooni moistet ning leiab lihtsamate funktsioonide méédramata
integraale pohiintegraalide tabeli, integraali omaduste ja muutuja vahetuse jargi;
selgitab kovertrapetsi moistet ning rakendab Newtoni-Leibnizi valemit maaratud
integraali leides;

arvutab maiédratud integraali abil kovertrapetsi pindala, mitmest osast koosneva
pinnatiiki ja kahe kodveraga piiratud pinnatiiki pindala ning lihtsama pddrdkeha
ruumala;

selgitab geomeetriliste kujundite ja nende elementide omadusi, kujutab vastavaid
kujundeid joonisel; uurib arvutiga geomeetriliste kujundite omadusi ning kujutab
vastavaid kujundeid

lahendab planimeetria arvutusiilesandeid ja lihtsamaid tdestusiilesandeid;
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6)

tunneb 4dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad
tasandigeomeetrias Opitud kujundite omadustega. Tolgib need matemaatika keelde,

lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb saadud tulemusi;

Oppesisu

1.

2
3
4.
5

6
7
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Algfunktsiooni ja mddramata integraali moiste. Integraali omadused.

Muutuja vahetus integreerimisel.

. Kdvertrapets, selle pindala piirvdirtusena.

Maératud integraal, Newtoni-Leibnizi valem.

. Integraali kasutamine tasandilise kujundi pindala, hulktahuka po6rdkeha ruumala ning

t00 arvutamisel.
Kolmnurk, selle sise- ja vilisnurk, kolmnurga sisenurga poolitaja, selle omadus.
Kolmnurga sise-ja timberringjoon.

Kolmnurga mediaan, mediaanide omadus.

. Kolmnurga keskldik, selle omadus.

Meetrilised seosed tdisnurkses kolmnurgas.

Hulknurk, selle liigid. Kumera hulknurga sisenurkade summa.
Hulknurga sise- ja iimberringjoon.
Roo6pkiilik, selle eriliigid ja omadused.

Trapets, selle liigid. Trapetsi keskldik, selle omadused.
Kesknurk ja piirdenurk.
Thalese teoreem.

Ringjoone 16ikaja ning puutuja.

Ko41- ja puutujahulknurk.

Kolmnurga pindala.

Rakenduslikud geomeetriaiilesanded.

Praktilised tood, opiprojektid, Oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

v Ooppetegevused.

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused
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XII Kkursus ,,Sirge ja tasand“

Opitulemused

Opilane:

1)
2)

kirjeldab ja miirab punkti asukoha ruumis koordinaatide abil;
selgitab ja rakendab ruumivektori mdistet, lineaartehteid vektoritega, vektorite

kollineaarsuse ja komplanaarsuse tunnuseid ning vektorite skalaarkorrutist;

3) kirjeldab sirge ja tasandi vastastikuseid asendeid;

4) arvutab kahe punkti vahelise kauguse, vektori pikkuse ning kahe vektori vahelise nurga

5) maérab kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikuse asendi ning arvutab
nendevahelise nurga stereomeetria iilesannetes;

6) tunneb dra ainealased ja -vilised probleemid, mis on lahendatavad ruumigeomeetrias
Opitud seoste abil;

7) tolgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb
saadud tulemusi.

Oppesisu

1. Stereomeetria asendilaused: nurk kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahel,
sirgete ja tasandite ristseis ning paralleelsus, kolme ristsirge teoreem, hulknurga
projektsiooni pindala.

2. Ristkoordinaadid ruumis.

3. Punkti koordinaadid ruumis, punkti kohavektor.

4. Vektori koordinaadid ruumis, vektori pikkus.

5. Lineaartented vektoritega. Vektorite Kkollineaarsus ja komplanaarsus, vektori
avaldamine kolme mis tahes mittekomplanaarse vektori kaudu.

6. Kahe vektori skalaarkorrutis. Kahe vektori vaheline nurk.

7. Sirge vorrandid ruumis, tasandi vorrand.

8. Varranditega antud sirgete ja tasandite vastastikuse asendi uurimine, sirge ja tasandi
16ikepunkt, vorranditega antud sirgete vahelise nurga leidmine.

9. Rakendusiilesanded.

Praktilised to6od, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm Oppetegevused.

Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused
Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

Praktiline loovtoo: ,,Punkti koordinaadid ruumis
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XIII kursus ,,Stereomeetria“

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) omab siisteemse ettekujutuse hulktahukate ja poordkehade liikidest, tuletab nende

pindala ja ruumala arvutamise valemeid;

2) kujutab joonisel prismat, pliramiidi, silindrit, koonust ja kera ning nende lihtsamaid

16ikeid tasandiga;

3) arvutab kehade pindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi 16ike pindala;

4) tunneb &dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on mudeldatavad

ruumigeomeetrias Opitud kujunditega ja nende omadustega. Tolgib need matemaatika

keelde, lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb saadud tulemusi

Oppesisu
1. Prisma ja piiramiid, nende pindala ja ruumala, korraparased hulktahukad.
2. Poordkehad; silinder, koonus ja kera, nende pindala ja ruumala, kera segment, kiht, v66
ja sektor.
3. Ulesanded hulktahukate ja pddrdkehade kohta.
4. Hulktahukate ja poordkehade 16iked tasandiga.
5. Rakendusiilesanded.

Praktilised t6od, dpiprojektid, ppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused.

e Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

e Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

e Praktiline loovtod: ,,Hulktahukate pinnalaotused, mudelid*

XIV kursus ,,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine*

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab matemaatilise modelleerimise ning selle protseduuride {ildist olemust;
2) tunneb lihtsamate mudelite koostamiseks vajalikke meetodeid ja funktsioone;
3) kasutab moningaid loodus- ja majandusteaduse olulisemaid mudeleid ning

meetodeid;
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4) lahendab tekstiilesandeid vorrandite abil;

5) markab reaalse maailma valdkondade moningaid seaduspérasusi ja seoseid;

6) koostab kergesti modelleeritavate reaalsuse néhtuste matemaatilisi mudeleid ning
kasutab neid tegelikkuse uurimiseks;

7) kasutab tasku- ja personaalarvutit iilesannete lahendamisel.

Oppesisu

1. Matemaatilise mudeli tdhendus, ndhtuse modelleerimise etapid, mudeli headuse ja
rakendatavuse hindamine.

2. Tekstiilesannete (sh protsentiilesannete) lahendamine vorrandite kui iilesannete
matemaatiliste mudelite koostamise ja lahendamise abil.

3. Lineaar-, ruut- ja eksponentfunktsioone rakendavad mudelid loodus- ning
majandusteaduses, tehnoloogias ja mujal (nt fiiiisikaliste suuruste seosed, orgaanilise
kasvamise mudelid bioloogias, ndudlus- ja pakkumisfunktsioonid ning
marginaalfunktsioonid majandusteaduses, materjalikulu arvutused tehnoloogias jne).

Kursuse kasitlus tugineb arvutusvahendite kasutamisele (tasku- ja personaalarvutid)

Praktilised t6od, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika
vm Oppetegevused.

e Tartu Ulikooli Teaduskooli kursused

e Tallinna Ulikooli Opilasakadeemia kursused

e Praktiline loovt6d: ,,Probleemiilesannete koostamine ja lahendamine*

AINEVALDKOND SOTSIAALAINED

Ainevaldkonna padevus

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse Oppija toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik, oskust motestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja ildinimlikest

vaartustest.
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Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 16puks pilane:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, véértustab
loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jirgib seadusi, ildinimlikke
vadrtusi ja tildtunnustatud kéitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusviirsust ja teabe sisu;
véartustab teaduspohist maailmapilti;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéirikust alandavad voi
inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véértustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuuride erinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;

8) votab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja tihiskonnaliikmena.

Ainevaldkonna dppeained ja nende maht

Oppeained jagunevad kohustuslikeks ning valikkursusteks. Ainevaldkonna kohustuslikud
oppeained on ajalugu, inimesedpetus, ihiskonnadpetus.

Sotsiaalainete valdkonna ainekavades esitatud taotletavate Opitulemuste ja Oppesisu

koostamisel on aluseks voetud kohustuslike kursuste arv kooliastmes.

Kohustuslikud kursused dppeaineti on jargmised:

e ajaloos 6 kursust: ,,Uldajalugu®, ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni),
,,Eesti ajalugu IT (kuni 19. sajandi 16puni)*, ,,Léhiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi
esimesel poolel®, , Ldhiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel®,
,Ldhiajalugu III — 20. Sajandi arengu pdhijooned: Eesti ja maailm*;

e inimesedpetuses 1 kursus: ,,Perekonnadpetus*;

e iihiskonnadpetuses 2 kursust: ,,Uhiskonna areng ja demokraatia“, ,Majandus ja
maailmapoliitika®.

212



Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese, perekonna ja iihiskonna toimimist minevikus ning
tinapdeval. Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti
kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste
vadrtustamisest ning riikliku Oppekava {iildosas sdtestatud pohimotetest. Sotsiaalainete
Oppimine aitab arendada tervikpilti iihiskonnast ning kujundab oskust modista
minevikunihtuste alusel toimuvat arengut.

Sotsiaalainete vahendusel areneb voime néha iihiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha
teadlikke valikuid, ldhtudes thiskondlikest véértustest, normidest ja reeglitest; toimida
kdlbelise ja vastutustundliku inimesena ning tihiskonnaliikmena. Sotsiaalainete

teemade késitlemisega toetatakse vordodiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamist
ithiskonnas. Ajaloodpetuse eesmérk on kujundada dppijaid, kes on suutelised analiiiisima ja
moistma maailma, milles nad elavad ning seostama seda siindmustega, mis on maailmas
toimunud. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks teadmisi oma
kodukoha ning maailma minevikust ja kultuuriparandist ning erinevatest véartussiisteemidest.
Aine vahendusel hakkab dpilane teadvustama, analiiisima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama
minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapidevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
mille raames Opitakse tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, tundma
perekonna rolli iihiskonna ning inimese elus, olema terviseteadlik, aus, hooliv, diglane enese
ja teiste suhtes.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused, viirtused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine eesmirk on luua eeldused
kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevdamiseks ning aktiivse kodaniku
kujundamiseks, toetada dialoogivalmidust maailma erinevalt mdistvate inimeste vahel.
Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, 1ihtub oma tegevuses iildinimlikest
véirtustest ning mérkab ja mdistab {ihiskonnas toimuvat. Oppija on valmis iihiskonnaelus
osalema, ta votab vastutuse oma otsuste ja valikute eest ning mdistab tiksikisiku rolli globaalsel
tasandil. Opilane teeb majanduslikke otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Koigi
sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tihtis koostdooskus ja

probleemidele konstruktiivsete lahenduste leidmise oskus.
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Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, iildpiddevuste arengu toetamiseks ja oppekava
libivate teemade kisitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete doppimise kaudu toetatakse Opilastes kdigi riikliku dppekava
iildosas kirjeldatud iildpadevuste arengut. Uldpidevuste saavutamist toetab ainevaldkonna
Oppeainete eesmargipdrane 10imimine teiste valdkondade dppeainetega ning labivate teemade
Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb opilasel suutlikkus rakendada
oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda vaértushoiakuid ja -hinnanguid
ning voimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Uldpéidevuste
kujundamine ning ldbivate teemade kasitlemise ja 10imingu korraldamise pdhimdtted

méidratakse ja rakendamine tidpsustatakse valdkonnakavas.

Uldpidevuste kujundamise voimalusi

Kultuuri- ja véirtuspidevuse ning sotsiaal- ja kodanikupidevuse kujunemist toetavad
koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Nditeks toetavad ajalugu,
ithiskonnadpetus ja geograafia suutlikkust moista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku
arengu pohimdtteid ning juhinduda nendest oma tegutsemises, samuti lugupidavat suhtumist
erinevatesse maailmavaatelistesse ja kultuurilistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab
védrtussiisteemide mdistmist, mdtete, sOnade ja tunnetega kooskodlas elamist, oma valikute
pdhjendamist ning enda heaolu kdrval ka teiste arvestamist. Uhiskonnadpetus arendab oskust
seista vastu kesksete normide rikkumisele ning toetab sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste
vordse kohtlemise pohimdtete jargimist.

Eneseméiratluspiddevust aitab vormida eeskdtt inimesedpetus, mis toetab Opilase
eneseanaliiiisivdime kujunemist, dpetab hindama oma ndrku ja tugevaid kiilgi, jirgima terveid
eluviise, lahendama iseendaga oma vaimse ja fliiisilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes
tekkivaid probleeme. Rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujunemist toetavad
teisedki valdkonna Sppeained.

Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine eesmirk on kujundada Sppijas suutlikkust
organiseerida Opikeskkonda, dpetada leidma teavet infoallikatest ning arendada dpioskusi, sh
Opilase oskust dppimist motestada ja plaanida ning kasutada Opitut erinevates kontekstides.
Suhtluspiadevus. Sotsiaalained arendavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt erinevates
suhtlusolukordades viljendada; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vdirtustada

oigekeelsust ning valjendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained.
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Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane péidevus. Sotsiaalainete Oppimine
eeldab suutlikkust analiitisida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid (graafikuid, tabeleid,
diagramme) ning teha nende pdhjal jareldusi, kasutada matemaatilisi siimboleid ja meetodeid
erinevaid iilesandeid lahendades (nt ajaarvamist ja ressursse plaanides) ning tulemuse tdesust
kontrollides. Sotsiaalaineid &ppides tutvutakse tehnika ja tootmise arengut tiihiskonna
muutumise viltel; dpitakse hindama tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdoimalusi ja ohte;
moistma tehnoloogia niilidisaegseid arengusuundi ning tehnoloogia ja teaduse omavahelisi
seoseid; rakendama tdnapdevast tehnoloogiat tShusalt ning eetiliselt oma Opi-, t606- ja
suhtluskeskkonda kujundades; kasutama tehnovahendeid eesmaérgipéraselt ning sééstlikult,
jéargides seejuures ohutuse ja autoridiguste kaitse ndudeid.

Ettevotlikkuspidevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus. Opitakse nigema,
analiiiisima ja lahendama probleeme, seadma eesmérke, valima ideede elluviimiseks sobivaid
ja loovaid meetodeid ning tegema eesmaérkide saavutamiseks koostddd.

Digipddevuse arendamiseks kasutatakse sotsiaalainete Opetamisel kaasaegseid tehnoloogilisi
voimalusi. Opilasi suunatakse &ppetdods kasutama nutiseadmeid ning elektroonilisi
abivahendeid. Uhtlasi Opetatakse Opilasi suhtuma kriitiliselt kasutatavasse teabesse ning

jélgima turvalisuse ja autorikaitse printsiipe.

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Labivad teemad on iildpddevuste saavutamise teenistuses ning voimaldavad ainedppe kursuste
ning muude Oppetegevuste ldimimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning
oppekorralduse iilesehituse viise. Lébivad teemad aitavad kaasa sotsiaalvaldkondliku
padevuse jarjepidevale kujundamisele, pakkudes kokkupuutekohti iihiskonnas aktuaalsete
teemade kasitlemiseks Oppe raames.

Elukestev ope ja Kkarjiddri planeerimine. Sotsiaalaineid Oppides késitletakse inimeste
erinevate tegevusalade arengut eri ajajirkudel, majanduslikke protsesse ithiskonnas ja nende
moju inimtegevusele. Erinevate Oppetegevuste kaudu suunatakse Opilasi modistma ja
vadrtustama elukestvat Opet kui elustiili ning motestama karjddri planeerimist kui jétkuvat
otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda tddmaailmaga, nt
ettevotte kiilastusi, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja
edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab oOpilasel siivendada teadmisi hariduse ja
toomaailma vahelistest seostest, toosuhteid kisitlevatest digusaktidest. Arendatakse iseseisva
Oppimise oskust ja vastutusvoimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiilisida oma arengu

vajadustest tulenevat infot edasidppimise voimaluste kohta ja koostada karjdériplaan. Erinevad
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oppetegevused, sh Opilaste iseseisvad t66d, voimaldavad Opilasel seostada huvisid ja voimeid
ainealaste teadmiste ja oskustega ning mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjdari
tasakaalus.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Opitakse viirtustama keskkonda kui tervikut, mdistma
inimtegevuse moju keskkonna arengule ja keskkonnaprobleemide lahendamisele; aru saama
inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate
tunnuste vastastikusest seotusest. Opitakse mdistma inimtegevusega kaasnevaid riske ning
vajadust kujundada isiklikke seisukohti keskkonnakiisimustes, olema sotsiaalselt aktiivne ja
vastutustundlik.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Opitakse véirtustama demokraatliku iihiselu
korraldamist, koosto6oskust, toetama algatusvéimet ning hindama vabatahtlikkusel pohinevat
tegutsemist.

Kultuuriline identiteet. Opitakse mdistma inimese rolli kultuuri kandjana, edasiviijana ja
kultuuride vahendajana ning aru saama kultuuridevahelise suhtlemise ja koosto6 tihtsusest.
Teadvustatakse osalemist kultuuridevahelises suhtluses; véartustatakse sallivust ning oma
kultuuri ja teiste kultuuride pérandit, taunitakse diskrimineerimist ning tunnustatakse mineviku
ja tdnapdeva lihiskondade kultuurilist mitmekesisust.

Teabekeskkond ja meediakasutus. Opitakse leidma sobivat ja vajalikku teavet; arendatakse
kriitilise teabeotsingu ja -analiilisi oskusi; teadvustatakse meedia toimimist ja mdju, avalikus
ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivaid reegleid ja autoridiguste kaitset. Loimiv on uurimis- ja
praktiliste toode koostamine dpilaste poolt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opitakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste
t00- ja eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tinapdeval kui ka minevikus; aru saama
tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikustest
mdjudest; késitletakse tehnoloogilise arengu positiivsete ja negatiivsete mdjude ning
tehnoloogia arengu ja selle kasutamise eetilisi kiisimusi; kasutatakse info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat (IKT) eluliste probleemide lahendamiseks ning oma dppimise
ja too tohustamiseks.

Tervis ja ohutus. Opitakse rakendama oma teadmisi (vaimsed,emotsionaalsed ja fiiiisilised)
enesega toimetuleku oskuste kontekstis ning iildisi sotsiaalseid oskusi enda ja teiste
turvalisuse, sh turvalise kooli keskkonna kujundamiseks.

Viirtused ja kélblus. Opitakse analiiiisima véirtusi ja kdlbelisi norme ning tundma
erinevate vadrtussiisteemide seoseid ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja

maailmavaatega seoses; arutletakse isiklike véadartushoiakute ja kolbeliste toekspidamiste iile;
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Opitakse arvestama erinevate vaadetega ja seisukohtadega oma tegevust plaanides, vaartustama

mitmekesisust kui {ihiskonna rikkuse ja arengu tingimust.

Sotsiaalainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud peamiselt valdkonnapadevuste kujundamise
kaudu, aga ka dpioskuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus — suutlikkus viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult, lugeda ning mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiilli ning ainesOnavara ja viljendusrikast keelt, jérgida d&igekeelsusnoudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline
hindamine, td0de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeled — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri ja teiste
kultuuride erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu;
suhtlemine mitmekultuurilises tihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme
esitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiiisida ning
tulemuse toesust kontrollida.

Loodusained — geograafilise asendi ja looduskeskkonna moju inimiihiskonna arengule,
inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iihiskonna jitkusuutlikkus,
sddstlik tarbimine, iileilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide
mérkamine, moistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi
vadrtustamine, inimorganismi toimimise moistmine.

Kunstiained — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade késitlemine ja
kultuuriloomingu viértustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja
eneseteostus, rahvakultuur, loominguline enesevéljendusoskus.

Kehaline kasvatus — suutlikkus moista ja vadrtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil ning meditsiinisaavutuste rolli tihiskonna arengus; arendada sallivat

suhtumist kaaslastesse ja jargida ausa koostdd pdhimdtteid.
Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on Oppijakeskne, toetab Opimotivatsiooni hoidmist ja Opilaste kujunemist

aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks,
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kes suudavad teha valikuid, vOtta vastutust oma Gppimise eest ja tulevad toime muutunud

olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.

Glimnaasiumis Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostodd, seejuures:
1) ldhtutakse Oppekava alusvéartustest, ildpadevustest, valdkonnapaddevustest, taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli Oppekavas sdtestatud
Oppesisust ning 16imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega,
voetakse arvesse kohalikku eripdra, muutusi lihiskonnas ja maailmas ning seostatakse neid
omavahel;

3) taotletakse, et dpilase dpikoormus oleks mdddukas, jaotuks Oppeaasta ulatuses lihtlaselt ning
jitaks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, Opilast suunatakse oma Oppimist
motestama ja kavandama ning dpikoormust jagama;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripédrasid ja -vdimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid tilesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku Kkasitlust, reageeritakse Opi- ja
eluraskustele ning pakutakse Opiabi ja tuge dpivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmadpet, kujundatakse dpiharjumusi ja -
oskusi, motestatakse ja analiilisitakse Oppimist, suunatakse tegema teadvustatud ja teadlikke
valikuid, vOtma vastutust oma oppimise eest;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse voimalusi
analiiiisida ja motestada Oppeprotsessi nii enda Oppimise ja Opistrateegiate kui ka Opetaja
juhitud oppe korraldamise aspektist;

7) kavandatakse aega Opitava tdhenduslikkuse, eesmaérkide, Opitulemuste ning
hindamiskriteeriumide mdtestamiseks ning eneserefleksiooniks, Opitakse andma ja vastu
vOtma tagasisidet;

8) rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspShist dpet, kasutatakse mitmekesiseid
ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostodd ja analiiiisi soodustavaid
oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi mitmekiilgselt, tutvustatakse néiteid valdkonna
teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest, arendatakse oskusi ja kujundatakse
hoiakuid;

9) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid, arendatakse info kriitilise otsimise ja hindamise

padevust, arvestades autoridiguse ja uurijaeetikaga;
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10) voimaldatakse siduda Opet koolivélise, sh lihiskonnaeluga, et kogu ainekésitlus oleks
voimalikult eluldhedane ja Opilasele tdhenduslik ning kujundaks Oppija arusaama maailmas
toimuvast, suutlikkust siduda kohalikku ja globaalset. Oppetegevuse kaudu laiendatakse

ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.

Hindamine

Hindamisel lihtutakse nii riiklikust kui Paldiski Uhisgiimnaasiumi hindamisjuhendist.
Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks oppijaks.

Hindamise tulemusena saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta Oppimisel ja
Opistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning
sisendit nii Oppetegevuse kui iseenda padevuste arendamiseks. Hindamise alus on valdkonna
ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme
16puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning
valdkonnapidevuste saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval antakse tagasisidet ka
tildpadevuste arengu ning viértushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate soOnalist hinnangute abil. Selleks
rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena.

Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase,
ainealased védrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jargnevat Oppimist ja
Opetamist.

Oppeprotsessi kiiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste
kohta. Kokkuvottev hindamine toimub tildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et
kontrollida nii dppetdods pilistitatud eesmirkide tditmist kui riikliku Oppekavaga sétestatud

Opitulemuste saavutatust.

Kursuse kokkuvottev hinne voib kujuneda Oppeperioodi jooksul toimunud hindamise
tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.
Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma t56 hindamisel kui ka kaasdpilaste

tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
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milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast
suunatakse Oppeprotsessi kdigus oma Oppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist
analiilisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiliside, loominguliste té6de ja projektiilesannete puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele
minevikusiindmuste, iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat
tagasisidet.

Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui tulemust,
probleemide mairkamise ja analiilisi oskust, suutlikkust rakendada teoreetilisi teadmisi
praktiliselt dpisituatsioonis.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka
opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide- ja kohanimede, rahvusvaheliselt
aktsepteeritud lithendite Oigele kasutusele ja oOigekirjale, mida arvestatakse hindamisel
vastavalt lilesande eesmirgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub
pustitatud Oppe-cesmarkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut ithe voi
teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
analiiiisi ndudvate {ilesannete kaudu. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tdlgendamist ja vdrdlemist, kommenteerimist ning usaldusvidirsuse iile
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, analiilisi, vOrdlemise, seoste loomise ja jdrelduste tegemise oskust ning
isikliku suhtumise viljendamist pohjendatud hinnangute kaudu.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja vairtushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist
ja analiiiisi, tihiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise,
ithiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole

viiteid ning oskust esitatud viidetele toenduspohiste argumentidega vastata.
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Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist
austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, Kkiusamis- ja vigivallavaba
oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
margatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid ldhtudes allikatest,

toenduspohistest faktidest ning demokraatliku ithiskonna aluspohimotetest.

Kool voimaldab viia dpet l1dbi ruumis, kus on:

1) moobli timberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmatod,
dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;

2) internetitihendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalse esitluse
ja videotihenduse kasutamise voimalused.

Kool vdimaldab:
1) korraldada dpet véljaspool klassiruumi, nt miluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) oppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

AJALOO AINEKAVA

Ajaloo Oppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tOendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja
ajaloostindmuste jarjepidevust, analiiiisida pohjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja
moista ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.

Ajaloodpetus aitab dpilasel omandada kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja analiiiisida minevikundhtuste muutlikkust,
tolgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid tédnapidevaga ning kujundada arusaam, et
minevikku podrdumata on raske moista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
solmkiisimusi, vddrvallutustega kaasnenud modju erinevatel ajaperioodidel. Opitakse

vadrtustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise Oigust ja vabadust,
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analiiisima eetilisi valikuid ja moistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning
inimsusevastaseid kuritegusid.

Kisitletakse inimeste igapédevaelu ja maailmapilti, tihiskonda, kultuuri ja mdtteviisi, sh
védrtushinnangute  muutumist, ning ajaloolisi isikuid ja slindmusi, ldhtudes

mitmeperspektiivsuse podhimdttest, mis tdhendab erinevate vaatenurkadega arvestamist.

Glimnaasiumi ajaloodpetuses tdhtsustatakse probleemikeskset késitlust, analiiiisides

hinnanguid ja tdlgendusi erinevast seisukohast 1dhtudes.

Mbistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ning ajaloouurija seisukohast:

1. Kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse.

2. Vorreldakse ajaloostindmuste ja -ndhtuste kdsitlemist eri allikais ning hinnatakse allikate
usaldusvédrsust.

3. Analiitisitakse avatud arutelu kdigus klassis esilekerkivaid kiisimusi, arvamusi ja seisukohti,
sh tundlikke ja vastuolulisi teemasid, mis on pohjustatud oluliste vdartuste ja huvide konfliktist
voi nende aluseks olevate faktide voi véidete vaidlustamisest.

4. Kisitletakse mitmeperspektiivse ajaloodppe raames tundlikke ajalooteemasid laiemas

vordlevas kontekstis eri osapoolte seisukohast voi rollist 1ahtudes.

Ajaloosiindmuste mitmetahulise késitluse kaudu on voimalik véltida mineviku vastasseisude
iilekannet praegustele grupiidentiteetidele. Ajaloodpetuses viirtustatakse kultuurilist
mitmekesisust, sh kujundatakse mdistmist, et mitmekesisus on iihiskonna rikkus ja arengu
tingimus. Kultuuritundlik ajaloodpetus tdhendab ajalooteemade mitmeperspektiivset
kisitlemist ja erinevate ajalookogemuste arvestamist, kuid samas tuleb véltida relativismi, st
koigi vaatenurkade vordselt asjakohaseks tunnistamist. Teadvustatakse Oppija rolli
kultuuripdrandi séilitajana ning edasikandjana.

Ajaloodpetus toetab Oppija enesemddratluse kujunemist, aga ka voimet asetada end kellegi
teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast lihtudes. Oppijat suunatakse
uurimise, arutluse ning analiiiisi kaudu looma seoseid ja tegema jéreldusi, kujundama isiklikku
suhtumist ning podhjendama seda argumenteeritult. Kriitilise motlemise kujundamiseks
kisitletakse erinevaid allikaid jt Oppetekste, mis annavad ajaloosiindmustele hinnangu
erinevast  seisukohast ldhtudes. Ajalooprobleemide analiilisimise kaudu rikastub

védrtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriidentiteet, sallivus ja pooldav suhtumine
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demokraatlikesse védrtustesse, areneb Opilase ajalooline mdtlemine ning rikastub
ajalooteadvus.

Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekaigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja
kino, meedia, internet, eri inimesed ning paigad. Selle kogemuse ithendamisel koolis dpituga
kujuneb &pilasel jark-jargult arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline
16iming ning labivate teemade kisitlus erinevatest aspektidest 1dhtudes.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse koos teadmiste laiendamisega erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analiilisida ja mdista seoseid ning motestada
stindmuste ja nihtuste ajaloolise tausta kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; erialase sonavara laienemine;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumise oskus;
4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemise oskus, arutlusoskus, jirelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades, koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiisi ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise, kriitiline hindamise ja analiiiisi oskus, allika usaldusvéérsuse hindamise oskus;

7) suulise ja kirjaliku eneseviljenduse, referaadi ja ajaloo uurimist66 koostamise oskus, oskus

kasutada IT-vahendeid info hankimiseks ja tulemuste esitlemiseks.

Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) analiiiisib ajalooperioodide iseloomulikke tunnuseid, vaimulaadi ja erinevuste pdhjusi,
moistab ja analiilisib ajaloolise arengu jitkuvust ja muutuste pohjusi, mdistab minevikus
elanud inimeste elu ajaloolises kontekstis ning iiksiksiku valikute ja otsuste tdhtsust inimkonna
ajaloo kujundamisel;

2) analiiiisib Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning mdistab vastastikuseid
seoseid;

3) mdistab tdnapdeva Eesti lihiskonna kujunemise ajaloolist tausta, tunneb dra mineviku
mojutusi;

4) mdistab, et inimeste eluviisi, vddrtushinnanguid ja tihiskonnaelu mdjutavad religioon ja
ideoloogiad, modistab teaduse ning kultuuri arengu ja tehnoloogiliste muutuste modju

tihiskonnale ja nende vastastikuseid seoseid;
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5) mdistab suurriitkide moju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil, analiiiisib
riikidevahelist koost6dd ja konfliktide lahendamise viise;

6) analiitisib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu pdhijooni;

7) mdistab ajalooslindmuste ja -protsesside erineva tdlgendamise pdhjusi ja tagajirgi,
analuiiisib kriitiliselt infot, eristab fakti arvamusest;

8) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ja mdistab kultuuri jérjepidevust;

9) mdtestab enda rolli kultuuri kandjana ja kultuuripdrandi sdilitajana, teadvustab kultuurilist
mitmekesisust ja kultuuri rolli eneseméératlemises;

10) moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju.

Giimnaasiumi opitulemused

Glimnaasiumi 10petaja:

1) teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus;

2) mdistab inimese, iithiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel,
analiilisib vairtushinnangute ja vairtusruumi muutumist ajas;

3) iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate tihiskonnaelu valdkondade kaudu;

4) teab Euroopa ja maailma ajaloo podrdelisi stindmusi ja protsesse, mdistab nende tdhtsust ja
moju tihiskonna arengus;

5) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripidra ning inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;

6) toob niiteid ajaloost, kuidas iiksikisiku valikud on muutnud arusaamasid iihiskonnas
tervikuna voi kitsamas valdkonnas;

7) maistab ajaloolise arengu jirjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo néitel ja Euroopa
ajaloo kontekstis;

8) seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide
eripéra;

9) analiiiisib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng
on mdjutanud Eesti iihiskonda erinevatel ajalooperioodidel;

10) toob niiteid ristiusu mojust Eesti tihiskonnaelu eri valdkondadele;

11) selgitab, millest sdltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja Euroopas;
12) selgitab allikatele tuginedes tdnapédeva Eesti lihiskonnale iseloomulike ilmingute ja
arengute ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja pdhjendab nende tagamaid;

13) teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab muutuste pohjusi;
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14) analiiiisib Eesti iihiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, ldhtudes erinevast
perspektiivist;

15) teab religioonide ja ideoloogiliste dpetuste tekkelugu, leviku pdhjusi ning mdju tihiskonna
arengule;

16) analiitisib, millistest teguritest vdisid olla mojutatud inimeste ideoloogilised valikud;

17) selgitab néidete abil tehnoloogia arengu ja iihiskonna vastastikust moju;

18) analiiiisib ndidete toel hariduse arengut erinevatel ajaperioodidel, mdistab, kuidas mdjutas
haridus iihiskonna arengut ja inimese elu;

19) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ajastu kontekstis, selgitab ndidete abil nende tdhtsust
oma ajas ning nende moju jirgnevatele ajastutele, mdistab kultuuri jarjepidevust;

20) analiiisib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut, nimetab teaduse ja tehnika arengu
saavutusi ning kirjeldab nende rakendamist erinevast perspektiivist;

21) teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

22) toob néiteid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust ja koostdost eri ajastutel,
selgitades koostoo eesmairke;

23) analiilisib erinevatest perspektiividest kolonialismi majanduslikke, poliitilisi ja eetilisi
aspekte, tuues vélja koloniaalimpeeriumide tekke ja lagunemise pdhjused;

24) analiitisib 20.—21. sajandi suurriikide arengujooni ja tdhtsuse muutumist rahvusvahelistes
suhetes;

25) toob nditeid demokraatia kujunemisloost;

26) vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus tihiskonnas ja diktatuuris
ning kujundab oma seisukoha;

27) analiiiisib demokraatia avaldumist iihiskonnaelus ja poliitikas uusajast tdnapdevani;

28) analtitisib riikide poliitilist arengut 20. sajandil, korvutades demokraatlikku ja
diktatuuriiihiskonda;

29) tdlgendab ajaloosiindmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast;

30) moistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on mojutatud selle autorist, loomise
asjaoludest, ajastust ning tdlgendajast;

31) selgitab ndidete varal stindmuste voi protsesside erineva tdlgendamise pohjusi ning
tihekiilgse ajalookésitluse tagajargi;

32) eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt, tunneb &dra valeuudise;

33) mirkab minevikupdrandit ja vairtustab seda ajalooallikana, mdtestades selle tdhendust;
34) moistab, kuidas kultuuriparand peegeldab minevikuiihiskonda, analiilisib kultuuri arengu

pohijooni ning seostab neid tihiskonnas toimunud muutustega;
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35) toob nditeid eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti kultuuri jarjepidevusest ja erinevatest
mojutustest;
36) toob niiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest, sh Eesti kunstis;

37) analiiiisib ndidete toel, kuidas loodus on mdjutanud inimtegevust ning inimtegevus loodust.

Kursuste opitulemused ja oppesisu

I kursus: Uldajalugu

| TEEMA: Antiikaeg

Opitulemused:

1) mdistab riigi, kultuuri ja iihiskonna olemuslikku seost antiikaja ndidete pdhjal;

2) mdistab inimese, ithiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel,
analiilisib vadrtushinnangute ja vairtusruumi muutumist ajas;

3) tunneb ning vordleb demokraatliku ja aristokraatliku linnriigi toimimise pdhimdtteid,

4) néitab kaardil Kreeka linnriike;

5) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra ning inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;

6) tunneb ning vordleb Rooma vabariigi ja keisririigi toimimise pohimdtteid;

7) naitab kaardil Rooma riigi laienemist.

8) iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate iihiskonnaelu valdkondade kaudu;

9) iseloomustab néidete abil antiikkultuuri saavutusi;

10) iseloomustab religiooni ja miitoloogia osa antiikaja inimese maailmapildis ning kristluse
tekkelugu ja kujunemist riigiusuks;

11) selgitab antiiktsivilisatsioonide tdhtsust maailma ajaloos antiikaja ndidete pohjal ning
moistab antiigipdrandi olulisust tdnapéeval;

12) toob esile seosed antiikkultuuri ja Euroopa kultuuri kujunemise vahel.

Oppesisu:

Vanaaeg, keskaeg, uusaeg, polis, aristokraatia, tiirannia, demokraatia, hellen, barbar, kodanik,
Homeros, Herodotos, Sokrates, Platon, Aristoteles, Perikles, Herodotos, Hippokrates,
Phythagoras, Caesar, Augustus, Constantinus Suur, senat, konsul, vabariik, keisririik, patriits,

plebei, Rooma 6igus, Jeesus ja Paulus, Piibel, Vana Testament, Uus Testament.
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Il TEEMA: Keskaeg

Opitulemused:

1) teab Euroopa ja maailma ajaloo podrdelisi siindmusi ja protsesse, mdistab nende tdhtsust ja
mdju ithiskonna arengus;

2) maistab riigi, kultuuri ja iihiskonna olemuslikku seost keskaja kontekstis;

3) iseloomustab keskaja iihiskonda ja eluolu ning analiilisib kriitiliselt keskaja erinevaid
teabeallikaid,;

4) teab linnade tekkimise pohjusi ja iseloomustab, kuidas funktsioneeris linnaiihiskond;

6) iseloomustab islami teket ja levikut ning vdartustab islami kultuuriparandit;

7) iseloomustab kiriku osa keskaja tihiskonnas ja kultuuris ning inimeste mottemaailma
kujundajana;

8) teab ristisddade pohjusi ja tulemusi ning mdju kultuurile ja vairtushinnangutele;

9) iseloomustab keskaegsete iilikoolide tegevust.

Oppesisu:

Rahvasterdndamine ja Lédne-Rooma riigi langus, Frangi riik, Karl Suur, Liine-Euroopa
riikide teke, lddnikord, naturaalmajandus, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, riitlikultuur,
vaimulikud riititliordud, kaubandus, késit6o, valitsemine, Muhamed, koraan, Innocentius 111,

kirik, klooster, inkvisitsioon, ketserlus, ristisdjad, Aquino Thomas, skolastika.

111 TEEMA: Uusaeg

Opitulemused:

1) iseloomustab uut maailmapilti ning selgitab renessansi, maadeavastuste ja reformatsiooni
osa selle kujunemisel; analiiiisib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid,

2) néitab ja analiiiisib uusajal toimunud muutusi Euroopa poliitilisel kaardil;

3) mdistab riigi, kultuuri ja iihiskonna olemusliku seose ning vdértushinnangute muutumist
uusajal;

4) moistab inimese, lthiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel,
analiiiisib vadrtushinnangute ja vairtusruumi muutumist ajas;

5) teab, mis mdju avaldasid Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni reformid Euroopale;

6) iseloomustab industriaaliihiskonda ning analiiiisib selle mdju inimeste igapédevaelule;

7) tunneb teaduse ja tehnika arengu pohijooni ning tdhtsamaid saavutusi uusajal.
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Oppesisu:

Renessanss, humanism, reformatsioon, vastureformatsioon, Christoph Kolumbus, Ferndo de
Magalhdes, Martin Luther, kolonialism, absolutism, parlamentarism, Louis XIV, George
Washington, USA iseseisvumine, valgustus, revolutsioon, Napoleon, reformid, Voltaire, Viini
kongress, kapitalism, kolonialism, monopol, urbaniseerumine, sotsialism, Karl Marx, Otto von
Bismarck, rahvusluse tdus ja rahvusriikide teke. Industriaaliihiskond: to6stuslik pdore,
industriaaliihiskonna  iseloomulikud  tunnused, = masstootmine  ja  monopolid.

Maailmamajandus, teaduse ja tehnoloogia areng uusajal.

Il kursus: Eesti ajalugu |

| TEEMA: Esiaeg

Opitulemused:

1) teab tahtsamaid Eesti esiaja perioode; mdistab muististe kui ajalooallikate eripéra;

2) kirjeldab inimeste eluolu ja toob néiteid inimeste tegevusaladest ja nende muutustest esiajal;
3) iseloomustab esiaja eestlaste suhteid naaberrahvastega ning vastastikuseid mojutusi;

4) kirjeldab Eesti halduskorraldust ja majanduse arengut esiaja 16pul;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisted arheoloogiline kultuur, muistis, muinaslinnus, kalme,

maakond, kihelkond, malev, animism.

Oppesisu:

Kiviaja kultuurid Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika kultuur, nodrkeraamika ehk
venekirveste kultuur — elanike peamised tegevusalad ning kultuuri iseloomustavad muistised.
Metalliaeg. Pronksiaeg. Asva kultuur. Rauaaeg. Polispollundus, kalmed,linnused. Eesti esiaja
16pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti hoimud, viikingid.Rahvusvaheliste kaubateede
kujunemine ja Eesti. Eesti iihiskond esiaja 10pul:sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja
kihelkonnad. Linnused, malev. Kiilad ja elamud.Muinasusund ja ristiusu levik Eestis.

Muinasusundi seos loodusega. Vanimad teated ristiusu levikust Eestis.

Il TEEMA: Keskaeg

Opitulemused:

1) analiitisib Balti ristisdja pohjusi, kulgu ja tulemusi erinevate osaliste vaatenurgast;

2) tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil; iseloomustab
suhteid naaberriikidega;

3) analiitisib jiirioo iilestdusu téhtsus ja teab Padise kloostri rolli tilestdusus;
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4) iseloomustab Eesti keskaja tihiskonda: lddnikord, talurahva oiguslik seisund ning
majanduslik olukord, kdsit66 ja kaubandus, eluolu linnades; loob seoseid Eesti ja

Euroopa ajaloo vahel keskajal; Hansa Liit.

5) kirjeldab Eesti keskaja kultuuri pohijooni ning mdistab ristiusu mdju Eesti kultuurile,
vaimuelule ja vadrtushinnangute muutumisele; saab aru kultuurilisest jarjepidevusest;

6) analiiiisib kriitiliselt keskaja kroonikaid ja teisi teabetekste.

Oppesisu:

Lembitu, Kaupo, piiskop Albert ja kroonik Henrik, Henriku Liivimaa kroonika ajalooallikana,
Vana-Liivimaa, Hansa Liit, Jiirioo iilestdus, selle pohjused ja tagajirjed,Padise klooster, Liivi
Ordu, Tallinna vanalinn, Keila kirik, Keila mois, vasallkond, mdis,teoorjus, sunnismaisus,

adramaa, tsunft, gild.

II1 TEEMA: Uleminekuaeg keskajast uusaega

Opitulemused:

1) selgitab allikate alusel Liivi sgja eellugu, kulgu ja tulemusi;

2) teab muutusi riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil sddade ajal;

3) iseloomustab reformatsiooni modju ja tdhtsust eesti kultuuriloos; analiilisib muutusi
mentaliteedis ning vaimuelus;

4) teab, et Martin Lutherile oli piistitatud mélestusmark Keila ldhistel.

Oppesisu:

Ivan IV ja Wolter von Plettenberg, Poola, Taani ja Rootsi valdused Eesti aladel, Liivi sdda,
Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana, reformatsioon ja vastureformatsioon, Martin
Luther.

11 kursus: Eesti ajalugu 11

| TEEMA: Rootsi aeg

Opitulemused:

1) teab, kuidas toimus Rootsi voimu jarkjarguline kehtestamine kogu Eesti alal;

2) kirjeldab talurahva Gigusliku ja majandusliku olukorra muutumist Rootsi ajal;

3) moistab luterluse mdju ning Rootsi aja tdhtsust eesti kultuuri ja hariduse arengus, ajaloos

ning tdnapieval;
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4) iseloomustab Rootsi poliitikat Eesti- ja Liivimaal ning annab sellele allikate ja teabetekstide

pohjal hinnangu; hindab allikate usaldusvairsust.

Oppesisu:

Riiiitelkond, Gustav II Adolf, reduktsioon, talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord,
vakuraamat, piiblikonverentsid, Vastne Testament, luterlus riigiusuna, eestikeelse kirjasona
levik, Academia Gustaviana, Bengt Gottfried Forselius, Gustav Il Adolf, Johan Skytte, Karl
XI, Tartu Ulikool.

Il TEEMA: Eesti 18. sajandil

Opitulemused:

1) selgitab Pdhjasdja pohjusi, tulemusi ja moju;

2) iseloomustab Balti erikorda ning selle moju Eesti arengule;

3) analiilisib allikate ja teabetekstide alusel talurahva majandusliku olukorra ning digusliku
seisundi muutumist;

4) analiilisib Euroopa valgustusideede moju eesti vaimuelule.

Oppesisu:

Karl XII, Peeter I, Katariina II, Kadrioru loss, pdhjasdda, Balti erikord, restitutsioon,
asehalduskord, rahvastikuprotsessid, Vennastekogudus, Anton Thor Helle ja August Wilhelm
Hupel. Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja

valgustus.

111 TEEMA: Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Opitulemused:

1) analiilisib Euroopa valgustusideede mdju Eesti vaimuelule;

2) teab, kuidas muutus talurahva oOiguslik seisund ja majanduslik olukord, ning selgitab
majandusprotsesside ja talurahvaseaduste seoseid;

3) moistab drkamisaja tdhendust ja tdhtsust ning selle mdju kodanikuiihiskonna kujunemisele
Eesti ajaloos;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid estofiil, &drkamisaeg, rahvuslik liikumine,
venestamine, Aleksandrikool;

5) iseloomustab rahvusliku litkumise eeldusi ja seoseid Euroopaga;

6) teab, millised olid tdhtsamad rahvusliku litkumise ettevotmised ning kes olid rahvusliku

litkumise eestvedajad; analiiiisib allikate alusel rahvusliku litkumise ettevotmisi ja ideid;
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7) iseloomustab muutusi Eesti iihiskonnas ja tihiskondlik-poliitilise motte arengut 19. sajandi
16pul ning loob seoseid omariikluse kujunemisega;

8) teab, et Keilasse rajati raudtee.

Oppesisu:

Moderniseeruv Euroopa, talurahvas, périsorjus, eelarkamisaeg, drkamisaeg, Johann Koler,
Jakob Hurt, Lydia Koidula, Johann Voldemar Jannsen, Carl Robert Jakobson, Friedrich
Reinhold Kreutzwald, Friedrich Robert Faehlmann, Kristjan Jaak Peterson, Karl Ernst von
Baer, Aleksandrikool, usuvahetusliikumine, venestamine, estofiilid, seltsiliikumine, Keila
raudtee, talurahva omavalitsuse kujunemine, 1905. aasta siindmused ja nende moju

thiskonnale.

IV Kkursus: Lihiajalugu | — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel

I TEEMA: Maailm Esimese maailmasoja eel

Opitulemused:

1) teab ajalooperioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus;

2) analiitisib 20. sajandi suurriikide arengujooni ja tdhtsuse muutumist rahvusvahelistes
suhetes;

3) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra ning inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;

4) teab Eesti tihiskonna arengujooni enne esimest maailmasdda.

Oppesisu:
Antant, Kolmikliit, koloniaalpoliitika, monopol, kapital, protektsionism, vabaturumajandus,
imperialism, antisemitism, Sovinism, sufrazetid, Jaan Tonnisson, Jaan Poska, Konstantin Pits,

Mihkel Martna, August Rei.

II TEEMA: Esimene maailmasdda

Opitulemused:

1) analiiiisib 20. sajandi suurriikide arengujooni ja tahtsuse muutumist rahvusvahelistes
suhetes;

2) teab Euroopa ja maailma ajaloo poordelisi stindmusi ja protsesse, mdistab nende tdhtsust ja

mdju tithiskonna arengus;
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3) analiilisib erinevatest perspektiividest kolonialismi majanduslikke, poliitilisi ja eetilisi
aspekte, tuues vilja koloniaalimpeeriumide tekke ja lagunemise pohjused;

4) seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide
eripira,

5) moistab ajaloolise arengu jarjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo néitel ja Euroopa
ajaloo kontekstis;

6) tolgendab ajalooslindmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast;

7) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripira ning inimese

sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat.

Oppesisu:

Esimese maailmasdja pohjused. Sodivad pooled ja tdhtsamad sdjatandrid. Esimese
maailmasdja tagajérjed: impeeriumide lagunemine, uute rahvusriikide siind Euroopas, uus
maailmakord ja Rahvasteliit. Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, Asutav Kogu,

Johan Laidoner, Johan Pitka, Vabadussoda, Landeswehr, Tartu rahu.

III TEEMA: Maailmasddadevaheline aeg: demokraatia ja diktatuurid

Opitulemused:

1) toob néiteid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust ja koostodst eri ajastutel,
selgitades koostdo eesmirke;

2) teab Euroopa ja maailma ajaloo poodrdelisi stindmusi ja protsesse, moistab nende tdhtsust ja
mdju tithiskonna arengus;

3) seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide
eripéra;

4) toob nditeid ajaloost, kuidas tksikisiku valikud on muutnud arusaamasid iihiskonnas
tervikuna voi kitsamas valdkonnas;

5) analiiiisib, millistest teguritest voisid olla mdjutatud inimeste ideoloogilised valikud;

6) toob néiteid demokraatia kujunemisloost;

7) vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus iihiskonnas ja diktatuuris
ning kujundab oma seisukoha;

8) analiiiisib demokraatia avaldumist iihiskonnaelus ja poliitikas uusajast tdnapdevani;

9) analiiiisib riikide poliitilist arengut 20. sajandil, korvutades demokraatlikku ja

diktatuurithiskonda.
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Oppesisu:

Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted. Demokraatia levik. Demokraatia pdhijooned
Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA nditel: poliitiline siisteem, majandus,iihiskonnaelu.
Majanduskriis: pdhjused, levik ja modju, Roosevelti uus kurss.Autoritarism, totalitarism:
faSism, natsionaalsotsialism, kommunism. Diktatuuride iseloomulikud jooned, eripirad ja
levik: poliitiline siisteem, majandus, tihiskonnaelu.Uute konfliktide kujunemine, kriisikolded.

Eesti tee demokraatialt autoritarismile:poliitiline siisteem, majandus, ithiskonnaelu.

IV TEEMA: Teine maailmaséda

Opitulemused:

1) teab Euroopa ja maailma ajaloo poordelisi siindmusi ja protsesse, mdistab nende tdhtsust ja
mdju iithiskonna arengus;

2) seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide
eripéra;

3) teab, et Kloogal asus koonduslaager.

Oppesisu:

Teine maailmasdda kui Esimese maailmasgja jitk. Teise maailmasdja pOhjused:Saksamaa,
Noukogude Liidu ja Jaapani agressiivne vélispoliitika ning demokraatlike Lédédneriikide
lepituspoliitika nurjumine. Sddivad pooled: Saksamaa ja tema liitlased.Hitleri-vastane
koalitsioon ja selle kujunemine: Atlandi harta, Teherani, Jalta ja Potsdami konverentside
tahtsus. Tédhtsamad sdjatandrid ja lahingud: rinded, tdhtsamaid lahingud(Pearl Harbor,
Moskva, Midway, Stalingrad, Kursk, El-Alamein, Normandia dessant).Teise maailmasdja
tulemuste vastuolulisus ja selle tagajarjed maailma poliitilisele,majanduslikule ja
ideoloogilisele arengule. Eesti Teises maailmasdjas: iseseisvuse kaotamine, okupatsioonid,

sOjakaotused ja -kahjud, sdja mdju inimeste elukdikudele. Pagulaskond.

V kursus: Lihiajalugu IT — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel

I TEEMA: Kiilm s6da

Opitulemused:

1) teab ajalooperioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus;

2) moistab inimese, ithiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel,
analiiiisib vadrtushinnangute ja vairtusruumi muutumist ajas;

3) iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate tihiskonnaelu valdkondade kaudu;
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4) teab Euroopa ja maailma ajaloo poordelisi stindmusi ja protsesse, mdistab nende tdhtsust ja
moju iihiskonna arengus;
5) analiiiisib nédidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika

areng on mojutanud Eesti ithiskonda erinevatel ajalooperioodidel.

Oppesisu:
Kiilma s6ja kujunemine ja selle avaldumise vormid. Erinevate liitude teke. Kriisid: Korea sdda,
Suessi kriis, Kuuba kriis, Vietnami sdda, Berliini kriisid. Kahepooluseline maailm: USA ja

NSVLi vastasseis. Lohestatud Saksamaa, kahe Saksa riigi vahelised suhted.

II TEEMA: Demokraatlik maailm pérast Teist maailmasoda

Opitulemused:

1) teab Euroopa ja maailma ajaloo pdordelisi siindmusi ja protsesse, moistab nende tdhtsust ja
moju tihiskonna arengus;

2) vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus {ihiskonnas ja diktatuuris
ning kujundab oma seisukoha;

3) tunneb inim- ja kodanikudiguste eest vdidelnud isikute tdhtsust.

Oppesisu:
USA: poliitiline siisteem, majandus, iihiskonnaelu. Uhise Euroopa integratsiooni otsingud.

Euroopa integratsioon, Martin L King, Malcolm X, Mahatma Gandhi jt.

III TEEMA: NSVL ja kommunistlik siisteem

Opitulemused:

1) analiiiisib kommunistliku siisteemi kujunemislugu ja erinevaid arenguetappe;

2) iseloomustab NSVLi iihiskonnaelu arengut;

3) analiitisib kommunistliku siisteemi kriiside pohjusi ja tagajargi;

4) analiitisib Eesti ihiskonna arengut Noukogude okupatsiooni ajal;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kollektiviseerimine, industrialiseerimine, stalinism,
sula, stagnatsioon, dissidentlus, Breznevi doktriin, plaanimajandus, sotsialismileer,

lilduvabariik, kultuurirevolutsioon.
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Oppesisu:

Kommunistliku siisteemi kujunemine. Ida-blokk: poliitiline siisteem, majandus, iihiskonnaelu,
Moskva poliitika ja kriisid: Ungari iilestdus, Praha kevad, Poola kriisid, solidaarsus. NSVL:
stalinism, sula, stagnatsioon. Eesti NSV: iihiskond, majanduse areng, rahvastik, vastupanu

vormid, suhted valis-Eestiga.

IV TEEMA: Maailm sajandivahetusel

Opitulemused:

1) teab Euroopa ja maailma ajaloo pddrdelisi stindmusi ja protsesse 21. sajandil, mdistab nende
tdhtsust ja mdju ithiskonna arengus;

2) toob nditeid ajaloost, kuidas {iiksikisiku valikud on muutnud arusaamasid iihiskonnas

tervikuna voi kitsamas valdkonnas.

Oppesisu:

NSVLi ja kommunistliku siisteemi lagunemine: Berliini miiiiri langemine, majanduslikud ja
poliitilised reformid NSVLis. Kommunistliku bloki lagunemise ja kommunistlike ideede
krahhi mdju véartushinnangutele. Kiilma sdja 10pp ja geopoliitilised muudatused: poliitilise
kaardi muutumine. USA rolli muutus: uus joudude vahekord maailmas. Eesti iseseisvuse
taastamine. Integratsioon Euroopasse ja maailma: laulev revolutsioon, riikluse taastamine,
glasnost, perestroika, Edgar Savisaar, Lennart G Meri, Mart Laar, Marju Lauristin, Tunne

Kelam jt. Uued pingekolded: Balkani kriis.

VI kursus: Lihiajalugu III — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja

maailm

| TEEMA: Eluolu ja kultuur

Opitulemused:

1) arutleb inimeste igapédevaelu valikute iile demokraatlikes ja totalitaarsetes iihiskondades;
2) toob nditeid solidaarsusliikumistest ning kirjeldab nende mdju tihiskonnale;

3) teab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning iseloomustab nende rakendumist
igapdevaelus;

4) analiiiisib kultuuri arengu pShijooni ning seostab neid iihiskonnas toimunud muutustega.
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Oppesisu:

Uhiskondlikud liikumised ja ideoloogiad: sotsialism, liberalism, noorsooliikumine,
kodanikudiguste liikumine, feminism, keskkonnakaitse. Uhiskondlike liikumiste ja
ideoloogiate avaldumine kultuuris. Muutused eluolus: viktoriaanliku maailma lagunemine,
naiste emantsipatsioon, spordi populaarsuse kasv, mood, massikultuur, kodumasinad. Teaduse
ja tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti ja internet, kosmoseajastu.
Kultuurivaldkondade arengu iseloomulikud jooned: vaimse murrangu ilmingud kunstis,
kirjanduses, arhitektuuris, muusikas. Multikultuursuse kontseptsioon. Poliitiliste olude moju

Eesti kultuurile ja eluolule.

II TEEMA: Séja ja rahu kiisimus

Opitulemused:

1) analiiiisib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste hoiakud ning véartushinnangud
sOja ja rahu kiisimuses 20. sajandi jooksul;

2) analiiiisib allikate pohjal rahvusvaheliste organisatsioonide rolli riikidevahelistes suhetes;
3) teab L&his-Ida kriisikolde kujunemise pohjusi, selgitab kriisi olemust ja piilideid seda
lahendada;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid desarmeerimine, voidurelvastumine, patsifism.

Oppesisu:

Suhtumine sddadesse: patsifism, voidurelvastumine, desarmeerimine, tuumasdja oht.
Rahvusvahelised organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO, uue maailmakorra loomise
katsed. Konfliktid ja nende lahendamise piiided Léhis-Ida niitel. Eesti osalemine

rahvusvaheliste organisatsioonide t60s.

1l TEEMA: Inimsusevastased kuriteod

Opitulemused:

1) selgitab, millised arengusuunad iihiskonnas tegid voimalikuks inimsusevastaste kuritegude
toimepaneku;

2) mdistab inimsusevastaste kuritegude olemust ning nende taunimise ja véltimise vajalikkust;
3) toob nditeid inimsusevastaste kuritegude toimepanemistest ja nende tagajargedest;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid genotsiid, holokaust, kiitiditamine, GULAG.
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Oppesisu:
Massikuritegude ideoloogilised alused ja psiihholoogilised juured. Koonduslaagrid, GULAG.
Kiiiditamised. Natsismikuriteod: holokaust. Kommunismikuriteod. Genotsiid, etnilised

puhastused. Inimsusevastased kuriteod Eestis.

IV TEEMA: Muu maailm

Opitulemused:

1) iseloomustab koloniaalsiisteemi toimimist, selle lagunemise pdhjusi ja tagajérgi;
2) analiiiisib uute vastasseisude kujunemist maailmas parast kiilma sdja 1oppu;

3) analiiiisib allikate pohjal viikerahvaste digusi suurriikide koosseisus.

Oppesisu:
Koloniaalsiisteemi lagunemine ja selle tagajérjed. Uute vastasseisude kujunemine, terrorism.

Islamimaailma aktiviseerumine ja vastuolud l4énega.

UHISKONNAOPETUSE AINEKAVA

Uhiskonnadpetuse dppeaine kirjeldus

Giimnaasiumi ithiskonnadpetus on kujundatud vastavuses tdnapdeva sotsiaalteaduste arengu ja
ithiskondlike vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused,
véaartused ja hoiakud, mis on vajalikud vastutustundlikuks toimetulekuks diinaamilises ja
mitmekultuurilises keskkonnas. Oppeaine eesmirk on luua eeldused aktiivse ja kompetentse
kodaniku kujunemiseks, kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada,
oma kodaniku kontseptsiooni kujundada, on avatud uutele ideedele ja elukestvale oppimisele.
Oppeaine omandamisega valmistuvad dpilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus
tihiskonnas. Gilimnaasiumi iihiskonnadpetus késitleb niiiidisaegseiihiskonna sotsiaalseid
suhteid ning protsesse ja tutvustab tihiskonnaelupdhivaldkondade (majandus, poliitika, digus)
korraldust ja toimimist. Kdiki valdkondi analiilisitakse nii tthiskonnast kui tervikust 1&htudes
kui ka indiviidi positsioonist ja rollidest tulenevalt. Pohikoolis omandatut Eesti riigi ja
tihiskonna toimimisest laiendatakse Euroopa ja maailma probleemide kisitlemisega. Lisaks

Eesti ja Euroopaainesele leiavad késitlemist ka olulised globaalsed iihiskonnaprobleemid.
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Opilane puutub iihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada
Opilase sotsialiseerumist ja Tthiskondliku kompetentsuse kujunemist, hdlmab ainekava
mitmekesist teemaderingi inimdigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiirestimuutuvas
ihiskonnas jddb Opetaja iilesandeks poorata tdhelepanu aktuaalseteleteemadele ja
probleemidele ning arutleda Opilastega nende iile. Seejuures toetatakse Opilaste iseseisva
kriitilise analiilisioskuse ja otsustusvoime kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke
eluplaane ning moista erinevate vaadete, demograafiliste ja sotsiaal-majanduslike
karakteristikutega  inimesi.  Uhiskonnadpetuse  kaks  kursust koosnevad  viiest
teemavaldkonnast: lihiskond ja selle areng; riik ja poliitika demokraatlikus iihiskonnas;
majanduse toimimine; lileilmastumine ja jatkusuutlik areng; kommunikatsioon ja infopddevus.
Uhiskonna ja selle arengu teemavaldkonnas kisitletakse iihiskonna toimimist ning kodaniku
vOimalusi ja vastutust. Majandust kisitlev teemavaldkond valmistab noori ettemajanduselus
osalemiseks, sh hindama realistlikult oma ressursse, toimima rahatargalt; aitab kujundada
noorte valmisolekut erinevateks karjdérivalikuteks. Rahvusvahelisesuhtluse, lileilmastumise ja
jatkusuutliku arengu kisitlemisel laiendavad Opilased omateadmisi rahvusvahelistest
organisatsioonidest ja globaalsetest véljakutsetest. Eesmirk on 0ppida ndgema, kuidas saab

igaiiks muuta maailma turvalisemaks ja humaansemaks.

Uhiskonnadpetus kujundab Opilastes jargmisi viirtusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik
vastutus, sotsiaalne Oiglus ja kodanike vOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine,
intellektuaalse omandi véértustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidamine erinevate
kultuuride vastu, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sh rassismi ja ksenofoobiasse, sdéstev
eluviis ning orienteeritus elukestvale oppele.  Uhiskonnadpetuses 1dimuvad teiste
sotsiaalainete teadmised, oskused ja vadrtushinnangud ning eelmistes kooliastmetes Opitu,
iithtlasi siivenevad varem omandatud teadmised iihiskonnast teooria ja praktilise tegevuse
kaudu. Opitavat kisitletakse selliselt, et iihelt poolt omandaksid Opilased tervikpildi
vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskaksid alati hinnata oma positsiooni ja
valikuid sotsiaalsest kontekstist tulenevalt. Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo,
geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Nditeks késitletakse geograafias pdhjalikumalt
rahvastiku-,  linnastumis- ja  maailmamajandusprobleeme ning nende seoseid
iileilmastumisega. Samal ajal siivendab iihiskonnadpetus ajaloodpetuse kaudu saadud teadmisi
riigist. Oiguse, riigikaitse, filosoofia ja usundidpetuse valikkursused avardavad veelgi dpilaste
teadmisi oma ja teistest kultuuridest ning iihiskonnast, toovad enam esile mitmekultuurilisuse

ja globaliseerumise dimensiooni, et luua seoseid ning maéirgata sarnast ja erinevat.
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Oppematerjal esitatakse voimalikult probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult. Suurt
tdhelepanu pooratakse Opilastes aine vastu huvi dratamisele, dpimotivatsiooni kujundamisele.
Oppes rakendatakse aktiivoppemeetodeid nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, uurimisprojektid
ning kaasaloomine kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud dpivotted,
millega Opilased omandavad probleemide esitamise, hiipoteeside sOnastamise, t66 plaanimise
ja tegemise, kriitilise motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused.
Uhiskonnadpetusega taotletakse, et Opilane austab enda ja teiste inimvéirikust, suhtub
eelarvamusteta lugupidavalt koikidesse inimestesse ning arvestab nende erivajadusi;
pohjendab ning kaitseb oma seisukohti ja valikuid argumenteeritult, austab igaiihe digust

isiklikule arvamusele ja sdnavabadusele.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) tunneb riigivorme ja riigi tilesandeid, vaartustab ja jargib demokraatia pohimaotteid, inim- ja
kodanikudigusi, kaitseb oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste digusi;

2) tunneb niidistihiskonna {lesehitust ja iihiskonnaelu valdkondi: majandus, &igus,
sotsiaalelu, kultuur, haridus, kommunikatsioon;

3) on aktiivne kodanik ja suhestab ennast iihiskonna arenguga, osaleb aktiivselt ja
vastutustundlikult tihiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides koostdos kogukonna, avaliku
sektori ja teiste partneritega;

4) moistab majanduse toimimise pohialuseid ning tarbija ja ettevotja rolli, huve ja digusi
ithiskonnas, analiilisib enda majanduskéditumist; jirgib majandusliku motlemise pdhialuseid
tarbijana; moistab ettevotluse kui ithiskonna toimimise pohilise alustala rolli tihiskonnas
vadrtuse loojana, tdoandjana, riigi rikkuse tagajana, peamise maksumaksjana ja iihiskonnaelu
mojutajana;

5) moistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse pShimotteid, sise- ja
vélispoliitilisi toimemehhanisme, tunneb tihtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja Eesti
osa nendes;

6) leiab, hindab, siistematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt, loob uut teavet, arvestab

autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega, oskab leida ja kasutada digustekste.
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Opitulemused ja 6ppesisu teemade kaupa

| kursus

Kommunikatsioon ja infopidevus (kursust l&biv teema)

Opitulemused:

1) moistab teabe edastamise erinevaid voimalusi ja moju;

2) oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, siistematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet,
arvestades autoridiguste ja intellektuaalse omandi Kaitset;

3) oskab leida ja kasutada Gdigustekste, sealhulgas rahvusvahelisi.

Oppesisu:

Sotsiaalteaduste valdkonna eripdra. Teadusliku teadmise erinevus tavateadmisest.
Mitmekiilgse meediasisu jidlgimine, dppides tarbitavat kriitiliselt hindama. Erinevat tiiiipi
meediasisul (professionaalne ajakirjandus versus “nédiline ajakirjandus” ( huviriihmade
meedia, sotsiaalmeedia jms). Siivavoltsingu kasutamise ohud meedias levivale teabele.
Demagoogiavotted meedias. Turunduskommunikatsioon. Poliitiline propaganda. Infosdda,
selle votted. Infomiira demokraatliku arutelu mojutamisel. Sonavabadus. Teaduspdhise info
védrtustamine. Argumenteerimine. Sotsiaalmeedia kanalid info levimises. Uhiskonna
platvormistumine. Isiku privaatsus, andmekaitse, suhtluseetika. Eestisisesed a rahvusvahelised

oigustekstid, sh seadused, deklaratsioonid, pohikirjad.

Riik ja demokraatlik riigivalitsemine

Opitulemused:

1) teab riigi toimimise pdhimotteid ja iilesandeid;

2) tunneb ja viaidrtustab demokraatia pdhimotteid, inim- ja kodanikudigusi ning jargib neid,
maérkab inim- ja kodanikudiguste alaseid viljakutseid iihiskonnas ja reageerib nendele oma
voimaluste piires;

3) moistab inimeste Oigust individuaalsetele, kultuurilistele- ja maailmavaatelistele
erinevustele, kui need ei ole inimsusevastased,;

4) teab valimiste iildisi pohimdtteid, mdistab valimiste téhtsust iihiskonnas ja enda vastutust
valijana;

5) eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku otsustusprotsessi nii tthiskonnas kui ka
kogukonnas; selgitab ndidete pohjal konsensuse, kompromissi ja enamushééletuse erinevust;
6) oskab kaitsta oma huve ja Jigusi, arvestades teiste inimeste digusi, ning seisab vastu

demokraatlike vairtuste eiramisele.
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Oppesisu:

Riik. Riigi kui institutsiooni kujunemine ajaloos. Riigi vormid. Riigi tunnused, toimimise
pohimdtted. Riigi iilesanded.Poliitiline reziim: demokraatia, diktatuur, autokraatia,
totalitarism. Parlamentaarne ja presidentaalne demokraatia. Demokraatia ohud. Oigusriigi
pohimétted. Voimude lahusus. Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Korgem
seadusandlik voim. Parlamendi struktuur ja iilesanded. Opositsioon, koalitsioon. Seadusloome.
Korgem tiidesaatev voim. Valitsuse moodustamine. Enamus- ja vihemusvalitsus. Valitsuse
iilesanded. Ministeeriumid, ametnikud, nende {ilesanded. Riigipea. Riigipea roll
parlamentarismi ja presidentalismi korral. Kohtuvoim. Eesti kohtusiisteem. Ombudsman
(digusvahemees), Oiguskantsler. Euroopa Kohus. Euroopa Inimdiguste Kohus. Avalik
teenistus. Biirokraatia. Riigikontroll. Kohalik omavalitsus, selle struktuur ja iilesanded.
Keskvdimu ja kohaliku véimu suhe. Riik kui teenusepakkuja ja kodanik kui klient. Erinevad
riiklikud teenused Inim- ja kodanikudigused. Igaiihe Gigused. Vorddiguslikkus. Sotsiaalsed
oigused ja sotsiaalne kaitse. Rahvusvahelised ja riigisisesed inimoiguste kaitse pohimotted ja
mehhanismid. Inimdiguste rikkumine. Lapstojoud. Individuaalsed, kultuurilised ja
maailmavaatelised erinevused. Ideoloogia mdiste ja tdhendus riigivalitsemises. Liberalism,
konservatism, sotsiaaldemokraatia, roheline maailmavaade. Vasak- ja parempoolsus
erinevates poliitika valdkondades. Adrmusideoloogiad (natsism, fasism, kommunism, islami
fundamentalism). Siigav vs Ohuke riik. Demokraatlike valimiste pohimotted. Peamised
valimissilisteemid. Valimiskditumine, valimiste tulemused. Riigikogu. Kohalike omavalitsuste
volikogude ja Euroopa Parlamendi valimised Eestis. E-valimised. Huvid, nende realiseerimine
ithiskonnas. Erakonnad. Huvigrupid. Kodanikuiihiskond, kaasamine. Kodanikuiihendused.
Vabatahtlik tegevus. Rahvaalgatuse 0igus. Referendum (rahvahiiletus). Meeleavaldused,
streigid, tarbimisboikotid, meediakampaaniad, nende roll. Euroopa Liidu institutsioonid ja
nende lilesanded: Euroopa Parlament, Euroopa Liidu Ministrite Noukogu, Euroopa Komisjon,

Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus. Euroopa Liidu poliitikavaldkonnad.

Uhiskond ja selle areng

Opitulemused:

1) selgitab nididete kaudu erinevate iihiskonnaelu valdkondade toimimist ja omavahelisi
seoseid;

2) hindab adekvaatselt oma eneseteostusvdimalusi tihiskonnas, t66- ja eraelus ning on valmis

neid ellu viima;
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3) teab oma vdimalusi to6turul ja arvestab nendega valikute tegemisel; mdistab elukestva oppe
olemust ja vajadust;

4) moistab oma voimalusi mojutada tihiskondlikke protsesse aktiivse kodanikuna nii koolis kui
ka viljaspool, moistab erinevate {ihiskonnasektorite koostdo tihtsust;

5) analiiiisib ndidete pohjal kodanikuaktiivsuse moju kogukonnale voi iihiskonnale;

6) moistab Eesti ithiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid arusaamu;

7) mdistab indiviidi voimalusi maailmakodanikuna ja selle tdhendust.

Oppesisu:

Niiiidisiihiskonna kujunemine. Uhiskonna struktuur. Avalik ja erasektor. Kodanikuiihiskond.
Erinevad tihiskonnakorralduse vormid ténases maailmas (postmodernsed heaoluiihiskonnad,
modernsed (autoritaarselt juhitud) massiiihiskonnad, (moderniseeruvad) hdimuiihiskonnad.
Toostusiihiskond.  Moderniseerumine.  Postindustriaalne  iihiskond.  Infotihiskond.
Teadmusiihiskond. Siirdeiihiskond. Heaoluiihiskond. Uhiskonna jitkusuutlikkus. Uhiskondlik
mitmekesisus. Rahvastiku sotsiaal-majanduslik  jaotus ja thiskonna kihistumine.
Rahvusvdhemused, vdhemusrahvused. Religioosne mitmekesisus. Haridus sotsiaal-
majandusliku staatuse tegurina. Sotsiaalne mobiilsus. Uhiskonna sidusus. Sotsiaalne diglus.
Majanduslik ja sotsiaalne ebavordsus. Vaesus. Vaesuse leevendamise meetmed. Sotsiaalsed
institutsioonid: perekond, riik, turg, meedia. Todturg ja rollid téoturul. Tooturu areng,
toopuudus, todjoupuudus. Karjdédri kavandamine. Elukestev 6ppimine. Hoivepoliitika Eestis ja
Euroopa Liidus. Tootus ja todturumeetmed, aktiivsed ja passiivsed todturumeetmed.

Tooranne.

Il kursus

Majanduse toimimine

Opitulemused:

1) modistab majandusliku motlemise pohialuseid ning ettevotja ja tarbija huve ja digusi
tthiskonnas;

2) tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika pohimdtteid, nende moju tiksikisikule ja tihiskonnale;
3) véartustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevatja panust tihiskonna heaolusse;

4) védrtustab sddstva majanduse pohimatteid;

5) véértustab sotsiaalse ettevotluse ja diglase kaubanduse pohimdtteid, mdistab iiksikisiku
tarbimisvalikute moju nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil;

6) planeerib oma majanduskéditumist ja teeb otsuseid vastutustundlikult;
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7) moistab toosuhteid, véirtustab vastustundlikku kditumist todtaja ja tooandjana;

8) teab, et intellektuaalne omand on seadusega kaitstud.

Oppesisu:

Uhiskonna majandusressursid ehk tootmistegurid. Ettevotlikkus. Majandussiisteemid.
Majanduse sektorid, nende arengutrendid. Ettevotlus. Riigi roll majanduse korraldamises.
Euroopa Liidu roll Eesti majanduses. Euro. Majandusarengu tsiiklilisus. Viliskaubanduse
piirangud. Makromajanduslikud pdhiniitajad: sisemajanduse kogutoodang, eelarve tasakaal,
inflatsioon, tarbijahinnaindeks. Impordi-ekspordi tasakaal. Riigi vilisvdlg. Fiskaalpoliitika.
Riigieelarve. Maksukoormus. Maksud. Eesti maksusiisteem. Uksikisiku tulumaks,
sotsiaalmaks, ettevotete tulumaks, aktsiisid. Maksuerisused. Kuhu maksutulu kulub.
Maksulaekumine, T66joud ja mitteaktiivne rahvastik. Ettevotlust, toosuhteid ja intellektuaalse
omandi  kaitset reguleerivad  olulisemad  digusaktid.  Tehisintellekt.  Uksikisik
turumajanduskeskkonnas. Vajadused, vOimalused ja tarbimiskditumine. Isiklik eelarve,
sissetulekute ja véljaminekute analiiiisimine ja planeerimine. Sdidstmise kavandamine.
Ostukorv. Tarbimisvalikute mdju thiskonna, keskkonna ja indiviidi tasandil. Turvaline
tarbimiskditumine: ostudega seotud teadete, pakkumiste ja soovituste usaldusvidirsus.
Tarbijakaitse. Laenud, laenuriskid. Erinevad laenutooted, millised kasvatavad ja millised
kahandavad joukust. Laenutoodete vordlusalused, nt intressiméér, krediidikulukuse maiir,
inflatsiooniméér, kogumaksumus, tagasimaksete suurus, paindlikkus ja tagasimaksmise
toendosus. Investeerimine, aktsiad. Pensionifondid. Investeerimine — selle eeldused, eelised ja
puudused. Erinevus todga teenitavast tulust. Risk ja tootlus. Tdhtsamad varaklassid. Eluaseme
tlirimise ja ostmise eelised ja puudused. Eluaseme ostuprotsessi ja rahastamisvoimalusi.
Kuidas planeerida pensioniks? Ettevotlus. Ettevotlusega alustamine. Loodav lisandvéértus ja
kasvupotentsiaal. Intellektuaalomand ja selle kaitse. Kasumile orienteeritud ja sotsiaalne

ettevotlus. Sotsiaalselt vastutustundlik ja keskkonnahoidlik ettevotlus.

Uleilmastumine ja jitkusuutlik areng

Opitulemused:

1) teab tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende tegevusvaldkondi;

2) toob niiteid vastastikuse abistamise pohimotetest, sh rahvusvaheliste organisatsioonide
kaudu;

3) teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koostdo vdimalusi, toob niiteid ja

moistab koostdo olulisust;
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4) teab ja motestab aktuaalseid rahvusvahelisi siindmusi, sealhulgas kriisiolukordi;
5) analiiiisib inimdiguste alaseid véljakutseid maailmas, sealhulgas véikerahvaste Gigusi

suurriikide koosseisus.

Kommunikatsioon, infopidevus

1) mdistab teabe edastamise erinevaid voimalusi ja mdju;

2) oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, siistematiseerida ja kasutada ning luua uut
teavet, arvestades autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitset;

3) oskab leida ja kasutada digustekste, sealhulgas rahvusvahelisi.

Oppesisu:

Maailma rassiline, rahvuslik ja religioosne mitmekesisus. Maailma arengu ebaiihtlus.
Rahvusvahelise suhtlemise pohimotted ja viisid. Diplomaatiline suhtlus. Riikidevaheline
majanduslik, poliitiline ja kultuuriline koost66. Vastuolud tdnapdeva maailmas.
Riikidevaheline koostd0, vastuolude iiletamise voimalused. Rahvusvaheline julgeolek ja
koostddorganisatsioonid: G7, OECD, Euroopa N&ukogu, NATO, URO. Vastastikuse
abistamise pohimote. Globaalprobleemid/probleemid maailmapoliitika areenil. Sddade
pOhjused. Realism ja idealism - kui vaated riikidevahelistele suhetele. Rahvusvahelist
tdhelepanu pélvinud kriisiolukorrad. Globaalprobleemide moju riikide seotusele, lahenduste
otsingud. Humanitaardiguse pdhimodtted ja olemus; rahvusvahelise humanitaardiguse
rikkumise juhtumid. Inimdiguste alased véljakutsed maailmas. Lapssddurid. Illegaalne

immigratsioon ja pdgenikud. Inimkaubandus.

INIMESEOPETUSE AINEKAVA

Oppeaine kirjeldus

Gilimnaasiumi inimesedpetuse kursuses ,,Perekonnadpetus® keskendutakse perekonnaelu
psiihholoogiale, sotsioloogiale, eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna
rollile iihiskonnas. Kursus toetab Opilase enesearengut, aitab motestada ja analiitisida oma rolli
perekonnas, arendada vastutustunnet nii isiklikus kui ka tihiskonnaelus. Perekonnadpetuse

kursus kujundab eelkdige dpilaste enesemidratlus-, sotsiaalse ja vddrtuspddevuse arenemist.
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Opilane &pib tundma iihiskonnas toimuvaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja
ajaloolisi protsesse ning nihtusi, mis mdjutavad pereelu struktuure ja protsesse. Opitav

seostatakse igapdevaeluga.

Oppe ja metoodika seisukohalt on tihtsad:

1) mitmekesised dppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid ning praktilised tilesanded:;

2) iiksi- ja lihisdppe voimaldamine;

3) Oppe sidumine koolivilise ning igapdevaeluga, nt projektitodd, uurimistood, kohtumised
erinevate inimestega jne;

4) mitmekesised Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid.

Inimesedpetuses kujundatakse toetavas ja moistvas ohkkonnas Opilaste vaartusi ja hoiakuid,
rohutatakse positiivset 1dhenemist enda arengule ja toimetulekule elus.

Arvestatakse igaiihe eripdra, austatakse koigi seisukohti, julgustatakse arvamust avaldama.
Giimnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub paarisuhtele, perekonnaga seotud teemadele
ning vanemlusele. Opitakse, kuidas luua ja hoida toetavaid inimsuhteid. Oluline rdhk on
perekonna védrtustamisel, enda rolli teadvustamisel suhetes ja tulevase lapsevanemana.
Kujundatakse valmisolekut votta vastutus oma suhete eest. Kursuse jooksul analiiiisitakse

ithiskonna mdju perekonnaelule.

Kursuse 1opus opilane:

1) moistab, kuidas tihiskonnas toimuvad muutused avaldavad mdju perekonna ja peresuhetega
seotud véirtustele ja traditsioonidele;

2) moistab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analiilisides nende eeliseid ning
puudusi;

3) analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja tthiskonna seisukohast ning oskab selgitada,
kuidas oleneb nende tditmine igast pereliikmest;

4) moistab kuidas luua ja hoida toetavaid inimsuhteid;

5) on valmis votma vastutuse oma suhete eest;

6) teadvustab oma rolle perekonnas.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:
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1) moistab, kuidas iihiskond md&jutab perevairtusi, traditsioone, hoiakuid, sealhulgas laste
kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, moistab, kuidas on kooselu vormid ja perekonna roll
aja jooksul muutunud;

2) moistab inimese arengu vOimalusi perekonnas, paarisuhtes ja lapsevanemana, vdtab
vastutuse oma rolli eest, arvestades teiste pereliikmetega;

3) teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on Oigusaktidega reguleeritud, oskab sellega
igapdevaelus arvestada ja vajaduse korral leida asjatundlikku digusabi;

4) moistab suhetega kaasnevaid digusi ja kohustusi, inimeste vordse kohtlemise vajalikkust
ning votab vastutuse oma suhete eest;

5) kasutab teaduspohiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info ja abivdoimaluste
leidmisel;

6) moistab inimliku ldheduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;

7) mdistab seksuaalse arengu individuaalsust;

8) mdistab paarisuhete diinaamikat ja votab vastutuse;

9) moistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, vadrtustab sotsiaalsete suhete,
tavade ja kommete toetavat mdju peresuhetele;

10) maistab tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise téhtsust inimese elus ja iseenda sotsiaalset
vastutust tervisekditumises;

11) on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere voimaluste

ja pereliikmete vajadustega;

12) mdistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel.

Opitulemused ja dppesisu teemade kaupa

Perekond iithiskonnas

Opitulemused:

1) selgitab ndidete abil, kuidas iihiskond ja kultuur on lébi ajaloo mojutanud perevéértusi

ja -traditsioone ning laste kasvatamise pohimatteid,

2) analiilisib ithiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide m&ju seksuaalsusele ja seksuaalsuhetele;
3) analiiiisib ndidete alusel soostereotiilipide pohjusi, nende piiravat mdju inimese minapildile,
kaitumisele, suhetele ja valikutele;

4) toob nditeid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tdnapdeval ning analiiiisib, kuidas need
tdidavad perekonna iilesandeid;

5) analiiiisib perekonna téhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.
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Oppesisu:

Perekond, perekonna liigitused. Perekonna tilesanded. Perekonna minevik, olevik ja tulevik.
Pereviirtused, traditsioonid, hoiakud (sh laste kasvatamine ja suhtumine seksuaalsusesse) 14bi
ajaloo. Kooselu ja kooselu vormid. Kooselu vormid 1dbi ajaloo tditmaks perekonna iilesandeid.
Perekonna roll ja tihtsus ldbi inimese elukaare. Uhiskonnas kehtivate hoiakute (sh

soostereotiiiibid) piirav mdju inimesele ja inimsuhetele.

Tervis ja turvalisus

Opitulemused:

1) kasutab usaldusvéirseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike kiisimuste kohta
info otsimisel ja probleemide lahendamisel, jargides autoridiguse ja intellektuaalse omandi
kaitse pohimotteid, viidates ja refereerides nduetekohaselt;

2) toob niiteid perelitkmete fiitisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist mdjutavatest
teguritest;

3) analiilisib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mojutavaid
tegureid, oskab leida vajaduse korral abi;

4) teab, mis on kohtingu-, ldhisuhte- ja seksuaalvégivald ning mis on inimkaubandus ja kust
otsida vajaduse korral abi;

5) analiiiisib kohtingu- ja 1dhisuhtevégivalla pohjusi ja tagajérgi ning ennetamise ja abi Saamise
voimalusi;

6) analiiiisib, kuidas mdjutab pereliikme soltuvushiire peresuhteid, kirjeldab kaassoltuvuse

olemust ja teab, kust vajaduse korral abi otsida.

Oppesisu:

Usaldusvéirsed infoallikad inimese turvalise tervisekditumise ja tervisedenduse kohta.
Perelitkmete tervist (fiilisiline, emotsionaalne, sotsiaalne, vaimne) mojutavad peresisesed ja
perevilised tegurid. Inimese tervist mojutavad riski- ja Kkaitsetegurid (individuaalsed
omadused ja  kditumismustrid, sotsiaal-majanduslikud olud ja keskkonnategurid).
Pereplaneerimine ja seda mojutavad tegurid. Planeeritud ja planeerimata rasedus. Nou ja abi
pakkuvad asutused noortele seoses rasedusest hoidumise ja pereplaneerimisega.
Suhtevigivald (sh ldhisuhte-, kohtingu ja seksuaalvégivald) ja selle ennetamise vOimalused.
Suhtevégivalla pohjused ja tagajirjed indiviidi, pere ja kogukonna tasandil ning abi saamise
voimalused. Inimkaubandus ja prostitutsioon. Soltuvus (sh kaassdltuvus, suhtesdltuvus) peres

kui slisteemis ja abi saamise vdimalused.
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Suhted ja vastutus perekonnas

Opitulemused:

1) selgitab, milles seisneb pdlvkondi iihendavate sidemete tugevdav ja toetav moju pereelule;
2) analiiiisib enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat mdju enesearengule ja peresuhetele;
3) analiiiisib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mdjutavad inimese arengut;

4) analiiiisib perekondlike toetavate ja probleemsete, sh végivaldsete suhete moju inimese
arengule ja elule;

5) toob niiteid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja analiiiisib, kuidas
need sitestavad perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;

6) toob nditeid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika elluviimisega, toob
néiteid riikliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest ja teenustest;

7) analiiiisib, kuidas soltub perekonna iilesannete tditmine igast pereliikmest, millised on
perelitkkmete voimalused liksteist toetada ja abistada, millised on pereliikmete digused oma
ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele;

8) teab, et ldhisuhe, sh abielu pdhineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja
vajadustega arvestamisel;

9) analiiiisib lahkumineku ja abielulahutuse pdhjusi, tagajargi ning oskab vajaduse korral leida
psithholoogilist ja digusabi;

10) selgitab leina olemust ja Kirjeldab leinast iilesaamise voimalusi;

11) toob niditeid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete tdhtsust
perekonnasuhetes;

12) selgitab ldhisuhete ja sotsiaalse vorgustiku tdhtsust inimese elus;

13) moistab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

14) mdtestab enda kogemusest ldhtuvalt armastuse tdhendust, paarisuhte ja seksuaalse
ldheduse diinaamikat ning neid mdjutavaid tegureid, digusi ja kohustusi suhte erinevates
etappides;

15) analiiiisib seksuaalsuhet kui inimliku ldheduse avaldumisvormi ja selle seotust
armastusega;

16) teab, et turvaline ja vastastikku rahuldust pakkuv seksuaalkditumine pohineb partnerite
vordsel kokkuleppel, selgitab soostereotiilipide mdju inimese arengule ja seksuaalkditumisele;
17) arvestab perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere majanduslikku

olukorda ja voimalusi;
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18) selgitab koduse kasvatuse moju lapse arengule; 19) analiiiisib lapse ja vanema vahelise
kiindumussuhte kujunemist ning kasvatusstiilide moju sellele; 20) toob néiteid lapse digustest

ja abi saamise vdimalustest laste diguste kaitsmisel.

Oppesisu:

Perekonna roll tavade, kommete ja traditsioonide hoidja ja kandjana ning polvkondi
ithendavate sidemete tugevdajana. Vastutus oma rolli eest peres arvestades perelitkmetega.
Perelitkmete rollid, {ilesanded ja vajadused ning suhted (sh vidgivaldsed suhted) ja toetus
perekonna lilesannete tditmisel. Vastutus oma rolli eest peres arvestades pereliikmetega.
Toetavad paari- ja peresuhted. Pereelu (sh abielu) sitestav seadusandlus ja pereliikmete
Oigused ja kohustused. Perepoliitilised meetmed perede toetamisel. Suhe. Paarisuhe. Lahisuhte
ja selle olemus peres (sh abielus). Pere kui sotsiaalne siisteem laiemas sotsiaalses vorgustikus.
Paarisuhte diinaamika. Suhete katkemine (sh lahkuminek ja abielulahutus) peres ja kooselus.
Lein ja leinaga toimetulek. Abi saamise voimalused. Inimdigused. Suhetega kaasnevad
digused ja kohustused inimeste vordsel kohtlemisel. Laste digused ja lastekaitse. Abi saamise
voimalused Inimliku ldheduse ja armastuse erinevad avaldusmisvormid. Armastus paarisuhtes
(seksuaalsuhtes) Seksuaalsuhte diinaamika: seksuaalsuse trepp. Terved ja turvalised
seksuaalsuhted. Nousolek ja vastutus seksuaalsuhetes. Soosterotiilibid, meedia ja tihiskond.
Pere eelarve koostamine arvestades pereliikmete vajadusi ja pere voimalusi. Koduse kasvatuse
(sh erinevate kasvatusstiilide) mdju lapse arengule. Lapse ja vanema vaheline kiindumussuhte

tahtsus lapse turvalisuse allikana peres.

AINEVALDKOND VOORKEELED

B2- KEELEOSKUSTASEMEGA VOORKEEL (inglise keel)

Oppeaine kirjeldus

Giimnaasiumis Opitakse vodrkeelt tasemepdhiselt. Oppes kasutatakse kommunikatiivse
keeledppe pohimdtteid ning aktiivoppemeetodeid. RGhk on interaktiivsel dppimisel ja dpitava
keele kasutamisel. Rakendatakse paaris- ja rithmatood, toetatakse vodrkeelse suhtlus- ja

esinemisoskuse viljakujunemist, nt viitlused, referaadid, uurimist6od, esitlused, sh
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multimeedia, suhtlusportaalid, blogid jne. Opilasi ergutatakse kasutama keelt ka teiste ainete
oppimisel ja véljaspool kooli. Glimnaasiumi keeletunnis suheldakse Opitavas vodrkeeles.
Teemavaldkonnad on {iihised nii B1- kui ka B2-keeleoskustasemega vdorkeeltele. Kuus
teemavaldkonda (inimene ja iihiskond; inimene ja keskkond; Eesti ja maailm; kultuur ja
looming; haridus ja t60; teadus ja tehnoloogia) ja nende alateemad on igapédevaelus omavahel

1abi pdimunud ning nii kédsitletakse neid ka keeledpetuses.

Teemasid késitledes peetakse silmas kursuse keeletaset, Opilaste huve ning teemade
pdevakohasust. SOnavara ja grammatika omandatakse keelt kontekstis eesmirgiparaselt
kasutades ning giimnaasiumi 16puks joutakse keelereeglite teadliku rakendamiseni.
Kultuuriteadlikkuse kujundamisel juhitakse Opilase tidhelepanu emakeeles ja Opitavas
vddrkeeles suhtlemise erinevustele ning neid erinevusi selgitavatele kultuurinéihtustele. Oppes
on endiselt oluline dpioskuste arendamine, mis toetab edasisi vodrkeeledpinguid ning paneb

aluse elukestvale dppele.

Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Giimnaasiumildpetaja on omandanud voorkeeleoskuse B2-tasemel, mis tihendab, et ta:

1) saab kuulates aru erinevat tiilipi autentsetest tekstidest ja tuleb igapdevases suhtluses edukalt
toime;

2) vestleb spontaanselt ja ladusalt; selgitab oma vaatenurka ning kaalub konealuste
seisukohtade tugevaid ja ndrku kiilgi;

3) moistab lugedes erinevat liiki faktipohiseid ja kirjandustekste, ehkki spetsiifilised terminid
ja idiomaatilised viljendid vdivad tekitada raskusi;

4) kirjutab erilaadilisi sidusaid ja loogilisi tekste, vajaduse korral siinteesides ja hinnates
mitmest allikast périt infot ja seisukohti;

5) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (seletussOnaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks ka teistes valdkondades;

6) kasutab Opitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti, meediat);

7) selgitab oma ja teisele kultuurile omaseid kultuuritavasid ning nende erinevuste tottu tekkida
voOivaid arusaamatusi;

8) seab eesmadrke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma
Opistrateegiaid;

9) kasutab voorkeeledppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste Oppeainete omandamisel ja

vastupidi.
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Opitulemused

Glimnaasiumildpetaja:

1) maistab tiksikasjalikult, mida talle vestluses 6eldakse;

2) eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

3) jélgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hddldusega esitatud loengust;

4) moistab kdneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

5) mdistab isegi miirarikkas keskkonnas normaalse kiirusega edastatud teadaandeid ja
sonumeid;

6) radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui kdneaine on tuttav;

7) esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;
8) vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tegelasi ja stseene, tuues vélja sarnasusi ja
erinevusi ning selgitades nendevaheliste seoste tihtsust;

9) esitab selgeid, iiksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel;

10) vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt korvale ja peatub
kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;

11) vastab esinemisjargsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

12) kasutab kiillalt tdhusalt prosoodilisi vahendeid (rohku, intonatsiooni, riitmi) oma sonumi
edastamiseks, kuigi kones voib méirgata teiste keelte mdju;

13) omab suurt aktiivset lugemissonavara, kuid raskusi voib olla haruldaste idioomide
moistmisega;

14) mdistab kaasaegseid probleemartikleid ja iilevaateid, kus autorid véljendavad lahknevaid
hoiakuid ja eriarvamusi;

15) moistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piilitakse lugejat milleski veenda;

16) loeb erinevaid tekste ajaviiteks suurel médral iseseisvalt, kasutades valikuliselt
asjakohaseid teatmeallikaid,;

17) kirjutab selgeid, iiksikasjalikke kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja
kogemustest. Mottekdik on selgelt jélgitav ja tekst jargib zanrindudeid;

18) kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- voi vastuviditeid ning selgitades
voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

19) kirjutab argumenteeritud ettekandeid vm tekste, siinteesides eri allikatest périt infot ja
arutluskaike;

20) kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades piisavalt digesti, et pidada kirjavahetust

ametiasutustega.
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Hindamine

Glimnaasiumiastmes hinnatakse kdiki osaoskusi nii eraldi kui ka 1dimitult. Igal dppeperioodil
saab Opilane tagasisidet kas sdnalise hinnangu v3i numbrilise hinde vormis koigi osaoskuste
kohta. Igas tunnis kasutatakse kujundava hindamise meetodid vOorkeele Gppimise

motiveerimiseks, tagasiside saamiseks.

Kokkuvottev hinne kujuneb dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures

arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Paldiski Uhisgiimnaasiumis on vdimalik tublidel 15petajatel sooritada Cambridge English
Advanced (C1) eksamit. C1 Advanced eksamile péddsemiseks tuleb Opilastel oma koolis
sooritada arvutipdhine adaptiivne eeltest: Cambridge English Placement Test ehk CEPT.
Osalemiseks tuleb Opilasel iihendust votta oma kooli Cl1 Advanced kontaktisikuga.
Rahvusvahelisi keeleeksameid hinnatakse vastavat eksamit koostava rahvusvahelise

testimisasutuse vélja tootatud hindamisjuhendi jirgi.
Opilaste hindamisel on arvestatud :

e mabht, digsus, tdpsus, saadud teadmiste iseseisev kasutamine
e Opilaste suutlikkus oma oskusi ja teadmisi esitada suulises ja kirjalikus vormis

e vigade arv

Opitulemuste hindamine jaguneb:
e jooksvad hinded;
e kokkuvdttev hindamine.

Jooksev kontroll viiakse 14bi igas tunnis dppeaasta jooksul.
Kirjalike t66de hindamisel kasutatakse jargmist protsendilist skaalat:

o «5»-100%- 90%
o «4»-89%- 75%
o «3»- 74%- 50%
o «2»-49%- 20%
o «I»-19%- 0%

«5» - opilane viljendub kones ja kirjas korrektsete lausetega, sonavara on rikkalik.
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Opilane omab standardile lihedast hidldamist; omab laia sdnavara ja kasutab seda kdnes
stilistiliselt Oigesti. Saab aru kuulmise jérgi erinevatest tekstitiitipidest; on vdimeline

véljendama ennast igal dpitud teemal.

Kirjalik kone (sh grammatika korrektsus):
e jilgib teksti lilesehitust: sissejuhatus, pdhiosa, kokkuvdte
e oskab koostada eri allikatest pdrineva info pohjal kokkuvdtte (nt lihililevaade
stindmustest, isikutest).
e oskab kirjeldada tegelikku voi kujuteldavat stindmust
e oskab isiklikus kirjas vahendada kogemusi, tundeid ja siindmusi
e oskab kirjutada dpitud teemal oma arvamust véljendava kirjandi
e oma motete vOi arvamuste esitamisel vOib olla keelelisi ebatdpsusi, mis ei takista

kirjutatu moistmist.

Suuline kone:
e viljendab ennast vabalt
e hiildus on selge
e kasutab sOnavara digesti

e keerukamate struktuuride kasutamisel on lubatud uiksikud vead

Kuulamine:
e saab aru elavast suulisest konest
e suudab jilgida abstrakset teemakasitlust
e saab aru mottevahetusest, milles konelejad viljendavad erinevaid seisukohti

e mdistmist vdivad takistada taustamiira, keelenaljad, idioomid ja keerukad tarindid

«4» - opilane valdab head sonavara, kuid monikord kasutab keelestruktuure valesti,

kones ja Kkirjas teeb tihtusetuid vigu.

Kirjalik kone (sh grammatika korrektsus):
e kohati on lubatud vale sonajarjekord lausetes
e teksti lilesehituses esineb vigu

e {ilesande teema on lahti seletatud
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e kasutab tuttavas olukorras grammatiliselt iisna diget keelt, ehkki on mérgata emakeele
moju

e tuleb ette vigu, kuid need ei takista mdistmist

Suuline kone:
e viljendab ennast lisna vabalt
e haildus on selge, intonatsiooni- ja rohuvead ei hiiri suhtlust
e kasutab sOnavara digesti, kuid vajaduse korral kiisib abi

o keerukamate struktuuride kasutamisel on lubatud uksikud vead

Kuulamine:
e saab aru elavast suulisest konest
e saab aru helisalvestisest konkreetsetel ja abstraktsetel teemadel juhul, kui kuuldu on
iildkeelne

e saab aru loomuliku tempoga kdnest

«3» - opilane valdab kitsast sonavara, tunneb raskusi suhtlemisel

Kirjalik kone (sh grammatika korrektsus):
e vale sOnastus, sisu esitamise jarjekorras on vead, ei jdlgi sonajirjekorda lausetes
e seletab lahti materjali ebakorrektselt
e Kkirjutab dpitud teemadel lithikesi jutustavat laadi tekste
e kasutab piiratud hulgal teksti sidumise votteid (sidesonad, asesonade kordus)

e eksib kirjavahemarkide kasutamisel

Suuline kone:
e Kasutab lihtsaid seostatuid lauseid
e on vOimeline avaldama arvamust, kui kdneaine on tuttav, muul juhul vajab opetaja abi
e spontaanses kones esineb vigu
e haiildus ei ole piisavalt selge, suhtlust héirib ebadige intonatsioon

e kones esineb kordusi, katestkusi ja pause

Kuulamine:

e taipab peamist sonumit, erandjuhul ka iliksikasju, kui radgitakse tildlevinud teemadel
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saab aru selgest ja iildkeelsest loomuliku tempoga konest

«2» - Opilasel on vaene sOnavara, hiaildab valesti, tunneb mirkimisvéirseid raskusi

suhtlemisel

Kirjalik kone (sh grammatika korrektsus):

vale sOnastus, ei jélgi sOnajdrjekorda lausetes
esitab Oppematerjali sisu valesti

suudab ette antud fraase ja lauseid iimber kirjutada
eksib kirjavahemaérkide kasutamisel

el tunne Opitud sOnavara digekirja

Suuline kone:

saab korrata Opetaja jérel tiksikuid sonu voi fraase, taasesitada ei suuda
ei suuda alustada ega 10petada vestlust

ei suuda juhtida vestlust

kone on takerduv, esineb héddldusvigu, mis takistavad arusaamist

ei suuda pidada spontaanset vestlust

Kuulamine:

moistab lihtsaid vestlusi

taipab lithikese teate, jutustuse sisu

vajab kordamist,tdpsustamist, selget hadldust
el suuda jargida mottevahetust

ei suuda eristada olulist infot

«1» - opilasel puudub elementaarne sonavara, lugemisoskus ja suhtlemisoskus puuduvad

Kirjalik kone (sh grammatika korrektsus):

teema on lahti seletamata;
ei valda inglise keele kirjatehnikat, ei suuda ette antud fraase ja lauseid korralikult

iimber kirjutada.
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Suuline kone:
e cisuuda korrata dpetaja jarel
e ci suuda alustada ega 1opetada vestlust

e ci moaista vestluskaaslase poordumist tema poole

Kuulamine:
e tunneb viga aeglases ja selges sidusas kdnes dra Opitud sdnavara
e tunneb rahvusvaheliselt kasutatavad 1dhedase hidldusega sonu

® ci saa aru juhistest ja poordumistest

Oppesisu
10. klass
Ajaline maht: 3 kursust (105 tundi aasta)

1 kohustuslik kursus, 2 lisakursust

I kursus

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) Omab teadmisi inglise k. kdnelevatest maadest, nende kultuurile omaseid kéitumis- ja
suhtlusnorme; oskab jutustada iihest inglise k. konelevast maast;

2) Valdab teemakohast sdGnavara, loeb ja mdistab erinevaid tekste, suudab leida vajalikku
infot teatmeteostest ja internetist;

3) Moistab ja vaartustab erinevaid kultuure, oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja
erinevusi, tunneb kodukoha ajalugu, kultuuritraditsioone;

4) Tunneb erinevaid kommunikatsioonivahendeid, oskab arvamust avaldada internetiga
seotud ohtudest ja oskab kirjutada sellel teemal oma arvamust véljendava lithikirjandi;

5) Kogub teemakohast infot mitmest tekstist, oskab loetu ja kuuldu pohjal méarkmeid teha,
olulist kokku votta; oskab kirjutada eri allikatest parineva info pohjal kokkuvotte oma
kodukohast, selle ajaloost ja kultuuritraditsioonidest ning selle ette kanda;

6) Suudab eristada kuuldu detaile ja jarjestada stindmusi.

Oppesisu

Kodukoht, selle ajalugu, kultuuritraditsioonid; Inglise k. konelevate maade geograafia,
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ajalugu, pealinn, elustiil, rahvuslikud stereotiiiibid;  Mitmekeelne internet, selle roll

tanapdeval, erinevad kommunikatsioonivahendid.

Opitegevused

Kokkuvdtte, lithikirjandi kirjutamine, grupit6o, ettekanne
Il kursus

Opitulemused

Kursuse 16pul Opilane:
1) Valdab teemakohast sonavara, loeb ja mdistab erinevaid tekste; oskab osaleda arutelus ja
jagada oma mdtteid ja kogemusi seoses pere ja polvkondade teemaga; oskab tajuda ja
vddrtustada oma seotust teiste inimestega, suudab hinnata inimsuhteid iildkehtivate
moraalinormide seisukohast;
2) Oskab radkida TV rollist oma elus ja mdistab meedia mdju inimesele ning suhtub sellesse
kriitiliselt, oskab kasutada elektroonilist meediat;
3) Tuleb toime suhtlusolukordades ja rollimadngus, kus peab tutvustama Eestit ja selle reisimis-
ning transpordivéimalusi; mdistab vajadust end selgelt ja asjakohaselt viljendada, arvestades
olukordi ja suhtluspartnereid;
4) Oskab kirjutada artiklit Eesti kohta; oskab kirjutada poolametlikku kirja seoses reisimisega;
5) Oskab kasutada erinevaid lugemis- strateegiaid (iildlugemine, valiklugemine);

6) Suudab jilgida lihtsamaid voOdorkeelseid uudiseid, et saada vajalikku informatsiooni.

Oppesisu

Mina isiksusena teiste seas, perekond, peresuhted, erinevad generatsioonid, kasvatus;
viisakusreeglid, kéitumisnormid, vaartushinnangud, salliv eluhoiak;
Eesti geograafiline asend, kliima, reisimine, transport; turism, selle mdju loodusele ja
majandusele, kaitsealad, puutumatu loodus; Televisioon, vagivald TV-s, reklaam ja selle roll,

meedia kui suhtluskanal ja —vahend.

Opitegevused

Raadio ja TV vdorkeelsete uudiste kuulamine;
Lisatekstide iseseisev lugemine;

Artikli, poolametliku kirja kirjutamine

Intervjuu, grupitoo.
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111 kursus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) Teab erinevaid elukutseid, oskab ameteid ja nende ndudmisi kirjeldada; oskab arutleda
aspektide iile, mis on talle elukutse valiku puhul olulised; oskab analiitisida vajalikke ecldusi
tooga toimetulekuks; oskab koostada ja esitada ettevalmistatud monoloogi sellel teemal,
2) Valdab teemakohast sdnavara, on teadlik keskkonnasééstlike kditumisnormide ja
vadrtushinnangute olulisusest; oskab arutleda antud teemal, oskab koostada ja esitada
ettevalmistatud monoloogi loodushoidliku eluviisi kohta;

3) Oskab koostada CV, téita ankeete, vastata kiisimustikele, kirjutada todavaldust; anda ja
kiisida infot ametikirjas.

4) Loeb eri liiki autentseid tekste iseseisvalt ja tdidab erinevaid iilesandeid (nt tolkimine,
mirkmete tegemine, vordlus, refereerimine, jutustamine, esitlus, ettekanne), mis eeldavad

suurt aktiivset lugemissOnavara.

Oppesisu
Elukutsevalik, erinevad elukutsed, vajalikud eeldused oma todga toimetulekuks;
Keskkonnateadlikkus, sdistlik eluviis, looduskaitse, loodushoidlik elamisviis, loodusliku

tasakaalu kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimestele.

Opitegevused
Ettevalmistatud monoloog;
Ankeedi tditmine, CvV koostamine, tdoavaldus;

Info kiisimine ja andmine ametikirjas.

11. klass
Ajaline maht: 3 kursust (105 tundi aastas): 2 kohustuslikku kursust, 1 lisakursus

IV kursus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) Teab pdhifakte ja erinevusi inglise k. konelevate maade koolisiisteemide kohta, oskab
grupitdd tulemusena neid omavahel vorrelda, analiiiisida nende plusse ja miinuseid, oskab

pohjendada ja kaitsta oma seisukohti ning oskab selle tulemusena esitada ettevalmistamata
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monoloogi, kasutades uut teemakohast sdnavara;

2) Suudab organiseerida oma opikeskkonda ja hankida dppimiseks vajaminevat teavet,
planeerida oma dppimist ja Opistrateegiat;

3) Madistab mitmekultuurilise tihiskonna viairtusi, rahvusliku identiteedi sdilitamise
vajalikkust ning omariikluse téhtsust;

4) Suudab toimida teadliku kodanikuna, vaartustada oma ja teiste rahvuste kultuuriparandit,
aktsepteerida ja arvestada suhtlemisel inimeste erinevusi;

5) Loeb ja moistab ajaleheartikleid, mis sisaldavad faktiinfot, arvamusi ja hoiakuid;

6) Oskab eristada isikliku ja ametliku kirja stiili, oskab Kirjutada motivatsioonikirja; oskab
ndidete pdhjal kirjutada aruannet;

7) Mdistab elavat suulist kdnet kui ka helisalvestistest konkreetsetel ja abstraktsetel

teemadel, kui suhtlejaid on rohkem kui kaks.

Oppesisu
Koolisiisteemid (Eesti, Ameerika, Inglise), kohustuslik kooliharidus, isedppimine,
Opistrateegiad, koolikeskkond ja —traditsioonid; Rahvuslik identiteet, pohirahvus, muukeelne

elanikkond, mitmekultuuriline tihiskond; omariiklus, kodanikuks olemine.

Opitegevused
Ettevalmistamata monoloog;
Iseseisev ajaleheartiklite lugemine;

Motivatsioonikirja kirjutamine, aruande kirjutamine.

V kursus

Opitulemused

Kursuse 1opul dpilane:

1) Teab Briti ajaloo kodige tdhtsamaid ajaloostindmusi, oskab nimetada tdhtsamaid Briti ja
Ameerika suurkujusid, teeb suulise ettekande iihest suurkujust;

2) Oskab viirtustada oma ja teiste rahvaste kultuuriparandit;

3) Valdab teemakohast sdnavara, on vdimeline hobide ja sporditeemalise vestlusega
iihinema, rddkima oma hobidest;

4) Loeb ja moistab ilukirjanduslikke tekste oskab edasi anda raamatu sisu ja kirjeldada oma

muljeid; oskab tuletada tundmatute sGnade tdhendust konteksti abil; oskab kirjutada
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arvustust;

5) Saab aru nii suulisest konest kui ka helisalvestistest konkreetsetel ja abstraktsetel
teemadel.

6) Oskab kirjutada essee spordi v. tervise teemadel.

Oppesisu
Ajalugu, selle moju tdnapéevale; ajalooliste suurkujude tutvustamine; hobid, sport ja dri,

spordialad.

Opitegevused

Kodulugemine: ilukirjandusliku teose lugemine, arvustuse ja essee kirjutamine.

V1 kursus

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) Oskab radkida keskkonnaprobleemidest kasutades mitmekesist teemakohast sdnavara,
koostab sellel teema kohta referaadi ja kannab selle ette;

2) Tajub ja védrtustab oma seotust loodusega, moistab sdéstliku eluviisi olulisust ning tervete
eluviiside jargimise vajalikkust; vdartustab oma tervist ja leiab lahendusi oma tervisega
seonduvatele probleemidele;

3) Oskab avaldada arvamust peresuhete, vaartushinnangute kohta; vaértustab inimsuhteid ja
oskab erinevates olukordades teha koostddd teiste inimestega;

4) Loeb erinevaid keskkonnateemalisi artikleid ja tekste, oskab kasutada iikskeelset
sOnaraamatut;

5) Oskab pilte kirjeldada, omavahel vorrelda ja vastandada; oskab esitada véitel pdhinevat
monoloogi dpitud teemade piires, oskab radkimisel pohjendada ja kaitsta oma seisukohti,
kdnetempo on iihtlane;

6) Saab aru nii suulisest konest kui ka helisalvestistest konkreetsetel ja abstraktsetel
teemadel.

7) Oskab kirjutada ametikirja.

Oppesisu

Keskkonnateadlikkus; looduslik tasakaal, saasteallikad, ohud, kliima ja kliimamuutused,

keskkonnaprobleemid, keskkonna jatkusuutlik areng, sadstlik eluviis; inimene kui looduse
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osa; eluring, siind, elu ja surm, inimsobralik, tervislik elulaad, vaartushinnangud, peresuhted,;

sotsiaalsete hiivede olemasolu ja nende kéattesaadavus.

Opitegevused

Referaat.

Piltide kirjeldamine, vordlemine, vastandamine.
Viitel pohinev monoloog.

Ametikirja kirjutamine.

12. klass

Ajaline maht: 3 kursust (105 tundi aastas): 2 kohustuslikku kursust, 1 lisakursus
VII kursus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) Méératleb ennast Euroopa kodanikuna, kujundab oma arvamuse Eesti ja EL-ga seotud
teemade osas; oskab radkida ladusalt uut sonavara kasutades Eesti valitsemiskorrast,
parlamendist, seadusandlusest;

2) Oskab radkida karjdirist, selle planeerimisest, edu saavutamisest, oma tulevikuplaanidest,
senistest tookogemustest, probleemidest todturul;

3) Teab kéitumistavasid téointervjuul, oskab kriitiliselt arutleda toopuudusest, tuua esile selle
pohjuseid ja tagajérgi;

4) Suudab mdista ja hinnata iseennast seada eesmirke ja neid ellu viia kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi;

5) On vdimeline véljendama ennast selgelt, jdlgima oma keelekasutust, vajadusel suudab
parandada enamiku vigadest ja sOnastab 6eldu timber;

6) Loeb iseseisvalt pikki ja keerulisi tekste, kohandades lugemise viisi ja kiirust soltuvalt
tekstist ja eesmaérgist;

7) kuulab autentset pikemat sisu nii otsesel suhtlemisel (ametiasutuses, olmesfaéris,
toovestlusel, jne) kui ka salvestatuna (ka véljaspool klassitundi) ja mdistab teksti pohisisu,
koneleja seisukohti ja hoiakuid;

8) Annab tiksikasjalikult edasi infot ja arutluskiiku (nt piltide vordlus, monoloog), sh

véljendab oma arvamust (nt tugevad/ndrgad kiiljed, muutmise vajadus)
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9) Oskab kirjutada erinevat tiiiipi (pool)ametikirju; oskab valida sobiva keele-registri

sOltuvalt adressaadist.

Oppesisu

Eesti valitsemiskord, seadusandlus ja parlament, Eesti ja Euroopa Liit, EL-i tookorraldus,
Eesti koht maailmas; elukutsevaliku voimalused ja karjédri planeerimine; to6 otsimine,
tooturg; tootus, vastutustundlik suhtumine oma toosse, raha teenimine, t66 kui toimetuleku

allikas; todintervjuu.

Opitegevused
Piltide kirjeldamine, vordlemine, vastandamine; erinevat tiilipi ametikirjade kordamine,

artikli kirjutamise reeglite kordamine.
VIII kursus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) Valdab teemakohast sdnavara, oskab rdédkida sotsiaalsfdériga seotud probleemidest,
sotsiaalhiivedest, riigitoetustest, heategevusest ja vabatahtlike tegevusest, on teadlik
kuritegevusega seotud probleemidest ja selle preventsiooni vajalikkusest;

2) Suudab esineda pikemate monoloogidega kasitletud teemadel;

3) Oskab ridkida tehnoloogia arenguga seotud positiivsetest ja negatiivsetest aspektidest,
teeb sellel teemal suulise ettekande;

4) Oskab vahetada infot, esitada kiisimusi;

5) Suudab lugeda pikki ja keerukaid tekste; leiab neist asjakohase teabe (valiklugemine)
6) Suudab kuulata ja saab aru keerukatest tekstidest ja mottevahetustest;

7) Oskab kirjutada erinevat tiitipi esseed.

Oppesisu

Sotsiaalne heaolu, riigitoetused, t66 ja toopuudus, okoloogilised probleemid, tehnoloogia
positiivsed ja  negatiivsed  kiiljed;  Sotsiaalsfddr, elatustase, heategevus ja
heategevusorganisatsioonid, vabatahtlike tegevus, Kkuritegevus ja selle preventsioon,
majanduselu tousud ja moonad, heaolutihiskond.

Opitegevused
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Viitel pShinev monoloog; erinevat tiilipi esseede ning lithijutu kirjutamise reeglite kordamine.

Lisatekstide iseseisev lugemine.
IX kursus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) Maistab erinevate infokandjate olulisust vodrkeele omandamisel, oskab ridkida
infoiihiskonnaga kaasnevatest probleemidest ja mojudest;

2) Oskab viirtustada iga inimese eripéra ja teab, mis on salliv eluhoiak, oskab radkida
eesmarkide seadmisest ja edu saavutamisest; Suudab esineda pikemate monoloogidega
késitletud teemadel;

3) Kasutab voorkeelele omast intonatsiooni, riitmi ja rohku;

4) Moistab keerukate teabe- ja tarbetekstide ja mottevahetuse tuuma;

5) Suudab lugeda pikki ja keerukaid tekste, oskab selle pohjal teha iildistusi teksti motte ja
autori arvamuse kohta;

6) Suudab jdlgida abstraktset teemakasitlust (vestlus, loeng, ettekanne) ja saab aru keeruka
sisuga mottevahetusest (viitlus), milles kdnelejad véljendavad erinevaid seisukohti;

7) Oskab kirjutada, liigendada ja vormistada eri liike tekste (arvustus, aruanne), kasutades
kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili, oskab véértustada digekeelsust ja véljendusrikast

keelt.

Oppesisu

Kultuur, kirjandus, meedia, elektrooniline meedia, internet, arvutid, kodulehekiiljed,
infoiithiskond, selle probleemid ja mdjud; Inimese loomus ja kiitumine, vastuoludesse
sattumine, iga inimese kordumatu eripira, vaated elule ja tihiskonnale, edu saavutamine, salliv

eluhoiak, eesmérgid ja nende saavutamine.

Opitegevused

Erinevat tiitipi aruannete kordamine, arvustuse kirjutamise reeglite kordamine.
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B1-KEELEOSKUSTASEMEGA VOORKEEL (vene keel)

Oppeaine kirjeldus

Giimnaasiumis Opitakse voodrkeelt tasemepdhiselt. Oppes kasutatakse kommunikatiivse
keeledppe pohimdtteid ning aktiivoppemeetodeid. ROhk on interaktiivsel dppimisel ja opitava
keele kasutamisel. Rakendatakse paaris- ja rithmatdod, toetatakse vodrkeelse suhtlus- ja
esinemisoskuse véljakujunemist, nt esitlused, sh multimeedia, suhtlusportaalid, blogid jne.
Opilasi ergutatakse kasutama keelt ka teiste ainete dppimisel ja viljaspool kooli. Giimnaasiumi
keeletunnis suheldakse peamiselt vene keeles.

Kuus teemavaldkonda (inimene ja iihiskond; inimene ja keskkond; inimene ja tehnoloogia) ja
nende alateemad on igapdevaelus omavahel 1dbi pdimunud ning nii késitletakse neid ka
keeledpetuses. Teemasid késitledes peetakse silmas kursuse keeletaset, Opilaste huve ning
teemade pdevakohasust. SOnavara ja grammatika omandatakse keelt kontekstis
eesmdrgipéraselt kasutades ning giimnaasiumi 10puks joutakse keelereeglite teadliku
rakendamiseni. Kultuuriteadlikkuse kujundamisel juhitakse Opilase tdhelepanu emakeeles ja
Opitavas voorkeeles suhtlemise erinevustele ning neid erinevusi selgitavatele
kultuuriniihtustele. Oppes on oluline dpioskuste arendamine, mis toetab edasisi

voorkeeledpinguid ning paneb aluse elukestvale oppele.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Glimnaasiumildpetaja on omandanud vodrkeeleoskuse B1-tasemel, mis tdhendab, et ta:

1) saab kuulates aru erinevat tiilipi autentsete tekstide pShisisust ja tuleb igapédevases suhtluses
enamasti toime;

2) osaleb ettevalmistuseta suulises vestluses, kui kdneaine on tuttav; véljendab mdtteid
vordlemisi ladusalt, kuid iildsonaliselt;

3) moistab lugedes igapdevaelu kisitlevaid faktipdhiseid ja lihtsaid Kirjandustekste;

4) kirjutab seotud teksti reaalsest vo1 kujuteldavast siindmusest;

5) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (tdlkesonaraamatut, internetti) vajaliku info otsimiseks
ka teistes valdkondades;

6) kasutab Opitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti, meediat);

7) kditub erinevates olukordades vastava kultuuri suhtlusnormide kohaselt;

8) seab eesmairke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma

Opistrateegiaid;
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9) kasutab voorkeeledppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste dppeainete omandamisel ja

vastupidi.

Keeleteadmised

Ponurenbusiii kddnde kasutamine y, om ja 6e3 eessonadega, tunnuse tiahistamine (nt ypox
My3biKUY, niamee uz wénka), vahemaa ja ajavahemiku tahistamine (om ... 00; ¢ ... 00).
JlaTenpHbIN:

Kiisimused k komy? k wemy? ja vastused. Eessona no kasutamine.

Teopurensubiit: Kiisimused ¢ kem? ¢ wem? ja vastused.

Ipemnoxnsriii: Kiisimused o kom? o uém? ja vastused.

I ja I kddndkond: mitmuse kdindeldpud. I1I kddndkond, ainsuse ja mitmuse vormid.
Singularia tantum sonad.

Pluralia tantum sonad.

Ees-, isa- ja perekonnanimede kddnamine; kddndumatud nimed.

Osaobjekt pogurenbublii kddndesnt daii mue monoka, coau), nn ,,BTopoit poaurennsiid” (Nt
8bineti CoKy).

2410madussona vordlusastmete moodustamine (tlivemuutused (nt enybokutl > enyboice),
supletiivsed vormid (nt xopowo > nyuwe) ja kasutamine.

Omadussdna lithivormide moodustamine ja kasutamine.

Faasiverbide poOoramine ja kasutamine tegusOnalises liitoeldises (nt uauan eoopumy,
NPOOOIIHCANL CROPUNL, KOHUUTL PA3208APUBAMD).

Modaalverbide mous ja xomems podramine ning kasutamine tegusonalises liitoeldises (nt
MO2y 2080pumb, X04y Uspams).

Liitkumisverbid: kindlas suunas e sihipirane liikumine vs edasi-tagasi vo1 kaootiline liikkumine.
Liikumisverbide podramine.

Verbi aspekt: imperfektiivse/perfektiivse aspekti ajavormid. Aspektipaari mdiste: kdnehetkel
toimuv voi kestev tegevus / tihekordne vai tulevikus toimuv tegevus (nt o6numams/06Hame *);
kestev tegevus voi seisund / toimunud tulemuslik tegevus (nt radesamo/nadems *);
imperfektiivsust (nt kasrcowiii 200, 6cezoa, doneo, wacmo) voi perfektiivsust (nt saempa, suepa,
ckopo, 6 6yoywem) rohutavad kontekstisonad.

Eritiivelised aspektipaarid, isedrasused verbide pdoramisel: nt cosopums/cxazamo *,
bpamv/63ams ™, Kiacmv/nonoxcums*, caoumucs/cecms *, 108umMv/notimams *,
8038pawamyv/8epHymn *, n102cumocs/ieus *.

Possessiivsuse viljendamine omastavate asesdnade abil.
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Mairsonade vordlusastmete moodustamine ja kasutamine.

Pdhiarvsdonade kddnamine.

Jargarvsonade kddnamine.

Eessonad, mida kasutatakse poauresnshbiit kddndega. Eessonade x ja no kasutamine.
Eessonad, mida kasutatakse TBoputenbubiii kidndega.

Eessonad, mida kasutatakse mpemnoxxnsriii kidndega.

Alistavad sidesdnad: umo, ymo6wi, nomomy umo, eciu, Kko2oa, 20e, Kax, KOMopbwlil.
Lauselaiendid: miérus ja tdiend.

Aluseta lihtlaused: nt Ymo mer denaewn? - Cudicy u nuuty nucomo.

Oeldistiide (omadussdna liihi- ja pikk vorm, possessiivsed asesonad).

Taiendi iihildumine pShisdnaga soos, arvus ja kdindes (ainsus), arvus ja kddndes (mitmus).

Giimnaasiumi opitulemused:

B1-sihttasemega vodrkeel VENE KEEL

Opilane:

1) maistab olulist teavet autentses igapédevaelu tekstis;

2) moistab selge iilesehituse ja sOnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust
vOl ettekannet;

3) moistab selge iilesehituse ja sGnastusega monoloogi, kui kdneldakse iisna aeglaselt;

4) jargib tliksikasjalikke juhtndore, kui teema on tuttav;

5) moistab teadaandeid lennu- v6i muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hddldus on
selge, koneldakse tavalise kiirusega ja taustamiira on minimaalne;

6) avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapdevaelu siindmuste voi isiklike asjade kohta;
7) kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmérke ning pdhjendab ja selgitab lithidalt oma
seisukohti ja plaane;

8) toob vilja tdhtsamad stindmused selge iileschitusega ja igapdevakeeles kirjutatud jutustuses
ning selgitab nende tdhtsust ja nendevahelisi seoseid;

9) esineb ettevalmistanuna {ildsonaliselt endale tuttaval teemal, vdljendudes vordlemisi selgelt
ja arusaadavalt;

10) vastab esinemisjargsetele kiisimustele, kuid voib paluda kiisimust korrata;

11) edastab oma sonumi arusaadavalt, kuigi rddkimise ajal on mérgata teiste keelte rohu,

intonatsiooni ja/voi riitmi moju;
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12) moistab siindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi maaral, mis
lubab pidada regulaarset kirjavahetust;

13) moistab sageli esinevate sdnadega kirjutatud meediatekstides kohtade, siindmuste, selgelt
viljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;

14) maoistab siindmustikku lihtsamates, selge siizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad
peamiselt sageli esinevatest sonadest;

15) kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

16) kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat siindmust voi kavandatud tegevust;

17) vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone ning pdhjendab
neid;

18) kirjutab arutlust ja liksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

B1-keeleoskustaseme oskuste siivendamiseks, kinnistamiseks ja liilkumiseks jargmise

keeleoskustaseme poole pakub kool dpilasele lisakursusi.

10. klass

Oppeaine ajaline maht: 3 kursust (105 tundi): 2 kohustuslikku kursust ja 1 lisakursus

I kursus

INIMENE kui INDIVIID

Opitulemused:

- suhtleb Opitud sdnavara piires;

- moistab lugemis- ja kuulamistekste inimese elulaadist;
- oskab raidkida inimsuhetest;

- oskab kirjeldada inimest;

- oskab viljendada oma suhtumist.

Oppesisu

KORDAMINE: korratakse ja kinnistatakse pohikooli 16petajale vajalikke oskusi ja vilumusi
vene keeles

1) inimese loomus ja kditumine, eripira;

2) voimed, eelistused, tugevused ja ndrkused;

3) inimsuhted: isiklikud, emotsionaalsed, sotsiaalsed;

4) vadrtushinnangud, vaated elule ja iihiskonnale .
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Il kursus

PERE JA KASVATUS

Opitulemused:

- oskab avaldada arvamust ja kommenteerida teiste arvamusi;
- oskab avaldada arvamust kodu ja perekonna kohta;

- oskab jutustada peretraditsioonidest;

- oskab leida tekstist vajalikku infot;

- saab aru vestlusest igapdevaeluga seotud teemadel.

Oppesisu:

1) rollid perekonnas, peresuhted, iliksteisest hoolimine;

2) kasvatus: viisakusreeglid, vadrtushinnangute kujundamine,
3) salliv eluhoiak

4) laste ja vanemate omavaheline mdistmine

5) kodukoha lugu, sugupuu.

Il kursus

INIMENE JA UHISKOND

Opitulemused:

- teab erinevaid suhtlusvahendeid;

- moistab kuuldu sisu, kasutades vastavalt kuulmisiilesandele vdi vajadusele globaalset,
selektiivset voi detailset kuulamist;

- oskab esitada lihtsat seotud teksti temaatika piires loetu, kuuldu voi kogetu pohjal

- moistab erinevate konelejate olmetekste.

Oppesisu:

1) Mina ja tihiskond: tdhtkuju, temperament, eluring

2) Erinevad inimesed ja rahvad: keele- ja kultuurierinevused, kditumistavad
3) Majanduselu

4) Heategevus

11. klass

Oppeaine ajaline maht: 3 kursust (105) tundi: 2 kohustuslikku kursust ja 1 lisakursus
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IV kursus

EESTI JA MAAILM

Opitulemused:

- moistab joukohast tekstidest;

- suudab jilgida uudiseid;

- taipab vestluse peamist sonumit;

- vestleb pohitemaatika ulatuses;

- esitab kiisimusi ja oskab neile vastata;

- tuleb toime lihtsates suhtlusolukordades.

Oppesisu:

1) Eesti riik ja rahvas;

2) Omariiklus ja kodanikuks olemine, riigikaitse;.

3) Geograafiline asend ja kliima;

4) Rahvastik: pdhirahvus, muukeelne elanikkond, uusimmigrandid;

5) Mitmekultuuriline iithiskond;

6) Eesti keel ja eesti meel. Rahvuslik identiteet. Kultuuritraditsioonid. Kodukoha lugu.

7) Eesti ja teised riigid. Eesti kui Euroopa Liidu liikmesriik: ELi liikmesriigid, ELi

tookorraldus. Eesti koht maailmas: rahvusvaheline koostoo.

V kursus

INIMENE JA KESKKOND

Opitulemused:

- maoistab kuuldu sisu, kasutades vastavalt kuulmisiilesandele voi vajadusele globaalset,
selektiivset voi detailset kuulamist.

- oskab esitada lihtsat seotud teksti temaatika piires loetu, kuuldu voi kogetu edastamiseks
jargmises vormis: teade, kokkuvote, lithireferaat, (imber) jutustus, (pildi)-Kirjeldus;

- osaleb vestluses, mis vOib toimuda suunatud vestluse, suhtlussituatsiooni, rolliméngu,
intervjuu vormis.

- moistab loetu sisu, kasutades vastavalt lugemisiilesandele voi vajadusele globaalset,
selektiivset vOi1 detailset lugemist.

- oskab kirjutada lihtsat seotud teksti

- vadrtustab elukeskkonda, kus ta elab, hoiab ja kaitseb seda

- saab aru ilmateatest.
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Oppesisu:

1) geograafiline keskkond

2) elukeskkond, sddstlik eluviis
3) inimene kui looduse osa

4) kaitsealad

5) kliima ja kliimamuutused

VI kursus

TERVISLIK ELULAAD

Opitulemused:

- suhtleb ladusalt dpitud sonavara piire;

- kasutab 0igesti kiskivat ja tingivat kdneviisi,

- teab ja oskab jutustada, mis on tervislik toitumine ja eluviis;
- oskab koostada teemakohaseid minidialooge;

- oskab vestelda sporditeemadel;

- oskab kirjutada lithiesseed opitud teemadel.

Oppesisu:

1) sport, spordialad

2) toit, toitumine, nouanded
3) tervis, tervislikud eluviisid

4) haigused, esmaabi dnnetuste korral

12. klass

Oppeaine ajaline maht: 3 kursust (105 tundi): 2 kohustuslikku kursust ja 1 lisakursus

VII kursus

HARIDUS JA TOO

Opitulemused:

- Moistab teemakohaseid tekste ja oskab neid tdlkida
- Oskab nimetada erinevaid elukutseid

- Oskab kirjeldada ndudeid, mis on seotud ametitega
- Oskab jutustada oma tulevikuplaanidest

- Oskab koostada vene keeles CV-d
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- Oskab jutustada Eesti ja venemaa haridussiisteemidest

- Teab, mis on elukestev pe

Oppesisu:

HARIDUS:

1)kohustuslik kooliharidus, isedppimine;
2)koolikeskkond ja —traditsioonid,;
3)edasidoppimisvoimalused;

4)elukestev Ope.

TOOELU:
)elukutsevaliku voimalused ja karjiiri planeerimine;

2)vajalikud eeldused oma t66ga toimetulekuks.

3) CV kirjutamine

VIII kursus

TEADUS JA TEHNOLOOGIA

Opitulemused:

- suudab jilgida enda jaoks tuttava valdkonna mottevahetust ning eristada olulist infot.
- oskab leida informatsiooni teatmeteostest ja internetist. Oskab kasutada sGnaraamatut.
- oskab radkida opitud teemadel, kasutab kdibefraase ja pohisonavara

- oskab viljendada oma suhtumist

- kirjutamisel kasutab opitud digekirja reegleid.

- kirjutab Opitud teemadel jutustavaid lithitekste.

- teab rahvusvaheliste sdnade tdhendusi

- oskab pohjalikumalt kasutada suhtlusetiketti.

- oskab viljendama oma motteid stindmuste kohta

- teab erinevaid suhtlusvahendeid

- moistab meedia ja reklaami mdju inimesele

- oskab radkida uut sonavara kasutades televisioonist, raadiost, teistest meediakanalitest

Oppesisu:
1) teaduse- ja tehnoloogiasaavutused ning nende rakendamine igapdevaelus;

2) teabekeskkond: infootsing
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3) keeletehnoloogilised rakendused igapdevaelus: elektroonsed sGnaraamatud,
arvutipohine keeledpe, tolkeabiprogrammid
4) meedia kui suhtluskanal

5) inimestevaheline suhtlus (sonavalik, kehakeel, miimika jne)

IX kursus

KULTUUR JA LOOMING

Opitulemused:

-tunneb kuulsamaid kunstnike ja heliloojate teoseid

-orienteerub vene suveniiride traditsioonilises péritolus

-oskab kasutada venekeelseid teatmeteoseid ja veebiallikaid

-teab vene kultuuris vélja kujunenud tavasid ja oskab kasutada suhtlusvorme
-teab vene muinasjutukangelasi ja oskab nimetada mdningaid vanasonu

-teab kddndevorme ja oskab neid kdnes kasutada

Oppesisu
Kultuur kui looming:
1)  eesti ja vene kirjandus,

2)  eesti ja vene kujutav kunst, helilooming.

Kultuuritraditsioonid ja tavad:
3) eestija vene muinasjutud, vanasonad, konekddnud kui rahvatarkuse varamu

4)  erinevate rahvuste tavad ja uskumused

Praktilised iilesanded:
Isikliku Kirja, ja teabekirja kirjutamine; jutustamine; tundmatu teksti lugemine sdnaraamatu
abil; tekstist vajaliku info leidmine ja {imberjutustamine; kuulamisiilesanded; loovkirjutamine:

jutule 10pu kirjutamine, lithiesseed dpitud tee.
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AINEVALDKONDLIKUD VALIKKURSUSED

VALIKKURSUS KIRJANDUS JA FILM

Valikkursuse kirjeldus

Valikkursus keskendub kirjanduse ja filmi kokkupuutepunktidele. Kuna siisteemne
filmidpetus tildjuhul nii pdhikoolis kui ka glimnaasiumis puudub, antakse valikkursuse jooksul
Opilastele esmane iilevaade sellest, kuidas film tdnapédeval valmib.

Valikkursuse pohirdhk on filmikeele (poeetika) Opetamisel, mis on omakorda valikkursuse
alateema ,,Film kui kirjandusteose tdlgendus® véltimatu alus. Et anda iilevaade filmikunsti
olemusest, Opetada filmi- ja Kirjandusteose tihe- ja erilaadse poectika mdistmist, vajab opetaja
tunni organiseerimiseks piisavalt visuaalset dppematerjali (filmildike linateose valmimise
etappidest, ldhivaatluseks filmide ja kirjandusteoste katkendeid jms), ent ka tdnapdevaseid
tehnovahendeid (videoprojektorit, arvutit vm multimeediavahendeid).

Soovitatav on mdne lihtsama filmimonteerimisprogrammi abil monteerida ka kaadreid, et
paremini mdista filmikujundi olemust. Valikkursuse jooksul késitletavad tervikteosed (nii
filmid kui ka kirjandusteosed) valib dpetaja, Opilastel on soovitatav enne filmi vaatamist 1dbi

lugeda vastav kirjandusteos.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Valikkursusega taotletakse, et dpilane:
1) omab pohiteadmisi filmi olemusest ja vastuvotust ning mojust vaatajale;

2) tajub filmikeele poeetikat kirjandusteoste tolgendamisel.

Opitulemused

Valikkursuse 1opus dpilane:

1) kirjeldab tildjoontes filmi valmimise kéiku;

2) tunneb filmi peamisi poeetikavotteid;

3) moistab filmikujutise tinglikkust, filmikujundit kui tdhenduse kandjat, rezissoori
autorihoiakut ja sonumit;

4) vordleb kirjandusteost ning selle pohjal valminud filmi, ldhtudes filmi- ja kirjanduse

poeetikast;
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5) arutleb filmi ja kirjandusteose esteetika ning seal viljendatud eetiliste vaartushinnangute
iile, sdnastab oma vaatamis- ja lugemiskogemuse;

6) kirjutab kirjandusteose katkendi pohjal lithistsenaariumi ning kadreerib selle;

7) kirjutab filmiarvustuse, kasutades valikkursuse jooksul Opitut ning hinnates filmis ja
kirjandusteoses esil voi varjul olnud vaartusi;

8) tunneb peamisi filmiliike ja iseloomustab filmikunsti arengusuundi;

9) teab eesti kirjanduse ainetel valminud vaartfilme.

Oppesisu

Filmi loominguline meeskond ja valmimine. Stsenaariumi periood: osalevad stsenarist,
rezissoor, produtsent; tulem — valmis stsenaarium. Stsenaariumi etapid: ideekavand (siinopsis),
arendus, stsenaariumi variandid. Siizeeliinid ja areng: proloog, ekspositsioon, sdlmitus, intriig,
kulminatsioon, lahendus, epiloog.

Filmimise ettevalmistus: osalevad rezissoor, operaator, kunstnik, produtsent; tulem — filmi
lavastusprojekt. Reziistsenaarium ja kadreering, lavastusprojekt kui filmi mudel.

Naitlejate valik ja nditlejaproovide filmimine. Vottekohtade otsimine ja dekoratsioonide
planeerimine. Votteperiood: osaleb kogu filmirithm; tulem — filmitud materjal.
Meeskonnat6o filmi votteperioodil. Rezissdori osa filmirollide kujundamisel. Liikuv kaamera:
panoraamid, pealeja drasoit. Rakurss (vottepunkt). Stoppkaader ja aegluup. Varjatud kaamera.
Kombineeritud votted. Valgus, virv ja heli. Duublid ja variandid.

Produtsendi roll filmi loomisel. Autorifilm ja produtsendifilm. Jareltootmine: osalevad
reziss0or, monteerija, helireZissoor, operaator, produtsent; tulem — valmis film.

Filmi [0plik siind montaazis. Monteeritud filmi vérvikorrektsioon. Helilooja t606.
Audiovisuaalse terviku tekkimine. Filmipoeetika ja -esteetika. Tinglikkus filmis.
Kinematograafiline ndgemine ja motlemine.

Filmikujund kui kunstiline iildistus. Filmi poeetikavotted: metafoor, siimbol, allegooria,
hiiperbool, personifikatsioon. Assotsiatiivne mdtlemine kui filmipoeetika moistmise eeldus.
Illustratiivsus — nahtuste poeetilise avamise vastand. Poeetikavotete kasutamine filmis ja
kirjanduses. Mustvalge ja varvifilm. Kaader ja plaan. Kaader kui katkestamata filmivate.
Kaadri kompositsioon. Montaaz kui uute ajalis-ruumiliste ja emotsionaalsete suhete loomise
viis. Filmi siizee ja faabula. Kaadrisisene ja kaadritevaheline montaaz. MontaaZi riitm.
Detailid. Montaazi fraas, stseen, episood. Siindmuste olustikulis-loogiline, assotsiatiiv-
kujunduslik, paralleel- ja temaatiline montaaz. Montaazi elementide, st kaadrivahetuse

leidmine kirjandusteosest, proosaldigu, episoodi vai stseeni pdhjal kadreeringu tegemine.
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Filmi kokkupuuteid kirjanduse, kujutava kunsti, arhitektuuri, teatri ja muusikaga. Filmikeele
intertekstuaalsus. Muusika kui helifilmi dramaturgiline komponent. Muusika ja emotsioonide
kujundamine. Paus, muusika ja tegevuse kontrapunkt, unisoon, juhtmotiiv, miirad. Ténapdeva

filmikunsti jooni ja suundi. Uue filmikeele otsingud.

Filmiliikide ja Zanride segunemine ning uute kujunemine. Dokumentaalsus méangufilmis.
Tdsielufilmi poeetikavotted. Kommertsfilmi olemus ja ideoloogiline funktsioon. Kultusfilm.
Vaartfilm. Niitidisaegne poliitiline film ja propagandafilmid. Rahvusvahelised filmifestivalid.
Film kui kirjandusteose tolgendus. Filmi ja kirjanduse suhted.

Eesti ja maailmakirjanduse klassika ainetel valminud filme. Kirjandusteost illustreeriv
ekraniseering ning kirjandusteose loominguline t66tlus. Uht ja sama kirjandusteost erinevalt
tolgendavad filmid. Kirjandusteoste pdhjal valminud véartfilme. Kirjandusteose ja filmi
vordlev analiitis. Filmikriitika. Filmiretsensiooni kirjutamine. Mdisted: autorifilm, detail,
dramaturgia, duubel, filmikriitika, filmipoeetika, filmiretsensioon, kaader, kommertsfilm,
kultusfilm, montaaz, motiiv, plaan, produtsendifilm, rakurss, rezissdorifilm, stsenaarium,

siizee, vaartfilm.

Kasitletavaid filme ja kirjandusteoseid.

Valikkursuse jooksul loeb dpilane 14dbi vahemalt kaks kirjandusteost ja vaatab nende pohjal
tehtud filme: 1) ,,Georgica®, rezissoor Sulev Keedus. Q Film, 1998. Stsenarist Madis Kdiv; 2)
,LHukkunud alpinisti hotell, reZiss66r Grigori Kromanov. Tallinnfilm, 1979. Boriss Strugatski
ja Arkadi Strugatski samanimelise jutustuse ainetel; 3) ,,Ideaalmaastik®, reZissoor Peeter
Simm. Tallinnfilm, 1980. Karl Helemée jutustuse motiividel; 4) ,Indrek®, reziss6or Mikk
Mikiver. Tallinnfilm, 1975. Anton Hansen Tammsaare romaani ,,Tode ja digus* Il osa pdhjal;
5) ,,Karu siida®, rezissoor Arvo lho. ,,Faama Film* ja ,,Cumulus Projekt”, 2001. Nikolai
Baturini samanimelise romaani ainetel; 6) ,,Kolme katku vahel®, rezissdéorid Virve Aruoja,
Jaan Tooming. ETV, 1970. Jaan Krossi samanimelise romaani ainetel; 7) ,,Kdrboja peremees*,
rezissoor Leida Laius. Tallinnfilm, 1979. Anton Hansen Tammsaare samanimelise romaani
ainetel; 8) ,,Mina olin siin“, rezissoor René Vilbre. Stuudio Amrion, 2008. Sass Henno
samanimelise jutustuse pdhjal; 9) ,,Nimed marmortahvlil“, rezissdér Elmo Niiganen. OU
Taska Productions, 2002. Albert Kivika samanimelise romaani ainetel; 10) ,,Nipernaadi®,
rezissOo0r Kaljo Kiisk. Tallinnfilm, 1983. August Gailiti ,,Toomas Nipernaadi* ainetel; 11)
,,Porgupohja uus Vanapagan®, rezissoorid Grigori Kromanov, Jiiri Miiiir. Tallinnfilm, 1964.

Anton Hansen Tammsaare samanimelise romaani ainetel; 12) ,,Surma hinda kiisi surnutelt®,
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rezissOor Kaljo Kiisk. Tallinnfilm, 1977. Stsenarist Mati Unt; 13) ,,Stigisball®, reziss66r Veiko
Ounpuu. Kuukulgur Film, 2007. Mati Undi samanimelise lithiromaani ainetel; 14) ,,Tants
aurukatla imber®, rezissoor Peeter Simm. Eesti Telefilm, 1987. Mats Traadi samanimelise
romaani ainetel; 15) ,,Ukuaru®, rezissoor Leida Laius. Tallinnfilm, 1973. Veera Saare
samanimelise romaani ainetel; 16) ,,Viimne relitkvia“, rezissoor Grigori Kromanov.
Tallinnfilm, 1969. Eduard Bornhéhe jutustuse ,,Viirst Gabriel ehk Pirita kloostri viimased
paevad‘ ainetel; 17) ,,Tode ja digus®, stsenarist ja reziss06r Tanel Toom, filmistuudio Allfilm
2019, Anton Hansen Tammsaare romaani ,,Tode ja digus™ I osa pdhjal; 18) ,,November®,

rezissO0r Rainer Sarnet, 2017. Andrus Kivirdhki romaani ,,Rehepapp* ainetel.

VALIKKURSUS ETTEVALMISTUS EESTI KEELE RIIGIEKSAMIKS

Eelduskursused: eesti keele kursused, kirjandus, teised ained.

Oppeaine kirjeldus

Hea keeleoskus loob eeldused koigi Oppeainete edukaks omandamiseks ning toimetulekuks
isiklikus ja avalikus elus. Samas arendavad koik Oppeained keelekasutuse pdhipadevusi:
sOnavara moistmist ja kasutusoskust, teksti mdistmist ja tekstiloomet, pddevust suuliselt ja
kirjalikult suhelda. Seega kujuneb Opilaste funktsionaalne ja kriitiline kirjaoskus vélja mitte

iiksnes eesti keele, vaid kdigi dppeainete dppetegevuse tulemusel.

Oppetoo korraldus 35 tundi

Kursuse eesmirk ja oppesisu:

Opilane:

» valdab eesti kirjakeelt ning kasutab seda korrektselt kdnes ja kirjas;

* on keeleteadlik, tajub keelt oma identiteedi osana, analiilisib ning hindab kriitiliselt keele
muutumise tendentse ja niitidisolukorda;

* tunneb tiilipilisi suhtlusolukordi, oskab valida suhtluskanalit ning suhtleb eesmérgipiraselt,
kasutades konteksti sobivat suulist ja kirjalikku keelt;

« tunneb tekstiliikide erinevusi ning oskab eri liiki tekste lugeda, analiiiisida ja koostada;

* rakendab oma suhtlus- ja tekstitoooskusi nii tekstide vastuvotja kui ka loojana;

« arendab loovat ja kriitilist motlemist;

» valib, hindab kriitiliselt ja kasutab sihipdraselt teabeallikaid.
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Opitulemus:

« valib sobiva suhtluskanali ning véljendub korrektselt nii suulises kui ka kirjalikus vormis;

» valib véljendusvahendeid suhtlusolukorra ja kdneaine pdhjal;

« analiiiisib tekstide sisu, eesméirke, kasutuskonteksti, lilesehitust, sdnavara ning stiili,

* koostab eri liiki tekste (arutlus, arvustus ja muud probleemkirjutised; tarbetekstid;
uurimist60); seob tekste luues omavahel alustekste, refereerib, tsiteerib, parafraseerib ning
kasutab viitamissiisteeme;

* tunneb mojutamise viise ja keelevahendeid, argumenteerib, ndustub esitatud viidetega voi

liikkkab neid timber nii suulises kui ka kirjalikus tekstis.

Hindamine:

Hindamise eesmirk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest
arengust ning kasutada seda teavet Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva
oppija kujundamiseks. Hindamisel lihtutakse nii riiklikust kui ka Paldiski

Uhisgiimnaasiumi hindamisjuhendist.

Hinnatakse Opitulemuste saavutatust, mis on kooskolas Oppesisu ja -tegevustega ning
vastavuses ainealasete teadmiste, oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel (nt mdistab,
kujundab, tdhtsustab, vdirtustab) antakse dpilasele suunavaid ja toetavaid sonalisi hinnanguid.
Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Hinnatakse nii
dppeprotsessi viltel, Sppeteema 1dppedes kui ka kursuse 18pus. Opilane peab teadma, mida ja
millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Kokkuvdtva hindamise korval rakendatakse dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist, kus
Opilasele antakse suulist ja kirjalikku sonalist tagasisidet tema ainealaste tulemuste, tugevate
kiilgede ja puuduste kohta ning innustatakse ja suunatakse teda edasisel dppimisel. Opilane
kaasatakse hindamisprotsessi, et ta saaks analiilisida oma Opitegevust ja tagasisidestada
kaasOpilaste sooritusi.

Eesti keele ja kirjanduse Opitulemuste kontrolli ja hindamise vormid on mitmekesised. Need
holmavad suulisi ja kirjalikke tegevusi, iihe- ja mitmeotstarbelisi sooritusi, nagu
individuaalsed, paaris- ja rithmatood, rakenduslikud testid ja harjutused, ainealased
kontrollt6od, analiilisi- ja tdlgendusiilesanded, lugemispdeviku pidamine ja Opimapi

koostamine.
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Eesti keele oOppimisel giimnaasiumiastmes hinnatakse opilase

1) suulist ja kirjalikku suhtlust, s.o viljendusoskust,

2) eri liiki tekstide, sealhulgas teadus-, meedia- ja tarbetekstide vastuvottu, s.o analiiiisi,
madistmist ja kriitilist hindamist,

3) eri tiilipi ja liiki tekstide loomist, sh arutlevat tekstikirjutust, 4) keeleteadmisi, sealhulgas

oskust teha sobivaid ja pohjendatud keelevalikuid enda loodud tekstides.

Kursuse koondhinde moodustavad lugemis-ja  kirjutamisiilesanded (tekstiloome), sh

oigekeelsusiilesanded, stiili- ja sGnavaraharjutused.

Oppekeskkond:

Kool koostoos ainedpetajatega korraldab keele ja kirjanduse valdkonna dppeainete dpet:

1) viisil, kus luuakse iiksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
végivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel
ning kus mérgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu;

2) ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale, et arendada info-,
meedia- ja digikirjaoskust;

3) ruumis, kus on vdimalik litkkumist eeldavateks tegevusteks inventari timber paigutada (nt
rihmat66d, oppeméngud, draamadppe lilesanded);

4) eesti keel teise keelena dppetunnis rithmades, mille soovitatav suurus on kuni 15 dpilast; 5)
véljaspool kooliruume, et rakendada dppimist toetavaid ja mitmekesistavaid dppevorme (nt
projekt-, dues- ja reisidpe) ja -tegevusi (nt dppekdik teatrisse, muuseumisse, raamatukokku,
kohtumised kirjanike ja tdlkijatega, osavott oliimpiaadidest ja konkurssidest, valdkondlikud
teemapidevad ja -nddalad).

Pidevuste peamiste komponentide — teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamisel on kandev
roll Opetajal, kes loob sobiva dppekeskkonna ja toetab viairtuskasvatust, ning koolil, kus
normide, véddrtuste, rituaalide, siimbolite ja lugude kaudu edendatakse omandolist

koolikultuuri.
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VALIKKURSUS EESTI KEELE KONEKEEL vene pohikooli 1opetanutele

Oppeaine kirjeldus
Eesti keele valdamine Eestis on hariduslik vajadus, mis on eduka ja jatkusuutliku dppimise

eeldus koikides Oppeainetes.

Keelepadevus hdlmab teadmisi ja oskusi, kujundamaks keele- ja kultuuriteadlikku inimest, kes
kaitub nii suulises kui ka kirjalikus viljenduses verbaalsele ja sotsiaalsele kontekstile vastavalt.
Keele- ja kirjanduspddevus tihendab oskust eri liiki tekste moista, luua, analiiiisida ja

kriitiliselt hinnata.

Keeleoskus kdnes ja kirjas on inimese mdtlemis- ja tundevdime kujunemise, intellektuaalse
arengu ja sotsialiseerumise alus. Keelepadevus aitab dpilasel eetilisi norme, olusid ja partnerit

arvestades suhelda, motiveeritult ja ennastjuhtivalt dppida ning tegutseda.

Eesti keele kui teise keele 6pe ldhtub Euroopa keeledppe raamdokumendi ja selle lisade
pohimdtetest ning nendes kirjeldatud keeleoskustasemetest. Eesmirk on dpilaste toimetulek
eestikeelses tihiskonnas, sh suutlikkus jatkata dpinguid ja siseneda tooturule. Eesti keeles teise
keelena on oluline saavutada giimnaasiumi 16puks keeleoskustase, mis vdimaldab aktiivselt
osaleda iihiskonnaelus, eesti keeles dpinguid jétkata ja tooturul edukalt toime tulla, st eakohane

C1-keeleoskustase.

Hindamine:

hindamise eesmérk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest
arengust ning kasutada seda teavet Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva
oppija kujundamiseks. Hindamisel ldhtutakse nii riiklikust kui ka Paldiski

Uhisgiimnaasiumi hindamisjuhendist.

Hinnatakse Opitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas Oppesisu ja -tegevustega ning
vastavuses ainealasete teadmiste, oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel (nt mdistab,
kujundab, tdhtsustab, vdirtustab) antakse dpilasele suunavaid ja toetavaid sdnalisi hinnanguid.
Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Hinnatakse nii
dppeprotsessi viltel, dppeteema 1dppedes kui ka kursuse 16pus. Opilane peab teadma, mida ja
millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.
Kokkuvotva hindamise korval rakendatakse dppeprotsessi kédigus kujundavat hindamist, kus

Opilasele antakse suulist ja kirjalikku sonalist tagasisidet tema ainealaste tulemuste, tugevate
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kiilgede ja puuduste kohta ning innustatakse ja suunatakse teda edasisel ppimisel. Opilane
kaasatakse hindamisprotsessi, et ta saaks analiilisida oma Opitegevust ja tagasisidestada
kaasdpilaste sooritusi.

Eesti keele ja kirjanduse Opitulemuste kontrolli ja hindamise vormid on mitmekesised. Need
hdlmavad suulisi ja kirjalikke tegevusi, iihe- ja mitmeotstarbelisi sooritusi, nagu
individuaalsed, paaris- ja rithmatood, rakenduslikud testid ja harjutused, ainealased
kontrolltodd, analiiiisi- ja tdlgendusiilesanded, lugemispdeviku pidamine ja Opimapi

koostamine.

Eesti keele Oppimisel giimnaasiumiastmes hinnatakse dpilase

1) suulist ja kirjalikku suhtlust, s.o viljendusoskust,

2) eri liiki tekstide, sealhulgas teadus-, meedia- ja tarbetekstide vastuvottu, s.o analiiiisi,
mdistmist ja Kriitilist hindamist,

3) eri tiilipi ja liiki tekstide loomist, sh arutlevat tekstikirjutust, 4) keeleteadmisi, sealhulgas

oskust teha sobivaid ja pohjendatud keelevalikuid enda loodud tekstides.

Eesti keele Kkui teise keele oppeaines hinnatakse saavutatud Spitulemusi, mis pohinevad
Euroopa keeledppe raamdokumendi vastavatel kirjeldustel. Eesti keele kui teise keele dppes
késitletakse keelevigu Oppimise loomuliku osana ning neid parandatakse ja arvestatakse
hindamisel vastavalt dppetegevuse eesmaérgile.

Keele ja kirjanduse valdkonna oppeainete hindamisel ldhtutakse glimnaasiumi riikliku
Oppekava {ildosa sitteist, hindamise noduded ja korraldus on tidpsustatud Paldiski

Uhisgiimnaasiumi dppekava iildosas ja valdkonnakavas.

Oppesisu:

e Kultuurivaldkond ja  selle  probleemid/kitsaskohad: meediatekstide,
arvamusartiklite, blogide lugemine ja kuulamine, loengu kuulamine, teemakohase
lihiettekande ettevalmistamine, statistilistel andmetel ja {iihiskondlikul iiritusel
kasitletud teemade pohjal ajakirjanduslikus stiilis erinevate tekstide kirjutamine.
Filmide vaatamine, ilukirjanduslike tekstide lugemine.

e Teenindus- ja tarbimissfidri Kkiisimuste Kkésitlemine ja arutelu: -

Tarbimisiihiskonna probleemid. ¢ Eesti teeninduse kitsaskohad. ¢ Ostu-, miiligi- ja
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garantiitingimused. ¢ tutvumine teenindus- ja tarbimissfddri puudutava
seadusandlusega. Tutvumine erinevate seadmete juhendite ja ohutusnouetega.

e Meedia valdkonna probleemide kisitlemine ja arutelu: « Meedia iihiskondliku
arvamuse mojutajana. « Sonavabadus meedias. Netikommentaarid. « Sotsiaalmeedia
rollid. « Blogi kui ajakirjanduszanr. Pdevakajaliste ja teemakohaste meediatekstide,
arvamusartiklite, blogide lugemine ja kuulamine, loengu kuulamine, teemakohase
lihiettekande ettevalmistamine, statistilistel andmetel ja {hiskondlikul iiritusel
kasitletud teemade pohjal ajakirjanduslikus stiilis erinevate tekstide kirjutamine.

e Tervishoiu probleemide kiisitlemine ja arutelu: « Vaimne ja fiitisiline tervis.  Tasuta
ja tasulised meditsiiniteenused. Ravimite miiiik kauplustes. * Tervislike eluviiside
kujundamine. ¢ Tervislik toitumine. ¢ Liikumine ja sport. * Haigusseisundi
kirjeldamine, ravi ja ravimite kohta info otsimine, tervishoiu teemaliste meediatekstide
lugemine ja kuulamine, iildkasutatavate meditsiiniliste soovituste lugemine internetist,
loengu kuulamine, teemakohase liihiettekande ettevalmistamine, statistilistel andmetel
ja thiskondlikul tiritusel kisitletud teemade pdhjal ajakirjanduslikus stiilis erinevate

tekstide kirjutamine.

Opitulemused osaoskuste kaupa:

Kuulamine - saab aru pikematest suulistest tekstidest abstraktsel ja keerukal teemal ning
loengutest erialalistel ja tildkultuurilistel teemadel isegi siis, kui need pole selgelt liigendatud,
saama suurema vaevata aru teleprogrammidest, raadiosaadetest ja filmidest. Oppija suudab
laias ulatuses maista idiomaatilisi ja argivdljendeid, tabades dra registrivahetuse.

Réikimine - viljendab oma arvamust nii tihiskondlikel kui muudel eesmirkidel, kasutades
keelt paindlikult, ladusalt ja grammatiliselt digesti ning arendab vestluses teemat; kirjeldab
keerulisi teemasid tépselt ja iiksikasjaliselt, toob vilja allteemad ja olulisemad punktid ning
teeb kokkuvatteid; oskab esineda ettekandega iikskoik mis teemal.

Lugemine - saab aru nii olustikulistest kui ilukirjanduslikest pikkadest ja keerulistest
tekstidest; saab aru erialastest artiklitest ning pikematest juhenditest.

Kirjutamine - viljendab end selges, grammatiliselt korrektses, hdsti liigendatud tekstis,
avaldades oma arvamust vajaliku pohjalikkusega; on voimeline kirjutama kokkuvatet
statistiliste andmete pohjal ja pikemat arutlevat teksti, kohendades stiili 1ahtuvalt lugejast ja
tekstiliigist.
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Oppekeskkond:

Kool koostdos ainedpetajatega korraldab keele ja kirjanduse valdkonna dppeainete dpet:

1) viisil, kus luuakse tksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
végivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel
ning kus mérgatakse ja tunnustatakse opilase pingutusi ja opiedu;

2) ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale, et arendada info-,
meedia- ja digikirjaoskust;

3) ruumis, kus on voimalik litkumist eeldavateks tegevusteks inventari timber paigutada (nt
rihmat66d, dppeméngud, draamadppe lilesanded);

4) eesti keel teise keelena Oppetunnis rithmades, mille soovitatav suurus on kuni 15 dpilast; 5)
viljaspool kooliruume, et rakendada dppimist toetavaid ja mitmekesistavaid Oppevorme (nt
projekt-, Gues- ja reisiope) ja -tegevusi (nt Oppekdik teatrisse, muuseumisse, raamatukokku,
kohtumised kirjanike ja tolkijatega, osavott oliimpiaadidest ja konkurssidest, valdkondlikud

teemapdevad ja -nidalad).

Péddevuste peamiste komponentide — teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamisel on kandev
roll Gpetajal, kes loob sobiva Oppekeskkonna ja toetab véartuskasvatust, ning koolil, kus
normide, véirtuste, rituaalide, siimbolite ja lugude kaudu edendatakse omanéolist

koolikultuuri.

VALIKKURSUS LIIKUMINE VALISTINGIMUSTES

Fiiiisiline opikeskkond

Ainekavakohase dppetegevuste labiviimiseks:
e korraldab kool noormeeste ja neidude kehalise kasvatuse tunnid eraldi;
e korraldab kool dppe spordirajatistes (voimla, staadion, ruum aeroobika- ja tantsulise
e liikumise tundide ldbiviimiseks), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks
oppetegevusteks;
® suusaraja, uisuviljaku, terviseraja ja ujula kasutamise voimalus;
e rodivistud ja pesemisruumid;
e valikkursuse ldbiviimiseks vajalik inventar ja vahendid soltuvalt kooli poolt tehtud

alade valikust.
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Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) mdistab véljas litkumise tihtsust ja selle soodsat moju tervisele;

2) omandab uusi teadmisi ja oskusi véljas litkumise ohutuks harrastamiseks;

3) rakendab viljas litkumist oma tervise tugevdamiseks ja toovoime tdstmiseks, organismi
karastamiseks;

4) kinnistab koostdooskusi kaaslastega ja arusaamu keskkonda sddstvast liikumisest/

sportimisest.

Kursuse liihikirjeldus

Kursus toetab Opilast elukestvaks liikumisharrastuseks vajalike teadmiste ja oskuste
omandamisel, tervise tugevdamisel ja organismi karastamisel. Viljas, sh looduses liikumine
pakub Opilasele vdimaluse kehaliste vOimete arendamiseks, rekreatsiooniks ja

keskkonnateadliku kditumise kujunemiseks.

Oppetegevus

Organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine.

Kontrollharjutuste ja kehaliste voimete testide sooritamine, nende tegevuste/tulemuste
hindamine ja analiiiis.

Treeningplaanide koostamine, treeningpieviku pidamine.

Osalemine spordiiiritustel.

Tervise- ja sporditeemaliste materjalide lugemine ja analiiiis, treenimiseks/voistlemiseks
vajaliku info kogumine.

Teoreetilised teadmised liikkumisest/sportimisest antakse praktilise harjutamise kéigus.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) analiiiisib véljas liikumise organismi karastavat/tervist tugevdavat, toovOimet tdstvat ja
taastavat moju; seab eesmargid, pakub vahendeid ja voimalusi viljas liikumise rakendamiseks
enda tervise kindlustamiseks ja kehalise aktiivsuse tostmiseks;

2) parandab kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste raames omandatud (véljas liikumiseks
kasutatavaid) motoorseid oskusi, dpib sooritama {ihte uut véljas litkumise viisi;

3) kinnistab viljas liikkumise ohutus- ja hiigieeninduetega seotud teadmisi; teab, kuidas
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kdituda viljas esineda voivate dnnetusjuhtumite (traumad, kiilmumine jms) puhul;

4) spordialade oppimisel / kehalise treeningu ajal teeb koostood kaaslastega, selle kdigus
abistab, julgestab ja juhendab neid;

5) osaleb aktiivselt tundides; leiab endale sobiva véljas liikumise viisi ja harrastab seda ka
viljaspool kehalise kasvatuse tunde;

6) vadrtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana;

7) hindab keskkonda, suhtub sellesse sdéstvalt; tunneb looduses liikumist reguleerivaid

seadusi.

Oppesisu

1) Teadmised viljas liikumise harrastamiseks. Viljas liikkumise mdju organismile;
soovitused litkumisviisi valikuks (sh varustuse valik) ja harrastamiseks. Keskkonda
sadstev litkkumine: looduses liikumist reglementeerivad digusaktid. Isikliku tervistava
lilkumisharrastuse kavandamine — lihtsamate treeningplaanide koostamine
(eesmérkide seadmine, vahendite ja meetodite valik, tagasiside planeerimine).

2) Viljas litkumiseks kasutatavad liitkumisviisid/spordialad, nende tehnika ja harjutamise
metoodika. Harrastatavad liikumisviisid — kond, kepikond, jooks; orienteerumine (sh
rattaorienteerumine); rulluisutamine; suusatamine.

3) Viljas litkumine ja tervis. Ohutus- ja hiigiceninduded. Enesekontrollitestid 2 km
kdimise test, Cooperi test, kasutades erinevaid liikumisviise jms);
enesekontrollivahendite (sammuloendur, pulsitester jms) kasutamine. Esmaabi.

4) Osalemine sporditiritustel.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse kursuse eesmarkidest ja saavutatud dpitulemustest.

Hindamine annab tagasisidet Opilase aktiivsuse (t6okuse), piitidlikkuse ja arengu kohta.
Hinnatakse Opilase teadmisi, liigutusoskusi ja kehalist voimekust. Hindamisaspekte (mida
millegi puhul vaadeldakse/moddetakse/vorreldakse) selgitab Opilastele dpetaja dppeprotsessi
algul. Opitulemustena esitatud liigutusoskuste hindamisel arvestatakse nii saavutatud taset kui
ka Opilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud t66d. Oskuste taset hinnatakse
kontrollharjutuse soorituse pdhjal.

Opilase teadmistele hinnangu andmisel arvestatakse Opilase vdimet rakendada omandatud
teadmisi reaalses praktilises tegevuses. Teadmiste hindamise vormidena kasutatakse ka suulist

voi kirjalikku kiisitlust, lilkumis-/sporditeemalise ettekande ja/voi kehalise kasvatuse dpimapi
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koostamist/esitamist, treeningpdeviku pidamist ja analiilisi jms. Kirjalikke tilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka oOigekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata.

Kehalise ja sportimisaktiivsuse hindamisel arvestatakse Opilase aktiivsust (osavott, kaasa-
tootamine, nouete/reeglite jargimine, koostodoskused jms) kehalise kasvatuse tundides,
regulaarset treenimist (nii iseseisva kui ka organiseeritud liikumisharrastuse kujul), voistlustest

ja spordi-iiritustest osavottu ja/voi nende korraldamist jms.

VALIKKURSUS RAHVATANTS

Uldalused

Oppe-jakasvatuseesmirgid

Glimnaasiumi tantsudpetusega taotletakse, et dpilane:

* huvitub tantsust kui kunstiliigist;

« vdirtustab tantsu inimese, kultuuri ja igapédevaelu rikastajana. Teab ja hoiab rahvuskultuuri
traditsioone, osaleb selle edasikandmises. Mdistab ja austab erinevaid kultuure;

* tunnetab, teadvustab ja arendab tantsulise litkumise kaudu oma enesekontrolli ja
eneseviljendamise voimeid;

« arendab lébi lihistegevuste sotsiaalseid voimeid, sealhulgas suhtlemisoskust;

» omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha litkumise seaduspirasustest ja litkumisviiside
mitmekesisusest, tunneb tantsuvaldkonda selle erinevates stiilides ja vormides;

« vadrtustab tantsu vaimse ja fiilisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse arendajana;
» motleb ja tegutseb loovalt ning véljendab end loominguliselt tantsuga seotud tegevuste
kaudu;

* vadrtustab eetilist ja esteetilist vdljendusviisi, oskab seostada tantsukunsti teiste
kunstiliikide ning eluvaldkondadega;

* tajub tantsu kui elukestva liikkumisharrastuse tdhendust, teab tantsu ja sellega seonduvate

valdkondade edasioppimise voimalusi.

Oppeainekirjeldus
Tantsudpetuse kaudu omandab Opilane teadmisi ja kogemusi keha litkumise seaduspérasustest

ja litkumisviiside mitmekesisusest. Tantsudpetuse keskseks iilesandeks on toetada Opilase
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kehalist ja vaimset arengut praktilise oppe kaudu. Tantsutundides Opitakse ja harjutatakse
tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu, tihendatakse tantsutehnika ja loov eneseviljendus.

Tantsudpetus avab ja avardab voimalusi tantsuga tegeleda, tekitab huvi loomingulise tegevuse
vastu ning kujundab anatoomiliselt korrektset kehahoidu. Tantsudpetus toetab Opilase
sotsiaalset, intellektuaalset ja emotsionaalset arengut; harmoonilise isiksuse kujunemist ning
elukestva tervisliku litkumisharjumuse kujunemist. Tantsudpetus voimaldab Opilasel tunda
end kultuurikandjana, saada teadmisi parimuskultuurist, tajuda kultuuritraditsioonide
muutumist, kujundada suhtumist erinevatesse kultuuriilmingutesse, vorrelda massikultuuri,
korgkultuuri ja parimuskultuuri. Eesti ja maailma tantsukultuuri tutvustamisega kujundatakse

Opilaste silmaringi ning sotsiaalkultuurilisi vairtushinnanguid.

Tantsudpetuse koostisosad on:
« tantsimine ja tantsu loomine;

* tantsu vaatamine ja analiilisimine.

Tantsudpetus austab eesti tantsupraktikas viljakujunenud traditsioone ja on avatud erinevatele
tantsustiilidele.

Tantsudpetus on aine, mille koostisosad on iiksteisega mitmetdhenduslikus ja tihedas seoses,
seetottu on neid keeruline eraldada. Tantsu vaatamise oskuste kujundamine on tdhtis
komponent tantsudpetuses. Opilaste silmaringi arendamiseks on vajalikud dppekdigud (sh
virtuaalsed) etenduspaikadesse ja mujale. Opitavad iildkultuurilised teadmised pdhinevad
teadlikkusel kohalikust, oma riigi ja Euroopa kultuuripdrandist ning nende rollist maailmas.
Oluline on tantsuelu korraldamine oma koolis, et Opilastel tekiks esinemise ja vaatamise
harjumus ning stindmuste korraldamise kogemus.
Lébivate teemade, ihiste temaatiliste rohuasetuste, dppeiilesannete ja -viiside abil toetab
tantsudpetus koigi teiste Oppeainete omandamist. Tantsudpetuse 10imimine giimnaasiumi
teiste Oppekursustega eeldab kokkulepitud dppekorralduse ja hindamispohimdtete jargimist,
Opetajatevahelist koost60d padevuste tidpsustamisel, Opetuse eesmadrkide piistitamisel,
Oppesituatsioonide loomisel ja erinevatele ainetele iihiste probleemide ja mdistestiku

madratlemisel.

Oppesisu
Rahvatantsu Ope koosneb périmustantsu ja/voi eesti rahvusliku lavatantsustiili dppimisest.

Opetaja valib Oppesisu vastavalt enda pidevustele ja kogemustele ning opilaste
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ettevalmistusele. Praktiline ja teoreetiline ope on integreeritud.
Vanema astme rahvatantsudppes kinnistatakse parimustantsude tantsimiseks vajalikke
teadmisi ning individuaalseid, paaris- ja grupitd6 oskusi harjutades pohilitkumisi ning dppides
rakendama traditsioonilisi improvisatsiooni- ja varieerimisviise.

Opitakse tundma kodukandi vdi Eesti erinevate piirkondade tantsupérimuse iseloomulikke
jooni ja tiiiipilisi tantse ning teiste rahvaste tantsutraditsioone. Tutvutakse eesti lavalise
rahvatantsu treeningsiisteemi, oskussOnavara ja pdhielementidega ning kasutatakse neid
koreograafiliste jadade Oppimisel ja loomisel.
Tahelepanu all on iseseisva tantsulise motlemise siivendamine, loomingulise enesevéljenduse
toetamine, dpilaste vdimete edasiarendamine ja rakendamine. Opitakse leidma rahvuslikus
tantsuloomingus ideede véljendamiseks kasutatud kompositsioonivotteid ja neid ka ise
rakendama, luues Opilaste osavotul grupi- ja individuaalkoreograafiaid, kus poOdratakse
tdhelepanu tantsijate asetusele ruumis, tegevuse ajastatusele, tasanditele, suundadele,
muusikale.

Rahvatantsu ajaloo ning tantsuparimuste késitlemisel eelistatakse praktilisi tegevusi ning
pooratakse tidhelepanu ka niitidiskultuuridele ning ldhiajaloo perioodidele, stiilide ja zanrite
erinevustele. Tantsu seostatakse teiste kunstiliikidega (muusika, kujutav kunst) ning
loomeprojektides tehakse koost6dd parimusmuusika, rahvusliku késitod, multimeedia,
sonateatri vin valdkondadega.

Tantsusiindmustel osalemine sisaldab etenduste, kontsertide kiilastamist, esinemist, osavottu
festivalidest, Opitubadest, loomingulistest projektidest voi lihistantsimistest, sh tantsupidudest.
Rahvatantsudpe holmab ka erinevate esituste vaatamist ja nende iile arutlemist. Kultuurilise
jarjepidevuse hoidmiseks ja identiteeditunde tugevdamiseks vairtustatakse kohalikku
tantsutraditsiooni ja tutvutakse rahvusvahelise tantsueluga Oppides ka teiste rahvaste tantse,

erinevate koreograafide toid, osaledes festivalidel jne.

Opitulemused

Rahvatantsu kursuse libinud opilane:

1) mdtleb loovalt

2) on teadlik anatoomiliselt digest kehahoiust;

3) omab kehalise eneseviljenduse ja esinemise kogemust;

4) tunneb Opitu piires dra erinevaid parimustantse ja nende tantsimiseks sobiva muusika;
5) valdab eesti rahvatantsu oskussdnavara dpitu piires;

6) Opib, harjutab ja treenib eesmérgipéraselt, on koostodvalmis, oskab kavandada ja hinnata
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enda panust rithmat60s;

7) osaleb eri laadi parimus- ja rahvatantsusiindmustel ning tunneb neist rddmu tantsija voi
vaatajana;

8) jdlgib tantsu ja tantsustindmusi, radgib tantsust analiilisivalt ning pdhjendades oma
arvamust;

9) modistab teadmiste ja pidevoppe tihtsust ning omab valmisolekut rahvatantsu kui elukestva

liilkumisharrastusega tegelemiseks.

Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kisitlusest ning Paldiski Uhisgiimnaasiumi hindamisjuhendist.
Tantsudpetuses hinnatakse opilase todpanust ja tema individuaalset arengut, Opilase teoreetilisi
teadmisi ja praktilisi oskusi; harjutus- ja loomeprotsessides osalemist ning iseseisva motlemise
ja analiilisi voimet.
Tantsudppes on soovituslik kasutada pigem protsessipohist suulist ja/voi kirjalikku sdnalist
hindamist vdi tagasisidet. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised
ning vastavuses Opitulemustega. Hindamise aluseks on soovitav votta erinevaid dpitulemuste
kontrollimise vorme (test, praktiline tund, eneseanaliiiis, essee jne). Opilane peab teadma, mida
ja millal hinnatakse, milliseid hindamismeetodeid kasutatakse ning mis on hindamise

kriteeriumid.

Oppekeskkond

Tantsutunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse 1dbi selleks sobivates ruumides.
Tantsutunnid toimuvad soovituslikult spetsiaalselt sisustatud ruumis: tantsusaalis, kus on
vetruv tantsupdrand, ventilatsioon, kaetavad peeglid, porandapind vdhemalt 10x10 meetrit,
puhas korgus vihemalt 3,5 meetrit, heliisolatsioon, kaasaegne heli- ja videotehnika, klaver voi
slintesaator, arvuti, projektor ja ekraan jms. Tunde vOib lébi viia ka aulas voi mdones muus
tantsudpetuseks sobivas ruumis. Tantsutunnis on osalejatel sobiv riietus ja jalatsid. Tantsusaali
korval on abiruumidena riietumis- ja pesemisvoimalused. Tantsusaalis on Sppevahendid

paigutatud nii, et neid oleks kédepérane kasutada, ning neil on kindlad hoidmise kohad

Muudvahendid:

1)dppekirjandus;

2)video- ja fonoteek (CDd, DVDd, VHSId);
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3)vdoimlemismatid;

4) erinevad vahendid fiilisise arendamiseks.

VALIKKURSUS FUUSIKA JA TEHNIKA

Kursuse maht on 35tundi.

Fiiiisiline opikeskkond

1. Praktiliste to6de ldbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud
ning IKT vahendid.

3. Kool voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks katsevahendid ja -
materjalid ning demonstratsioonivahendid.

4. Kool vdoimaldab sobivad tingimused praktiliste t06de ja demonstratsioonide tegemiseks
ning vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks.

5. Kool vdimaldab kooli dppekava jirgi vihemalt kaks korda dppeaastas opet viljaspool
kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis ja/voi laboris).

6. Kool voimaldab ainekava jargi dppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas loetletud toid.

Oppetdo kirjeldus
Kursus on iiles ehitatud Opilasele joukohaste fiilisikalis-tehnoloogiliste probleemide

lahendamisele.

Kursuse ldbimisel suunatakse Opilast tegema konkreetse probleemiga seonduvaid
pohjendatud ja kompetentseid otsuseid, arvestades probleemi loodusteaduslikke,
tehnoloogilisi, majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilisi dimensioone. Seejuures hoitakse
tasakaalus varasemates, eelkdige fiiiisika,

ent ka teiste loodusainete kohustuslikes kursustes omandatud teadmiste rakendamine
uutes kontekstides ning uute tehnoloogiliste teadmiste ja oskuste omandamine ldhtuvalt

niitidisaja korgtehnoloogia viljatdotluste fiilisikalisest sisust.

Kursuse struktuur pohineb iildjuhul kolmeastmelisel mudelil: a) probleemi tuvastamine

(nt teravikmikroskoopias ilmnev  vajadus teha  kontrollitavaid  nanoskoopilisi
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manipulatsioone), b) probleeme lahendav ja sageli uurimuslikul késitlusviisil pdhinev uute
teadmiste omandamine (piesoelektrikud ja nende omadused) ning c¢) sobiva tehnoloogilise

lahenduseni joudmine (piesoelektrilised andurid ja tiiturid).

Laialdaselt kasutatakse praktilisi toid, millega méaaratakse peamiselt uuritava materjali voi
tehnilise seadme omadusi, kuid need vodivad anda ka uusi

futsikalisi teadmisi.

Kursuse Oppesisu loetelus esitatakse 15 moodulit, igaliks mahuga 3—6 Oppetundi. Nende
hulgast valib Opetaja koostdds Opilastega enne selgitatud vajaduste voi huvide pdhjal
kuni 8 moodulit. Moodulid on dppesisu loetelus esitatud nende késitlemise soovitatavas
jarjestuses. Moodulite sisu uuendatakse pidevalt kooskolas teaduse ja tehnoloogia arenguga

ning teadmistepdhise iihiskonna vajadustega.

Kui kohustusliku kursuse ja valikkursuse Oppesisus on samad teemad, lisandub

kohustusliku kursuse kvalitatiivkéasitlusele valikkursuses kvantitatiivkasitlus.

Oppetdo kiigus kasutatakse jirgmisi 6ppemeetodeid:

1. konkreetses kontekstis  vajaliku  fiiiisikalis-tehnoloogilise  info  leidmine
Oppetekstidest ja veebist;

2. teadmiste kinnistamine interaktiivsete Oppevideote ja arvutisimulatsioonide abil,;

3. kas reaalsuses praktiliselt voi katsevahendite puudumise korral virtuaalselt
tehtavad uurimuslikud t66d eelkdige vaatlusaluse materjali voi tehnilise seadme
omaduste madramisel;

4. rihmatod fiilisikalis-tehnoloogiliste probleemide leidmisel, analiilisimisel ja
nendele lahenduste otsimisel;

5. mingi tehnoloogilise lahenduse voi selle alternatiivide olemust Kirjeldava ning
analiiiisiva essee kirjutamine, esseede vastastikune hindamine;

6. loovust arendavad tegevused: plakati koostamine, arvutipresentatsioonide
koostamine, debatid ja rollimdngud, ajuriinnak;

7. Cmapi meetodi kasutamine vaadeldava temaatika sisemiste olemuslike seoste
teadvustamisel ja kinnistamisel;

8. uuenduslike projektide kavandamine.
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Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikkursusega taotletakse, et kursuse labinud dpilane omandaks:

1.
2.
3.

© N o O

oma tdendolises tulevases tehnilis-tehnoloogilises ametis kasulikke teadmisi;

oskuse tuvastada fiitisikalis-tehnilisi probleeme tavaelus;

oskuse leida asjakohast ning wusaldusvédirset teavet meid {imbritsevas
tehnoloogilises keskkonnas ilmnevate probleemide lahendamise kohta;
loodusteadusliku meetodi, sh uurimusliku késitlusviisi kasutamise tulalnimetatud
probleemide lahendamisel;

oskuse teha pdhjendatud tehnilis-tehnoloogilisi otsuseid lihtsamates situatsioonides;
loomingulise ja kriitilisel motlemisel baseeruva vaate tehnoloogilistele probleemidele;
suulise ja kirjaliku tehnoloogilise kommunikatsiooni oskusi;

loodusteaduslikke ja tehnoloogilisi teadmisi védirtustava hoiaku ning valmiduse
elukestvaks dppeks;

oskuse hinnata tehnoloogilisi riske ning prognoosida uute tehnoloogiliste lahenduste

mdju keskkonnale.

Kisitletavad teemad/6ppesisu:

1.

Aero- ja hiidrodiinaamika. Keskkonna takistusjoud. Teised Ohusodidukile
mojuvad joud. Vedelike voolamine torudes. Inimese ja looma vereringe, diastoolne
ja siistoolne vererdohk. Hiidroturbiin.

Elastsuslained. Elastse deformatsiooni energia. VOnkumiste ja lainete energia.
Vonkumiste liitumine. Vonkumiste spekter. Doppleri efekt helilainete korral.
Helitugevus. Detsibell. Miira ja miirakaitse.

Ebatavalised faasid ja faasisiirded. Gaaside veeldamine. Madalate temperatuuride
saamine. Kriiovedelikud ja kriiogeenika. Allajahutatud ja lekuumendatud
vedelikud. Hérmatumine (sublimatsioon), aine sulamistemperatuuri sdltuvus rohust.
Stisihappelumi ja teised mitte-H20 jaad. Lahused ja faasisiirded.

Soojusmasinad ja energiamajandus. Termodiinaamika I printsiibi ilmnemine
isoprotsessides. Adiabaatiline protsess. Ideaalne soojusmasin. Soojusmasina
kasutegur. Ringprotsess. Pooratavad ja mittepdoratavad protsessid. Reaalsed
soojusmasinad (auruturbiin, ottomootor, diiselmootor, stirlingmootor) ja nende

kasutegurid. Energiaallikad, energia muundamine, transport ja salvestamine.
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10.

11.

12.

13.

14.

Entroopia ja negentroopia. Entroopia moiste kasitlused. Info, energia ja aine
entroopiliselt seisukohalt. Maa ja universumi entroopia ning negentroopia.
Mittetasakaalulised protsessid. Rakendused: kiilmuti ja soojuspump.

Kondensaator ja induktiivpool. Plaatkondensaatori mahtuvus. Kondensaatorite
ehitus jaliigid. Laetud kondensaatori energia. Kondensaatorite kasutusndited. Pika
ja peenikese pooli induktiivsus. Vooluga induktiivpooli energia. Ulijuhtiva
méhisega elektromagnetid ja nende kasutamine.

Juhid ja dielektrikud. Dielektrikute polarisatsioon. Varjestamine. Aine
dielektriline  ldbitavus.  Piesoelektrikud ja  ferroelektrikud. = Rakendused:
piesoelektrilised andurid ja titurid, elektronkaal, kvartskell.

Ainete magnetilised omadused. Aine magnetiline ldbitavus. Dia- ja paramagneetikud.
Kovad ja pehmed ferromagneetikud. Ferromagneetiku domeenstruktuur ja
hiisterees. Rakendused: elektromagnetid ja magnetiline infosalvestus.

Elektrivool vedelikes ja gaasides. Elektroliiis. Faraday I seadus elektroliiiisi
kohta. Elektroliiiisi rakendusnditeid. SAltuv ja soltumatu gaaslahendus. Kasutusniited.
Pooljuhtelektroonika. Juhi, pooljuhi ja mittejuhi erinevused tsooniteoorias.
Pooljuhtide omajuhtivus ja selle rakendused: termotakisti, fototakisti, pooljuht-
kiirgusdetektor. Pooljuhtide legeerimine. Elektronjuhtivus ja aukjuhtivus. pn-siire.
Alaldi, fotodiood, valgusdiood, dioodmaatriks, CCD-maatriks, pooljuhtlaser.
Pdikesepaneelid. Bipolaar- ja véljatransistor. Kiip, selle kasutamine analoog- ja
digitaalliilitustes.

Vahelduvvoolu  kasutamine.  Vahelduvvoolu  iseloomustavad  suurused.
Elektriohutus. Kaitsemaandus. Kaitsmed. Aktiiv-, induktiiv- ja mahtuvustakistus
vahelduvvooluahelas. Naivtakistus. Kogutakistus. Ohmi seadus vahelduvvooluahela
kohta.

Vahelduvvoolumasinad. Alalisvoolumootor ja -generaator. Trafo talitlus, trafode
kasutamine. Vahelduvvoolugeneraator ja  aslinkroonmootor. Vahelduvvoolu
voimsustegur. Kolmefaasiline vool. Elektrienergia tootmine, iilekanne ja jaotamine
Eesti néitel.

Elektromagnetvonkumised ja -lained. Vonkering.  Elektromagnetlainete
tekitamine. Elektromagnetlainete skaala. Raadiolained ja nende levimine.
Raadioside pohialused. Raadiolokatsioon ja GPS. Niilidisaegsed sidevahendid.
Optilised seadmed. Valguskiir. Valguse sirgjooneline levimine. Valguse tiielik

peegeldumine. Valgusjuhid ja nende kasutamine. Optilised siisteemid (objektiiv,

292



teleskoop, mikroskoop), nende lahutusvdime. Polariseeritud valgus ja selle saamine.
Rakendused: polaroidprillid ja vedelkristallekraan.

15. Fotomeetria. Inimsilma valgustundlikkus. ~ Valgustugevus ja valgusvoog.
Valgustatus. Ruuminurk. Uhikud: kandela, luumen ja luks. Luksmeeter. Erinevate

valgusallikate valgusviljakused.

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1. oskab leida fiiiisikalis-tehnoloogilisi probleeme ja nende lahendusteid argielu
situatsioonidest;
2. analiiisib ja teeb pdhjendatud otsuseid wvalitud fliisikalis-tehnoloogilisi
nédidisprobleeme lahendades;
3. integreerib uued tehnoloogilised teadmised varem omandatud loodusteaduslike
baasteadmistega tihtseks tervikuks;
4. kirjeldab mingi fiilisikalis-tehnoloogilise probleemi parajasti kasutuses olevat
lahendust ning analiiiisib selle eeliseid ja puudusi;
5. analiiisib fiitisikalis-tehnoloogiliste lahendustega kaasnevaid keskkonna- voi
personaalriske ja nende riskide minimeerimise vdimalusi;
6. moistab fiilisikaliste loodusteaduste ning vastavate tehnoloogiate olemust ja kohta
ithiskonnas ning suhestatust kooli loodusteaduslike dppeainetega;
7. on seesmiselt motiveeritud oma fliiisikalis-tehnoloogiliste teadmiste elukestvaks

tdiendamiseks.

Hindamine

1) Fitsika valikkursusel hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esitluste),
kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilaste teadmiste
ja oskuste vastavust valikaine ainekavas taotletud opitulemustele.

3) Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

4) Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, aga parandatakse ka
digekirjavigu, mida hindamisel ei arvestata.

5) Hindamisel kasutatakse kontrollhindeid (mahukamad t66d nt kontrolltod, referaat, esitlus,
projekt, Opimapp, laboratoorne t60, praktiline t66 vms.).

Kirjalikke kontrolltdid hinnatakse jdrgmise punktiskaala alusel:

90-100 % punktide arvust hinne “5”
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75-89 % punktide arvust hinne “4”

50-74 % punktide arvust hinne “3”

20-49% punktide arvust hinne “2”

0-19% punktide arvust hinne “1”’

Teisi mahukamaid téid (nt. referaat, projekt, esitlus, Opimapp, laboratoorne t66 vms.)
hinnatakse vastavalt kokkulepitud hindamismudelite jargi, mis pShineb kujundava hindamise
kriteeriumitel.

6) Oppeperioodi alguses tutvustab Spetaja oma dppeaine hindamise aluseid ning selgitab
kokkuvotva hinde ja hinnangu panemine kriteeriumeid.

7) Kokkuvdtva perioodihinde panemisel on vajalik kdigi kokkulepitud t66de teostamine, mis

annaks keskmise tulemusena positiivse tulemuse.

VALIKKURSUS TEISTSUGUNE FUUSIKA

Kursuse maht on 35 tundi.

Fiiiisiline opikeskkond

1. Praktiliste todde labiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus on tdmbekapp, soe ja kiilm vesi, valamud,
elektripistikud, spetsiaalse kattega todlauad ning vajalikud IKT vahendid.

3. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud katsevahendid
ja -materjalid ning demonstratsioonivahendid.

4. Kool vodimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste to6de ja demonstratsioonide
korraldamiseks vajalike reaktiivide jm materjalide hoidmiseks.

5. Kool voimaldab kooli dppekava jirgi vihemalt kaks korda dppeaastas dpet véljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, keemialaboris vm).

6. Kool voimaldab ainekava jirgi oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas nimetatud toid.

Oppetdo kirjeldus

Kursus on iiles ehitatud Opilasele joukohaste mikromaailma fiiiisika ja/voi kosmoloogia
probleemide lahendamisele. Kursuse ldbimisel suunatakse Opilast tegema konkreetse
probleemiga seonduvaid pohjendatud ja kompetentseid otsuseid, arvestades probleemi
loodusteaduslikke, tehnoloogilisi, majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilisi dimensioone.

Seejuures hoitakse tasakaalus varasemates, eelkdige fiilisika, aga ka teiste loodusainete
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kohustuslikes kursustes omandatud teadmiste rakendamine uutes kontekstides ning uute
teadmiste ja oskuste omandamine ldhtuvalt vaadeldavate kontseptsioonide fiilisikalisest
sisust.

Kursuse Oppesisu loetelus esitatakse 15 moodulit, igaiikks mahuga 3—-6 Oppetundi. Nende
hulgast valib Opetaja koostods Opilastega enne selgitatud vajaduste voi huvide pohjal
kuni 8 moodulit. Valikud tehakse koos dpilastega ja arvestades kooli voimalusi. Moodulid on
oppesisu loetelus esitatud nende kdsitlemise soovitatavas jarjestuses.

Moodulite sisu tdnapédevastatakse pidevalt kooskdlas uute teadmiste saamisega
mikrofiitisikas ja kosmoloogias ning teadmistepohise iihiskonna vajadustega.

Konkreetse kooli Opilaskonna soovil voib kursuse korraldada ka puhtalt mikromaailma
fiitisika voi puhtalt kosmoloogia kursusena, valides késitlemiseks ainult vastavad moodulid.
Samade teemade esinemise korral kohustusliku kursuse ja valikkursuse Oppesisus lisandub

kohustusliku kursuse kvalitatiivkasitlusele valikkursuses kvantitatiivkasitlus.

Kursuse kiigus kasutatakse jargnevaid oppemeetodeid:

1. vajaliku info leidmine Oppetekstidest ja veebist;

2. teadmiste kinnistamine interaktiivsete dppevideote ja arvutisimulatsioonide abil;

3. rithmat66 mingi probleemi olemuse tunnetamisel/analiilisimisel;

4. mingi probleemi olemust kirjeldava essee kirjutamine ning esseede vastastikune
hindamine;

5. loovust arendavad tegevused: plakati koostamine, arvutipresentatsioonide
koostamine, debatid ja rollimdngud, ajuriinnak;

6. teoreetiline materjali omandamine.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Valikkursusega taotletakse, et kursuse labinud dpilane omandaks:
1. oma tdendolises tulevases loodusteadusliku uurimistooga seotud ametis kasulikke
teadmisi;
2. oskuse tuvastada mikro- ja megamaailma fiilisikaga seonduvaid nihtusi tavaelus;
3. oskuse leida asjakohast ning usaldusvairset teavet valitud mikro- ja megamaailma
néhtuste kohta;
4. loodusteadusliku meetodi, sh uurimusliku késitlusviisi kasutamise mikromaailma ja

universumi seaduspirasuste tunnetamisel;
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oskuse anda pdhjendatud hinnanguid mikromaailma ja universumi kirjeldamisel
kasutatavatele fiilisikalistele mudelitele;

loomingulise, fiilisikalistel teadmistel ja kriitilise] motlemisel baseeruva vaate Maa ja
universumi senist arengut késitlevatele kontseptsioonidele;

suulise ja kirjaliku kommunikatsiooni oskusi aatomi-, tuuma- ja kiirgusfiiiisikas ning
kosmoloogias;

aatomi-, tuuma- ja kiirgusfiiiisika- ning kosmoloogiaalaseid teadmisi vaértustava
hoiaku ning valmiduse elukestvaks dppeks;

oskuse hinnata tuuma-, Kiirgus- ja/voi kosmosetehnoloogiatega kaasnevaid keskkonna

ja/vodi personaalriske ning nende minimeerimise voimalusi.

Oppesisu:

1.

Relatiivsusteooria. Relativistlik mdtlemisviis. Absoluutkiiruse printsiibi esitused.
Samaaegsuse suhtelisus. Ajavahemike suhtelisus. Pikkuste suhtelisus. Kiiruste liitmine
suurte kiiruste korral. Massi soltuvus kiirusest. Raske ja inertse massi samavaarsus
kui tildrelatiivsusteooria alus. Kdvera aegruumi mudel.

Aatomid ja nende uurimine. Planetaarne aatomimudel, Bohri mudel ja
niitidisaegne aatomimudel. Valikureeglid kui jadvusseadused. Kvantarvude lubatud
véadrtused. Keemiliste elementide perioodilisuse siisteem. s-, p-, d- ja f-orbitaalid
fiitisikas ning keemias. Elektronmikroskoop, tunnel-mikroskoop ning
aatomjoumikroskoop.

Kvantmehaanika. Elektronide difraktsioon, leiulained ja mé&dramatusseos.
Lainefunktsioon kvantmehaanikas. Osakeste tunnelleerumine. Kvantmehaanika
tolgendused. Kvantteleportatsioon.

Kiirgused ja spektrid. Kiirguse tekkimine, ergastuse eluiga, lainejada.
Spontaanne ja stimuleeritud Kiirgus. Laser. Laserite kasutamine. Kiirgusspekter.
Neeldumisspekter. Pidevspekter, joonspekter. Spektraalanaliiiis ja selle kasutamine.
Infravalgus. Ultravalgus. Rontgenikiirgus, selle saamine ja kasutamine.
Soojuskiirgus. Mustkiirguri kiirgusspektri omadused. Stefani-Boltzmanni seadus
ja Wieni nihkeseadus. Mustkiirguri spektri liihilainelise osa seletamine Plancki
kvanthiipoteesi abil. Soojuskiirguse rakendused.

Fotoefekt. Punapiir. Einsteini vorrand fotoefekti kohta. Footoni parameetrid.
Vilis- ja sisefotoefekt. Fotoefekti rakendused: pédikesepatarei, fotoelement, CCD

element. Valguse rohk. Fotokeemilised reaktsioonid.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Tuumafiiiisika. Nukleonid. Tuumajoud. Isotoobid. Massidefekt. Seoseenergia.
Eriseoseenergia. Tuumareaktsioonid: siinteesireaktsioon ja lagunemisreaktsioon.
Siinteesireaktsioon looduses ja selle perspektiivid energiatootmisel. Uute raskete
elementide siintees. Osakeste eraldumine lagunemisreaktsioonides. Radioaktiivsus.
Ahelreaktsioon.

Radioaktiivsusega kaasnevad kiirgused. loniseeriva Kiirguse liigid, nende
omadused. Radioaktiivse lagunemise seadus. Poolestusaeg. Allika aktiivsus.
Kiirguse intensiivsuse sdltuvus kaugusest. Looduslikud ja tehislikud kiirgusallikad.
Tuumafiiiisika meetodid meditsiinis, arheoloogias ja paleontoloogias. Kiirgusohutuse
alused. Isikudoosi piirmaar.

Standardmudel. Aine algosakesed ja vilja kvandid. Aine algosakesi
iseloomustavad suurused. Leptonid ja kvargid. Bariionid ja mesonid. Antiosakesed.
Kiirendid ja osakeste detektorid. Inimkonna ressursside piiratus kui pohiprobleem
sisemise néhtavushorisondi edasinihutamisel.

Astronoomia ajalugu ja metoodika. Astronoomias kasutatavad vahendid ja nende
areng. Optiline astronoomia ja raadioastronoomia. Kosmilise kiirguse mddtmine.
Hubble’i kosmoseteleskoop. Spektraalmddtmised. Doppleri efekt. Astronoomia ja
kosmoloogia Eestis.

Kosmosetehnoloogiad. Kosmoselende  vdimaldav  tehnika. Mehitatud
kosmoselennud. Tehnoloogilised piirangud kosmilistele kauglendudele.
Teadusuuringud kosmoses. Kosmosetehnoloogia rakendused: satelliitnavigatsioon,
keskkonna kaugseire, satelliitside. Militaartehnoloogiad kosmoses.

Piikesesiisteem. Maa-rithma plancedid. Hiidplaneedid. Planeetide kaaslased ja
rongad. Péikesesiisteemi viikekehad. Planeedisiisteemide tekkimine ja areng.

Tédhed. Ldhim tdht Pidike. Pidikese atmosfddri ehitus. Aktiivsed moodustised
Péikese atmosfédris. Tdhtede siseehitus. Tdhesuurus. Tédhtede pohikarakteristikud:
temperatuur, heledus, raadius ja mass. Hertzsprungi-Russelli diagramm. Muutlikud
tdhed ja noovad. Valged kéddbused, neutrontdhed, mustad augud. Tdhtede areng.
Galaktikad. Linnutee koostisosad ja struktuur. Taheparved. Galaktikad.
Galaktikate parved. Universumi kdrgstruktuur. Tume aine ja varjatud energia.
Kosmoloogilised mudelid. Kosmoloogiline printsiip. Universumi evolutsioon.
Suure Paugu teooria ning selle fiilisikalised alused — kosmoloogiline punanihe ja

reliktkiirgus. Antroopsusprintsiip.
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Opitulemused
Kursuse 16pul opilane:

1. oskab etteantud tekstidest leida mikromaailma fiiiisika voi kosmoloogia probleeme;

2. analiiiisib nédidisprobleeme ja teeb pdhjendatud otsuseid neid lahendades;

3. integreerib uued teadmised varem omandatud loodusteaduslike baasteadmistega
iihtseks tervikuks;

4. kirjeldab mingi probleemi parajasti kasutatavat lahendust ning analiilisib selle
eeliseid ja puudusi;

5. nimetab mingi tuuma-, Kiirgus- ja/voi kosmosetehnoloogilise probleemi
lahendusega kaasnevat keskkonna- ja/vdi personaalriski ning selle minimeerimise
voimalusi;

6. moistab osakestefiilisika ja/vdi kosmoloogia heuristilist tdhtsust inimkonnale ning
nende suhestatust kooli loodusteaduslike dppeainetega;

7. seesmiselt motiveeritud tdiendama oma maailmapilti kogu elu jooksul.

Hindamine

1) Fiitisika valikkursusel hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esitluste),
kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilaste teadmiste
Jja oskuste vastavust valikaine ainekavas taotletud Opitulemustele.

3) Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

4) Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, aga parandatakse ka
oigekirjavigu, mida hindamisel ei arvestata.

5) Hindamisel kasutatakse kontrollhindeid (mahukamad t66d nt kontrolltod, referaat, esitlus,
projekt, Opimapp, laboratoorne t606, praktiline t66 vms.).

Kirjalikke kontrolltdid hinnatakse jdrgmise punktiskaala alusel:

90-100 % punktide arvust hinne “5”

75-89 % punktide arvust hinne “4”

50-74 % punktide arvust hinne “3”

20-49% punktide arvust hinne “2”

0-19% punktide arvust hinne “1”

Teisi mahukamaid téid (nt. referaat, projekt, esitlus, Opimapp, laboratoorne t66 vms.)
hinnatakse vastavalt kokkulepitud hindamismudelite jargi, mis pShineb kujundava hindamise

kriteeriumitel.

298



6) Oppeperioodi alguses tutvustab Spetaja oma Sppeaine hindamise aluseid ning selgitab
kokkuvotva hinde ja hinnangu panemine kriteeriumeid.
7) Kokkuvodtva perioodihinde panemisel on vajalik kdigi kokkulepitud t66de teostamine, mis

annaks keskmise tulemusena positiivse tulemuse.

VALIKKURSUS RAKENDUSBIOLOOGIA

Fiiiisiline opikeskkond

1. Praktilised t66d klassiruumis. Opilased jaotatakse rithmadesse, et korraldada katseid (igas
moodulis iiks tund).

2. Arvutiklass voi internetiiihendusega arvutite kasutamise voimalus.

3. Koostoo loodusteaduslike dppeainete dpetajatega.

4. Lisalugemiseks mdeldud dppematerjalid internetis.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikkursusega taotletakse, et Opilane:

1) arendab loodusteaduslikku ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset
motlemist;

2) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru nende tdhtsusest
igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

3) saab siisteemse iilevaate elusloodusest ja selle olulisematest protsessidest ning kasutab
korrektset bioloogiaalast sGnavara;

4) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, viértustab bioloogilist mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja saéstvat eluviisi;

5) kasutab bioloogiainfo leidmiseks erinevaid, sh elektroonilisi teabeallikaid ning hindab
kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

6) rakendab bioloogiaprobleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit;

7) langetab igapdevaeluga seotud kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele,
majanduslikele, eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele, ning prognoosib
otsuste tagajargi;

8) on omandanud tilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning rakendab bioloogias saadud

teadmisi ja oskusi karjddri planeerides.
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Kursuse liihikirjeldus

Rakendusbioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse
kujunemises. Kursus tugineb bioloogia kohustuslikes kursustes saadud teadmistele, oskustele
ja hoiakutele ning seostub giimnaasiumi keemias, geograafias, fiilisikas, matemaatikas ja
teistes Oppeainetes Opitavaga. Uhtlasi kinnistuvad giimnaasiumi teistes kursustes saadud
teadmised ja oskused bioloogiaalastest seaduspérasustest, teooriatest, tulevikusuundumustest
ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest, abistades ka elukutsevalikus. Kursuse
labimisel omandatakse igapdevaelu probleemide lahendamise ja kompetentsete otsuste
tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses
keskkonnas.

Oppimine on probleemipdhine ja Opilaskeskne ning lihtub opilase kui isiksuse
individuaalsetest ja ealistest isedrasustest ning tema vOimete mitmekiilgsest arendamisest.
Aktiivoppe pohimotteid jargiva Oppetegevuse rohuasetused on loodusteaduslikule meetodile
tuginev uurimuslik késitlus ning looduslikku, tehnoloogilist ja sotsiaalset keskkonda siduvate
probleemide lahendamine, millega kaasneb Opilaste kdrgemate motlemistasandite areng.
Bioloogiateadmised ja -oskused omandatakse suurel médral loodusteaduslikule meetodile
tuginevate uurimuslike {lesannete kaudu, mille véltel saavad Opilased probleemide
plistitamise, hiipoteeside sOnastamise, katsete voi vaatluste planeerimise ning nende tegemise,
tulemuste analiilisi ja tdlgendamise oskused. Olulisel kohal on uurimistulemuste suuline ja
kirjalik esitamine, kaasates otstarbekaid verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Seejuures
omandatakse igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja pddevate otsuste
langetamise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses
keskkonnas. Koigis Oppetegevuse etappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT
voimalusi. Uhtlasi omandatakse erinevate, sh elektroonsete teabeallikate kasutamise ja neis
leiduva teabe tdepirasuse hindamise oskus. Oppes pooratakse suurt tihelepanu Opilaste
sisemise Opimotivatsiooni kujunemisele. Selle suurendamiseks kasutatakse mitmekesiseid
aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, projektdpet, rollimédnge, diskussioone,
ajuriinnakuid, moistekaartide koostamist, duesopet, dppekaike jne.

Oppides omandatakse erinevate, sh elektroonsete teabeallikate kasutamise ja neis leiduva teabe
toepdrasuse hindamise oskus. Kodige sellega kujundatakse Opilaste bioloogiateadmisi ja -
oskusi, mis vOimaldavad neil erinevaid loodusndhtusi ning protsesse moista, selgitada ja
prognoosida. Seejuures kujundatakse bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes
positiivset hoiakut, mis arvestab igapdevaelu probleemide lahendamisel teaduslikke,

majanduslikke, sotsiaalseid, seadusandlikke ning eetilis-moraalseid aspekte.
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Oppesisu ja épitulemused

Oppesisu

Rakendusbioloogia eesmirk ja seos bioloogiaga ning teiste loodusteadustega.
Rakendusbioloogia ajalooliselt viljakujunenud valdkonnad pdllumajanduses (nt sordi- ja
touaretuses), toiduaine- ja ravimitoostuses ning energeetikas, nende osa majanduses ja
igapdevaelus. Bioloogiaalaste alus- ja rakendusuuringute seosed. Loomade, taimede ja seente
klassikalised ning niilidisaegsed rakendusbioloogilised vdimalused. Bakterite
rakendusbioloogiline tihtsus, nende kasutamine toostuses ja igapdevaelus. Ulevaade raku- ja
embriiotehnoloogia  tegevusvaldkondadest ning  meetoditest:  meristeempaljundus,
embriiosiirdamine, kloonimine, tiivirakkudel pohinev rakuteraapia. Rakendusbioloogia seos
sddstva arenguga. Praktilised t66d ja IKT rakendamine. Uuring rakendusbioloogia seostest

toiduainetdostusega vabalt valitud toiduaineriihma niitel.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) seostab rakendusbioloogiat bioloogiaga ja teiste loodusteadustega;

2) toob nditeid rakendusbioloogia valdkondade kohta pdllumajanduses, toiduaine- ja
ravimitoostuses ning energeetikas;

3) analiiiisib rakendusbioloogia seost isikliku igapdevaeluga;

4) selgitab bioloogiaalaste alus- ja rakendusuuringute seoseid;

5) analiitisib ja hindab eri organismirithmade rakendusbioloogilisi rakendusi ning toob nende
kohta néiteid;

6) selgitab raku- ja embriiotehnoloogia tegevusvaldkondi ning toob nende kohta néiteid;
7) lahendab raku- ja embriiotehnoloogiaga seotud dilemmaprobleeme;

8) seostab rakendusbioloogiat sdédstva arenguga.

Hindamine
Kasutatakse nii omandatud teadmiste ja oskuste hindamist testide, esseede, moistekaartide,
suuliste esitluste ja projektide pohjal kui ka kujundava hindamise pdhimdtteid rithmatdo ja

sotsiaalsete oskuste hindamiseks.
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VALIKKURSUS ELEMENTIDE KEEMIA

Kursuse maht on 35 tundi.

Fiiiisiline opikeskkond

1. Praktiliste toode labiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus on tdmbekapp, soe ja kiilm vesi, valamud,
elektripistikud, spetsiaalse kattega to6lauad ning vajalikud IKT vahendid.

3. Kool voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste todde tegemiseks vajalikud katsevahendid
ja -materjalid ning demonstratsioonivahendid.

4. Kool vodimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste t66de ja demonstratsioonide
korraldamiseks vajalike reaktiivide jm materjalide hoidmiseks.

5. Kool voimaldab kooli dppekava jargi vihemalt kaks korda dppeaastas dpet viljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, keemialaboris vm).

6. Kool vdimaldab ainekava jérgi dppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas nimetatud tdid.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab keemia téhtsust tihiskonna
arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks
oppeks;

2) lahendab keemiaprobleeme teadusmeetodil, rakendades siisteemset loogilist
motlemist, analiilisi- ja jdrelduste tegemise oskust ning loovust;

3) on omandanud sligavama arusaama keemia pohimdistetest ja keemiliste protsesside
ildistest seaduspérasustest;

4) mdistab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende
mojust elukeskkonnale ja tihiskonna jatkusuutlikule arengule;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning vaartustab tervislikku ja sdédstvat eluviisi;

6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, eetilistele ja
moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele, ning hindab oma tegevuse vdimalikke
tagajirgi;

7) on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias

omandatud teadmisi ja oskusi karjdari planeerides.
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Oppesisu

Ainete ehitus

1.
2.

Aatomi elektronkihid ja alakihid, elektronvalemid.

Kokkuvote keemilise sideme tiilipidest: mittepolaarne ja polaarne kovalentne side,
iooniline side, metalliline side, vesinikside.

Molekulide vastastikmdju, molekulidevahelised (fiiiisikalised) joud.

Ainete omaduste sdltuvus keemilise sideme tiilibist ja aine struktuurist, kristallivore

tiiiibid.

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

selgitab elektronvalemite pdhjal elementide aatomiehitust (esimese nelja perioodi
piires) ja teeb nende pdhjal jireldusi;

hindab kovalentse sideme polaarsust, ldhtudes sidet moodustavate elementide
elektronegatiivsusteerinevusest; eristab polaarseid ja mittepolaarseid aineid;

analiilisib osakestevahelise sideme tiiiibi ja molekulidevaheliste (fliiisikaliste) joudude
moju ainete omadustele ja kasutamise voimalustele praktikas ning esitab sellekohaseid

néiteid.

Oppesisu

Téahtsamaid metalle ja nende iihendeid

1.

Metallide ja nende iihendite omaduste vordlev iseloomustus: aktiivsed metallid (leelis-
ja leelismuldmetallid), p-metallid (Al, Sn, Pb), tuntumad d-metallid (Fe, Cr, Cu, Ag,
Zn, Hg); nende kasutamise valdkonnad.

Metallide reageerimine ldmmastikhappe ja kontsentreeritud vaavelhappega.
Metalliiihendid looduses, sh elusorganismides, tdhtsamad biometallid.

Raskmetallitihendite keskkonnaohtlikkus.

Opitulemused

Opilane:

1) seostab metallide ja nende ithendite omadusi nende rakendusvoimalustega praktikas

ning rolliga looduses, sh elusorganismides;

2) koostab reaktsioonivorrandeid metallide ja nende iihendite iseloomulike reaktsioonide

kohta (Opitud reaktsioonitiiiipide piires);
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3) teeb teemaga seotud arvutusi reaktsioonivorrandite pohjal, arvestades ainete lahuste

koostist, reaktsiooni saagist jne.

Oppesisu
Tahtsamaid mittemetalle ja nende iihendeid
1. Mittemetallide ja nende iihendite omaduste vordlev iseloomustus: halogeenid, hapnik
ja védvel,Jammastik ja fosfor, siisinik ja réni.
2. Mittemetallide ja nende iihendite kasutamise valdkonnad.
3. Mittemetallid ja nende iihendid looduses, sh elusorganismides. Siisiniku, hapniku,

lammastiku ja vaivli ringkaik looduses.

Opitulemused

Opilane:

1) seostab mittemetallide ja nende iihendite omadusi nende rakendusvdimalustega praktikas
ning rolliga looduses, sh elusorganismides;

2) koostab reaktsioonivorrandeid mittemetallide ja nende iihendite iseloomulike
reaktsioonide kohta (Opitud reaktsioonitiitipide piires);

3) teeb teemaga seotud arvutusi reaktsioonivorrandite pdhjal, arvestades ainete lahuste

koostist, reaktsiooni saagist jne.

Hindamine

Uldsitted

Hindamisel lédhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sitetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja praktiliste t66de ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas
taotletud Opitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ning vastavuses
dpitulemustega. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid

kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Kursuse ,,Elementide keemia* hindamine.
Kursuse jooksul on 4 etteteatud arvestuslikku t66d, millele eelnevad tunnit6dd, st harjutused
jaiilesanded. Lopphinne pannakse vilja arvestustodde ja tunnitédde hinnete pdhjal, sealjuures

arvestuslikud t66d annavad 60% ja tunnit6od 40 % .
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Arvestuslikud to6d:

1. Arvestuslik to06 ,,Ainete ehitus®

2 Arvestuslik t60 ,,Tahtsamaid metalle ja nende iithendeid*

3. Arvestuslik t60 ,,Tdhtsamaid mittemetalle ja nende iihendeid*
4 Uurimist60.

Naiteks, Opilase jooksvad hinded olid jargmised: 3, 4,5, 1

Arvestustoode tulemused on 4, 5, 3, 4

Arvutame selle Opilase aastatulemuse jargmiselt:

Jooksva hinde aritmeetiline keskmineon (3+5+4 +1):4=3,25

Kuna jooksvad hinded moodustavad 40% aastahindest, siis 0,4 *3,25=1,3

Arvestusliku hinde aritmeetiline keskmine on (4 +5 + 3 +4):4 =4

Arvestuslikud hinded moodustavad 60% aastahindest, siis 0,6 « 4 =2.4

Jarelikult selle Opilase aastahinne on 1,3 + 2,4 = 3,7 = 4 (imardame tdisarvuni, kasutades

matemaatika reeglit) .

VALIKKURSUS ELU KEEMIA

Kursuse maht on 35 tundi.

Fiiiisiline opikeskkond

1. Praktiliste toode labiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus on tdmbekapp, soe ja kiilm vesi, valamud,
elektripistikud, spetsiaalse kattega to6lauad ning vajalikud IKT vahendid.

3. Kool voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste to6de tegemiseks vajalikud katsevahendid
ja -materjalid ning demonstratsioonivahendid.

4. Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste todde ja demonstratsioonide
korraldamiseks vajalike reaktiivide jm materjalide hoidmiseks.

5. Kool vdimaldab kooli dppekava jargi vihemalt kaks korda dppeaastas opet véljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, keemialaboris vm).

6. Kool vdimaldab ainekava jargi oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas nimetatud t6id.
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Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikkursusega taotletakse, et opilane:

1)

2)

3)

tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab keemia téhtsust iihiskonna
arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapédevaelus ning on motiveeritud elukestvaks
oppeks;

lahendab keemiaprobleeme teadusmeetodil, rakendades siisteemset loogilist
motlemist, analiiiisi- ja jarelduste tegemise oskust ning loovust;

on omandanud siisteemse iilevaate elusloodusega seotud keemia pdhimdistetest ja

keemiliste protsesside seaduspérasustest;

4) madistab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende
mojust elukeskkonnale ja tihiskonna jatkusuutlikule arengule;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning véartustab tervislikku ja sddstvat eluviisi;

6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, eetiliste ja
moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele, ning hindab oma tegevuse vdimalikke
tagajirgi;

7) on omandanud iilevaate keemiaga scotud elukutsetest ning rakendab keemias
omandatud teadmisi ja oskusi karjdéri planeerides.

Oppesisu

Isomeeria. Biomolekulid

1. Geomeetriline isomeeria: cis-transisomeeria, kiraalsus.
2. Biomolekulid.
3. Sahhariidid; monosahhariidid, disahhariidid, struktuursed ja varupoliisahhariidid.
4. Lipiidid: rasvad,  fosfolipiidid; rakumembraanid, lipiididega  seotud
toitumisprobleemid.
5. Valgud: kodeeritavad aminohapped, lihtvalgud, liitvalgud, valkudega seotud
toitumisprobleemid.
6. Nukleiinhapped: nukleosiidid, nukleotiidid, nukleiinhapped.
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb struktuurivalemite pShjal dra tdhtsamad Opitud biomolekulid ja vastupidi ning

esitab nende biomolekulide keemilise ehituse lihtsustatud skeemide kujul;
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2) selgitab opitud biomolekulide, sh vitamiinide jms ainete rolli organismide chituses ja
talitluses, samuti inimese toitumises;
3) votab teaduslikult pohjendatud seisukohti levinud miiiitide ja vadrarusaamade

kohtatoitumise valdkonnas.

Oppesisu
Metabolismi skeemid. Ensiitimkataliiiis
1. Metabolismi skeemid (lihtsustatud skeemidena): gliikoliiiis, tsitraaditsiikkel,
hingamisahel, ettekujutus biosiinteesist.

2. Ensiitimkataliiiis: ensiitimid, koensiilimid, vitamiinid, ensiilimkataliiiisi erijooned.

Opitulemused

Opilane selgitab ensiiiimkataliiiisi iseéirasusi vorreldes tavaliste kataliiiitiliste reaktsioonidega.

Oppesisu
Ainevahetuse energeetika. Elu fiiiisikaline keemia
1. Ainevahetuse energeetika, fotosiintees, biosfaéri energeetiline skeem.
2. Elu fiitisikaline keemia: keemiline tasakaal ja statsionaarne tasakaal, entroopia, elu

fiitisikaline olemus, elu tekke probleemidest.

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab rakus toimuvaid metabolismiprotsesse iildistatult, sidudes neid ainevahetuse
energeetikaga;
2) selgitab statsionaarse tasakaalu eripdra vorreldes termodiinaamilise tasakaaluga ning

nditab selle pohimattelist osa elu eksisteerimises.

Keemiline info looduses
Keemiline info looduses raku tasandil (ATP/AMP néitel, virgatsained jne), organismi tasandil

(hormoonid, virgatsained), liigisiseselt (feromoonid) ja liikide vahel (allelomoonid).

Opitulemused
Opilane
1) integreerib oma teadmiste tasandil fiilisika-, keemia- ja bioloogiakursuses Opitut
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elusorganismide ehituse ning talitluse kohta;

2) selgitab keemiliste infokanalite alusel organismide talitlusi ja 6koloogilisi néhtusi.

Hindamine

Uldsitted

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sitetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja praktiliste toode ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas
taotletud Spitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ning vastavuses
dpitulemustega. Opilast teavitatakse, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid

kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Kursuse ,,Elementide keemia*“ hindamine.
Kursuse jooksul on 4 etteteatud arvestuslikku t66d, millele eelnevad tunnit6dd, st harjutused
jatilesanded. Lopphinne pannakse vilja arvestustodde ja tunnitdode hinnete pdhjal, sealjuures

arvestuslikud t66d annavad 60% ja tunnit6od 40 % .

Arvestuslikud t66d:

1. Arvestuslik t60 ,,Isomeeria. Biomolekulid*

2 Arvestuslik t60 ,,Metabolismi skeemid. Enstilimkataltitis*

3. Arvestuslik t60 ,,Ainevahetuse energeetika. Elu fiiiisikaline keemia*
4 Uurimistoo.

Naiteks, Opilase jooksvad hinded olid jargmised: 3, 4,5, 1

Arvestustoode tulemused on 4, 5, 3,4

Arvutame selle opilase aastatulemuse jargmiselt:

Jooksva hinde aritmeetiline keskmineon (3+5+4 +1):4=3,25

Kuna jooksvad hinded moodustavad 40% aastahindest, siis 0,4 *3,25 = 1,3

Arvestusliku hinde aritmeetiline keskmineon (4 +5+ 3 +4):4 =4

Arvestuslikud hinded moodustavad 60% aastahindest, siis 0,6 * 4 =2,4

Jarelikult selle Opilase aastahinne on 1,3 + 2,4 = 3,7 =~ 4 (imardame tdisarvuni, kasutades

matemaatika reeglit).
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VALIKKURSUS ETTEVALMISTUS MATEMAATIKA RIIGIEKSAMIKS

Oppeaine kirjeldus

Valikdppeaine labimisel kujuneb Opilasel arusaam matemaatika riigieksami struktuuri kohta.

Kursus valmistab ette matemaatika riigieksamiks. Kursusel analiiiisitakse iilesannete

lahendusi, vormistust ja tiilipvigu. Késitletakse ja iildistatakse laia matemaatika [-XIV

teemasid. Kursuse peamiseks eesmirgiks on Opilase ettevalmistamine matemaatika

riigieksami edukaks sooritamiseks ja selgitada vélja, kui histi suudab dpilane dpitut rakendada

(nditeks mitterutiinsete iilesannete lahendamine).

Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) oskab liikuda mottekédikudes tildiselt iiksikule ja vastupidi;

2) saab aru viidete tdestamise vajalikkusest ja oskab lihtsamaid nendest tdestada;

3) oskab esitada matemaatiliste siimbolite keeles viljendatud teksti tavakeeles;

4) oskab matemaatiliselt kirjeldada lihtsamaid probleeme ning neid lahendada;

5) oskab prognoosida ja analiiiisida lahendustulemusi;

6) oskab kasutada matemaatilisi teadmisi teistes Gppeainetes ja igapdevaelus;

7) moistab matemaatikat kui inimkultuuri osa ja saab aru matemaatika rollist
tsivilisatsiooni arengus.

Opitulemused
Opilane

1. oskab arvutada peast, kirjalikult voi arvutusvahendite abil ja oskab kriitiliselt hinnata
arvutustulemusi;

2. oskab teisendada algebralisi avaldisi;

3. oskab lahendada ainekavaga fikseeritud vorrandeid ja vorrandisiisteeme ning vorratusi
ja vorratussiisteeme;

4. oskab kasutada pShilisi mootiihikuid ja seoseid nende vahel;

5. oskab praktikas kasutada planimeetria ja stereomeetria pohiseoseid,

6. oskab teha probleemi sisule vastavaid jooniseid,;

7. tunneb ainekavaga fikseeritud ruumilisi kehi, oskab neid ja nende tasandilisi 16ikeid
joonisel kujutada;

8. oskab arvutada ainekavaga fikseeritud kehade pindala ja ruumala ning nende

tasandiliste 10igete pindala
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9. tunneb ainekavaga fikseeritud trigonomeetrilisi seoseid ja oskab neid rakendada;

10. saab aru ainekavaga fikseeritud funktsionaalsetest seostest ja oskab neid kasutada;

11. tunneb ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid;

12. oskab kirjeldada graafikuga esitatud funktsiooni omadusi;

13. saab aru tdendosusteooria pohimadistetest;

14. oskab tdendosusteoorias opitut rakendada;

15. oskab koostada tabeleid, diagramme ja neid analiiiisida;

16. oskab kasutada arvutusvahendeid, kdsiraamatuid, tabeleid;

17. oskab esemeid, nédhtusi klassifitseerida {ihe voi mitme tunnuse pohjal;

18.saab aru defineerimise vajalikkusest ja oskab ainekavaga fikseeritud mdisteid

defineerida.

Oppesisu
1. Reaalarvud ja avaldised. Protsendid.
Vorrandid ja vorratused.
Vektor tasandil. Joone vorrand.
Funktsioonid ja nende graafikud.
Logaritm-ja eksponentvdrrandid ning vorratused.
Trigonomeetrilised funktsioonid . Trigonomeetrilised vorrandid.
Arvjada ja selle piirvéértus. Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

Funktsiooni piirvéértus ja tuletis.

© 0o N o g bk~ w DN

Geomeetria tasandil. Planimeetria.
10. Geomeetria ruumis. Stereomeetria.
11. Tdendosusteooria ja kirjeldav statistika.

12. Kordamine.
Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm Oppetegevused.

Matemaatika proovieksami sooritamine.
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VALIKOPPEAINE PRANTSUSE KEEL A2-TASE

Voorkeele keeleoskustasemel A 2

Oppeaine kirjeldus

Lisaks kahele pohikoolis dpitud vodrkeelele on giimnaasiumiastme Opilasel kooli dppesuunast
lahtuvalt voimalik alustada ka uue vodrkeele ehk A2-keeleoskustasemega vodrkeele dppimist,
selleks ei pea olema eelteadmisi. Uue vodrkeele omandamist toetab varasem keeledppimise
kogemus. Oppeprotsessis kasutatakse kommunikatiivse keeledppe pohimdtteid ning
aktiivoppemeetodeid. Kursuste arv on 5. Glimnaasiumi l0petaja rahuldav Opitulemus on

iildjuhul A1 ja hea dpitulemus A2. Opitulemused vdivad osaoskustes erineda.

1. Gilimnaasiumi A2-keeleoskustasemega prantsuse keele Opetusega taotletakse, et
Opilane:
1.1 omandab keeleoskuse tasemel, mis vdimaldab toime tulla teda puudutavates
igapdevastes suhtlusolukordades prantsuse keelt emakeelena konelejaga;
1.2 moistab ja véaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning
oskab suhtluses sellega arvestada;
1.3 huvitub prantsuse keelt kdnelevatest maadest ja nende kultuurist;

1.4 omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

2. Glimnaasiumi ldpetaja Opitulemused:
2.1.moistab lihtsate vestluste, sonumite ja tekstide sisu dpitud temaatika piires;
2.2.saab hakkama igapédevastes lihtsates suhtlusolukordades, tuginedes Opitud
kultuuriteadmistele;
2.3.koostab lihtsaid tekste dpitud temaatika piires;
2.4.tunneb huvi prantsuse keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu;
2.5 kasutab voorkeelseid teabeallikaid (nt sOnaraamatud, internet) vajaliku
informatsiooni leidmiseks;
2.6.seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral
muudab oma Opistrateegiaid,
2.7.seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade

teadmistega.
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Gilimnaasiumi prantsuse keele kursuste Opitulemused ja dppesisu:
| kursus
Opitulemused:
Kursuse 16pul dpilane:
1. on omandanud haildusreeglid ja kasutab diget intonatsiooni;
2. oskab end tutvustada;
3. oskab esitada véga lihtsaid kiisimusi ja vastata kiisimustele opitud sdnavara piires;
4. mdistab vdga lihtsaid vestlusi Opitud temaatika piires: perekond; sisseostude tegemine,

tee kiisimine ja juhatamine, elukoha kirjeldamine;

o

reageerib poordumistele adekvaatselt (nt tervitused, hiivastijitmine);
6. oskab poorata tegusdnu olevikus;

7. moistab viga lihtsaid vestlusi dpitud temaatika piires: perekond; elukoha kirjeldamine.

Oppesisu:
Teemavaldkonnad:
Mina ja teised. Enesetutvustus. Huvid ja eelistused. Perekond ja sdbrad. Rahvused. Riietus.

Kodu ja kodukoht. Kodu kui eluruum. Linn.

Il kursus
Opitulemused:
Kursuse 16pul dpilane:
1. mdistab véga lihtsaid vestlusi Opitud temaatika piires: sisseostude tegemine, tee
kiisimine ja juhatamine;
teab ja oskab kasutada numbreid;
huvitub prantsuse kultuurist;

saab aru reisibiiroo ja kinnisvarabiiroo kuulutustest;

o ~ w N

kasutab erinevaid teabeallikaid (nt sOnaraamatud, internet) vajaliku informatsiooni

leidmiseks.

Oppesisu:
Teemavaldkonnad:
Igapdevaelu. Sisseostude tegemine (internetipoes). Tee kiisimine ja juhatamine. Turismiinfo.

Prantsuse keelt konelevad riigid. Prantsuse keel maailmas. Prantsuse koolisiisteem.
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1 kursus
Opitulemused:
Kursuse 16pul dpilane:
1. koostab lihtsaid tekste dpitud sdnavara piires;
moistab lihtsate tekstide sisu Opitud temaatika piires;
Opilane oskab radkida oma igapédevastest tegemistest;
oskab esitada kiisimusi Opitud temaatika piires;
moistab lihtsaid vestlusi Opitud teemadel: rongipileti ostmine; toidupoes; puhkus;
oskab kirjutada postkaarti opitud teematika piires;

oskab viljendada kellaaega, kuupéevi;
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oskab lihtsal viisil suhelda tingimusel, et vestluspartner radgib aeglaselt ja vajadusel
oeldut kordab ning sdnastab iimber;
9. kasutab erinevaid teabeallikaid (nt sdOnaraamatud, internet) vajaliku informatsiooni

leidmiseks.

Oppesisu:

Teemavaldkonnad:

Mina ja teised. Uhised tegevused. Perekondlikud siindmused ja tihtpéevad.

Kodu ja kodukoht. Kodukoha traditsioonid ja kombed.

Igapdevaelu. lgapdevased tegemised. Tegevusalad ja ametid. Toitumine. Kellaajad,

kuupidevad.

IV kursus
Opitulemused:
Kursuse 16pul dpilane:
1. mdistab lihtsaid vestlusi dpitud teemadel: puhkus; vaba aja veetmine;
2. oskab kasutada tegusonu minevikus;
3. teab ja tunneb huvi Prantsusmaa vastu: loodus, suured linnad, joed, mied, saared,
kultuur;
4. teab Prantsusmaa traditsioonilisi tahtpéevi ja tunneb kombeid ja tavasid;
5. oskab lihtsal viisil suhelda tingimusel, et vestluspartner rddgib aeglaselt ja vajadusel
oeldut kordab ning sdnastab limber;
6. kasutab erinevaid teabeallikaid (nt sOnaraamatud, internet) vajaliku informatsiooni

leidmiseks.
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Oppesisu:

Teemavaldkonnad:

Vaba aeg. Erinevad vaba aja veetmise viisid. Reisimine. Aastaajad.

Prantsusmaa ja tema kultuur. Prantsusmaa loodus, linnad ja kultuur. Prantsuse keelt konelevad

maad ja rahvad. Prantsuse tavad ja tdhtpdevad. Kultuuriline mitmekesisus.

V kursus
Opitulemused:
Kursuse 10pul opilane:
1. Opilane oskab kirjeldada erinevaid siindmusi dpitud temaatika piires;
2. oskab kirjutada liihikest ja lihtsat teadet (nt postkaarti puhkusetervitustega) ning téita
formulare (nt hotelli registreerimislehte);
3. oskab kasutada erinevaid minevikuvorme, et kirjeldada siindmusi minevikus;
4. tunneb huvi prantsuse keelt kdnelevate maade vastu ja teab nende riikide kohta
tdhtsamaid fakte;
5. kasutab erinevaid teabeallikaid (nt sOnaraamatud, internet) vajaliku informatsiooni
leidmiseks;
6. saab hakkama igapdevastes lihtsates suhtlusolukordades, mis nduavad otsest ja lihtsat
infovahetust tuttavatel teemadel;
7. oskab tuua vilja prantslaste ja eestlaste eelistused erinevates eluvaldkondades (nt vaba
aja veetmine, puhkus, toitumisharjumused, elukoht);

8. Opilane oskab riddkida oma tulevikuplaanidest.

Oppesisu:

Teemavaldkonnad:

Riigid ja nende kultuur. Maad, riigid ja rahvad. Kultuuriline mitmekesisus. Prantsuse keelt
konelevad riigid. Frankofoonia.

Igapdevaelu. Igapdevased tegemised. Stindmused. Toitumine. Tulevikuplaanid.

Vaba aeg. Reisimine. Meedia. Puhkuseplaanid.
Hindamine

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Hinnatakse opilase

teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), Kkirjalike ja/voi praktiliste t66de ning
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praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava

taotletavatele opitulemustele.

VALIKKURSUS PSUHHOLOOGIA
Oppeaine maht: 35 tundi

Oppeaine kirjeldus

Opilane mdistab, psiithholoogia teaduslikku poolt ning kuidas psiihholoogiateadus tavaelus
rakendub, kuidas viljenduvad individuaalsed ja kultuurilised erinevused ning kuidas need
teadmised psilihholoogiateaduse kaudu saadud on. Mdistab psiilihika ehitust, siisteemsust ja
toimimist, oskab analiiiisida iseennast ja teisi sotsiaalses keskkonnas ning suhtlemisel inimeste
erinevustega arvestada, hindab keskkonnategurite mdju inimk&itumisele ning teab tervisliku

eluviisi pohitddesid.

Opisisu

1. Psiihholoogia - mis see on?

2. Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus - kuidas ma ehitatud olen?

3. Kognitiivne psiihholoogia - kuidas ma infot vastu votan ja talletan?
4. Sotsiaal- ja isiksusepsiihholoogia - kuidas ma maailmaga suhestun

5. Vaimne tervis - kuidas ma ennast tervena hoian?

Teemad: vaimne tervis, eneseregulatsioonioskus; suhted ja suhtlusoskus; enesereflektsioon
ehk oskus ennast analiiiisida, oma tugevate ja ndrkade kiilgede tundmine; eesmairkide
piistitamine, enda motiveerimine ja veelgi olulisem enda distsiplineerimine; rahatarkus;

ajaplaneerimine; avalik esinemine; Sppimisoskused.

Opitulemused

Opilane teab psiihholoogia teooria pdhikomponente. Opilane teab psiihholoogia kui teaduse
olemust. Opilane omab teadmisi #revusest ja depressioonist ning nende ennetamisest ja
nendega toimetulekuviisidest. Opilane oskab vihemalt viite meelerahu harjutust ja teab nende

vajalikkust enda meelerahu tagamiseks.
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Hindamine
Opetaja hindab dpilase tunnis osalemise aktiivsust. Oluline on osa vétta klassis tehtavatest

individuaalsetest ja grupitoddest. Kursus hinnatakse A (arvestatud) voi MA (mittearvestatud).

Toovahendid

Gleitman ,,Psiihholoogia®, Jiiri Allik ,,Psiihholoogia giimnaasiumile.

Opetaja poolt koostatud erinevad loengumaterjalid power pointis.

Toovihikud: ,,Minu vaimse tervise esmaabi®, ,,Depressioonivihik®, ,, Arevuse todvihik®,
,,Unevihik®.

Erinevad telefonidpid, internetilehekiiljed, youtube videod, podcastid.

VALIKKURSUS INIMENE JA OIGUS

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) mdistab diguse olemust ning pdhimdtteid, millel rajanevad ,,Eesti Vabariigi

pohiseadus* ja teised seadused;

2) omandab teadmisi Eesti digussiisteemist;

3) kujundab teadlikkust orienteeruda diguskiisimustes, arendab tahet ja vGimet

osaleda digusalastes diskussioonides ning lahendab iseseisvalt digusprobleeme;

4) kujundab oma Giglus- ja digustunnetust, sallivust ja austust teiste inimeste ning
toekspidamiste vastu, vddrtustab ja arvestab autoridigusi;

5) arendab efektiivse diguskditumise seisukohast olulisi oskusi, nagu kriitiline

mdtlemine, analiiiis, suhtlemine, vaatlus, probleemide lahendamine;

6) avardab oma teadlikkust digussiisteemi toimimisest ning seaduste, juristide ja
oiguskaitseorganite rollist;

7) omandab teadmisi kutsevaliku vdimalustest Eesti digussiisteemis.

Kursuse liihikirjeldus

Kursus on oma struktuurilt iiles ehitatud Eesti digussiisteemi ja selle ajalugu arvestades.
Kursus algab diguse olemuse ja ajaloo tutvustusega ning kisitleb seejirel Eesti digussiisteemi
ja -korraldust digusharude kaupa. Oppesisu koostades on pddratud tihelepanu nii kdige

olulisema teoreetilise materjali omandamisele kui ka selle tihenduslikuks muutmisele
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praktiliste ndidete kaudu. Seetottu on soovitatav kasutada dppetdds mitmekesist Sppematerjali
alates digusopikutest kuni Oppijate isiklike kogemusteni. Kursus eeldab elavat ja praktikaga
tihedalt seonduvat dppetegevust. Kuna digusloome on pidev protsess, ei saa kursus ,,Inimene
ja digus“ ning selle dpetamiseks kasutatav dppematerjal pretendeerida 18plikule tdele. Oppes
ptiitakse selle poole, et dpilased moistaksid diguse diinaamilisust ning oskaksid selle pohjal

oigusolukordades kdituda. Kursuse dppimise jirel peaksid opilased olema voimelised ndgema

neid timbritsevat digusruumi avara pilguga ning oskama esitada otstarbekohaseid kiisimusi.

Giimnaasiumi opitulemused

Glimnaasiumi Opitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.

Glimnaasiumi 10petaja:

1) tunneb diguse olemust ja pdhimotteid ning Eesti digussiisteemi;

2) on kursis muutustega digussiisteemis;

3) kasutab Gigusalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelus;

4) valdab tahet ja voimet osaleda digusalastes diskussioonides, oskab iseseisvalt toimida

teda kisitlevates lihtsamates digusprobleemides;

5) on omandanud diguskditumise seisukohast olulisi kriitilise motlemise, analiiiisi, suhtlemise,
vaatluse ja probleemide lahendamise oskusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid Oigus, tavadigus, seadus, kohus, digussiisteem,
inimdigused,  kodanikudigused, = Mandri-Euroopa  Gigussiisteem,  Anglo-Ameerika
Oigussiisteem, eradigus, avalik digus, diguse allikas, rahvaste enesemédramisodigus, digusliku
jarjepidevuse printsiip, Oigusriik, Oigussuhe, subjektiivne Oigus, juriidiline kohustus,
juriidiline fakt, tegu, siindmus, Gigussuhte subjekt, Oigussuhte objekt, juriidiline isik,
Oigusvoime, teovOime, inimdigused, pohidigused, kodanikudigused, autoridigused,
inimdiguste  subjekt, pédrimine ja pirandamine, perekond, perekonnaseisuasutus,
perekonnaseisuakt, perekonnaseisutunnistus, abieluvaraleping, iihisvara, lahusvara,
iilalpidamiskohustus, elatis, elatisraha, vanemlikud 6igused, pédrimine, pédrandaja, pérand,
pdrija, annak, parandi avanemine, parimisleping, testament, seaduse jargi parimine, omand,
valdus, asi, kinnisasi, vallasasi, omaabi, kinnistu, piiratud asjadigused, leping, lepingu
tingimused, suuline leping, Kirjalik leping, notariaalne leping, notar, lepinguline kahju,
lepinguviline kahju, mittevaraline kahju, viivis, leppetrahv, kdendus, t66leping, katseaeg,
toovaidluskomisjon, t66votuleping, avalik teenistus, tarbija, kaup, teenus, kvaliteet, hind,
pretensioon, siilitegu, siiiiteo koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu, kaudne tahtlus, ettevaatamatus,

kergemeelsus, hooletus, siiii, Oigusvastane tegu, siilivoimelisus, karistus, aegumine,
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kohtumenetlus, tsiviilasi, haldusasi, kriminaalasi, maakohus, halduskohus, ringkonnakohus,
riigikohus, hagiavaldus, vdistlevuse printsiip, uurimisprintsiip, siilituse presumptsioon,

esindaja, kaitsja.

Opitulemused ja 6ppesisu
1. Mis on oigus ja kuidas see tekkis
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane saab aru diguse tekkeloost ja digusest kui tihiskonnaelu valdkonnast.

Oppesisu
Oigus ja selle teke, diguse kodifitseerimine, tavadigus, seadus, kohus, digussiisteem, Rooma
Oigus, inimdigused, kodanikudigused, Mandri-Euroopa oOigussiisteem, AngloAmeerika

Oigussiisteem, kohtupretsedent.

2. Oiguse jagunemine, siisteem ja allikad
Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) saab aru niiiidisaja diguse struktuurist;

2) suudab madrata digussuhteid edaspidiste Opingute kdigus.

Oppesisu

Eradigus, avalik digus, diguse allikas.

3. Eesti digussiisteemi ajalooline kujunemine

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb Eesti omariikluse kujunemislugu;

2) moistab Opitud diguskiisimusi;

3) seostab kisitletud kiisimuste kontekstis minevikku ja tdnapdeva.

Oppesisu

Rahvaste enesemiiramisdigus, selle rakendamise néiteid ajaloost, Eesti riigi teke
rahvaste eneseméaiaramisdiguse alusel, digusliku jarjepidevuse printsiip, Eesti iseseisvuse

taastamine digusliku jirjepidevuse printsiibi alusel, digusriik (Immanuel Kant).
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4. Oigussuhe

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab eristada diguslikku ja mittediguslikku suhet;

2) méadrab Siguslikes suhetes osalejaid, lahendab lihtsamaid ja pohimottelisemaid

oiguslikke vaidlusi.

Oppesisu
Oigussuhe, subjektiivne digus, juriidiline kohustus, juriidiline fakt, tegu, siindmus, digussuhte

subjekt, digussuhte objekt, juriidiline isik, digusvdime, teovdime.

5. Inimoigused

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) omandab teadmisi inimdiguste olemusest ja eripdrast ning iilevaate inimdigustealastest
dokumentidest;

2) tunneb inimdiguste jirgimist Eestis ja olukorda maailmas;

3) mérkab ja analiiilisib inimdiguste probleeme;

4) on salliv erinevate inimeste ja motteviiside suhtes.

Oppesisu
Inimdigused, pohidigused, kodanikudigused, inimdiguste subjjekt, inimoiguste kaitse siisteem,

inimdiguste kaitse ja jarelevalve organisatsioonid, inimdiguste piiramine.

6. Perekonnadigus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) on omandanud teadmisi perekonnadigusest, sealhulgas tema enda digustest, kohustustest
ning vastutusest perekonnasuhetes;

2) suhtub positiivselt perekonnasse ning laste kasvatamisesse.

Oppesisu
Perekond, abielu ja abiellumine, abielu 16ppemine, perekonnaseisuasutus, perekonnaseisuakt,

perekonnaseisutunnistus, abieluvaraleping, iihisvara, lahusvara, abikaasade varalised digused
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ja kohustused, laps perekonnas, iilalpidamiskohustus, elatis, elatisraha, vanemlikud digused,
parimine, pirandaja, pdrand, périja, parimise kdik, pdrandi avanemine, testamenditiitja,
inventuur, annak, parimisleping, testament, notariaalne testament, kodune testament, seaduse

jérgi parimine, parimine parandaja viimse tahte kohaselt, sundosa.

7. Asjadigus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) on omandanud algteadmised asjadigusest ning oskab orienteeruda omandisuhetes;

2) on omandanud praktilisi oskusi asjadiguse toimimisest igapdevaelu tasandil.

Oppesisu

Leping, lepingu tingimused, suuline leping, Kirjalik leping, lepingute areng, riigi roll
lepingute tditmisel, lepingute sdlmimine, notariaalne leping, notar, lepingu tditmine,
lepingu mittetditmine, lepinguline kahju, lepinguvéline kahju, mittevaraline kahju, viivis,

leppetrahv, kdendus, omand, valdused, hiipoteegid, servituudid, intellektuaalomand.

8. Lepingud

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) eristab lepingu vormindudeid ning mdistab erinevate lepingutingimuste tihtsust;
2) eristab eriliigiliste lepingute erinevaid olulisi tingimusi;

3) teab, kus voib lepingute sdlmimisel tekkida probleeme, ning suhtub lepingute

s0lmimisesse tdhelepanelikult.

Oppesisu
Leping, lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik leping, notariaalne leping, notar,

lepinguline kahju, lepinguviline kahju, moraalne kahju, viivis, leppetrahv, kdendus.

9. To00igus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) teab to6lepingu olemust ja olulisi tingimusi ning oma digusi todlepingu lopetamisel;

2) teab to0lepingu ja toovotulepingu erinevust ning oskab hankida abi t660iguskiisimustes;
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3) oskab sdlmida to6lepingut.

Oppesisu

Tooleping, katseaeg, todvaidluskomisjon, toovotuleping, avalik teenistus.

10. Tarbijakaitse

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab kiituda probleemsetes tarbimissituatsioonides ning oma diguste kaitsmiseks abi
otsida;

2) on teadlik ja saddstlik tarbija.

Oppesisu
Tarbija, kaup, teenus, tarbija digused ja kohustused, teenuse voi kauba pakkuja digused ja
kohustused, reklaam, kataloogid, kvaliteet, hind, kauba ja teenuse eest tasumine,

pretensioon ja selle esitamine, kompensatsioon.

11. Intellektuaalomand
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane tunneb ja jargib ,,Autoridiguse kaitse seaduse‘ ndudeid.

Oppesisu
Autor, 0iguste valdaja, teos, kaubamirk, patent, andmebaas, isiklikud digused, varalised

oigused, kasutusdigus, litsents, autoritasu, piraatkoopia, viitamine ja tsiteerimine.

12. Karistamine ja karistusoigus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) on omandanud teadmisi karistusdiguse eesmaérkidest ja olulisematest pohimdtetest;

2) teab, miks moni taunitav tegu on kriminaalkorras karistatav ja teine mitte;

3) mdistab stilitegude eest kohaldatavaid karistusi ning teab karistamist vélistavaid asjaolusid;

4) on teadlik vajadusest voidelda ennetavalt kuritegevuse vastu.

Oppesisu
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Stilitegu, siiliteo  koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu, kaudne tahtlus, ettevaatamatus,
kergemeelsus, hooletus, siiii, digusvastane tegu, siilivoimelisus, karistus, karistuse eesmargid,

aegumine, siilituse presumptsioon.

13. Kohtumenetlus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) on omandanud teadmisi Eesti kohtusiisteemist, kohtumenetluse pdhimdtetest ning
menetluses osalevate isikute digustest ja kohustustest;

2) eristab erinevaid menetlusstaadiume.

Oppesisu
Eesti kohtusiisteem, kohtumenetluse olemus ja selle liigid, tsiviilasi, haldusasi, kriminaalasi,
maakohus, halduskohus, ringkonnakohus, riigikohus, hagiavaldus, vdistlevuse printsiip,

uurimisprintsiip, siilituse presumptsioon, esindaja, kaitsja.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse doppekava alusvéirtustest, lildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jétab Opilasele piisavalt aecga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris-ning
riihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pd&hinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: kohtud, arvutiklass jne;

7) on Oppes olulisel kohal uurimuslikud tegevused, arutelu, t66 mdistetega: seletamine ja
kasutamine kontekstis, dokumendi ja pildi analiiiis, t66 Gppetekstiga, plankide ja ankeetide
tditmine, ajurtinnak, juhtumianaliiiis, rollimidngud ja simulatsioonid, riithmat6o, projektides
osalemine, dppekdigud, kohtumised digusorganite esindajatega koolis ja nende t60 jélgimine

tookohal jmt. Uurimusliku oppe kdigus omandavad Opilased probleemide piistitamise,
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hiipoteeside sOnastamise, t00 planeerimise, vaatluste tegemise, tulemuste tootlemise,

tolgendamise ja esitamise oskused.

Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab rithmat6o tegemiseks mooblit iimber
paigutada, on internetitihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

2. Kool voimaldab dppe sidumiseks igapidevaeluga dpet ja dppekiike viljaspool klassiruumi
(nt kohtus) vihemalt kaks korda dppeaasta jooksul.

3. Koolil on ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid, seadused jt digusaktid:
,Eesti Vabariigi pohiseadus® (vihemalt iiks kahe Sppija kohta), teised seadused; igapdevane

Oigusalane info meedias, ajakirjandus.

Hindamine

Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet, et Opet tulemuslikumalt
kavandada. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka {iildpaddevuste
saavutatust, sh opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vodi praktiliste toode ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas
taotletavatele opitulemustele. Kontrollitakse ja hinnatakse mdistete seletamist ning kasutamist,
probleemidest arusaamist ja nende analiilisi, suutlikkust mdista diguskiisimuste olemust,
osalemist diskussioonis, arutamise ja argumenteerimise oskust, digusalase informatsiooni
otsimise ja tolgendamise oskust, osalemist iihistegevuses (simulatsioonid, rolliméngud,
projektid), plankide, avalduste, reklamatsioonide jne tiitmise digsust, komplektsust ja tdpsust,
ettekannete, ililevaadete, kokkuvotete, referaatide, PowerPointi esitluste jt iseseisva ning
riihmatdd {ilesannete tiitmist ja esitlemist. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega. Kursuse hinne kujuneb kontrolltodde, praktiliste td6de ning uurimuste,
iseseisvate toode ja ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on to0 iseseisev sooritus, loovus
ja vormistamise korrektsus. Praktilised t66d on mingi konkreetse iiksikteema, materjali vms

kohta. Iseseisvad t66d on kodused iilesanded, klassit6od ja arvutitunnitdod.
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VALIKOPPEAINE RIIGIKAITSEOPETUS

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilane: 1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne
hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit kaitsta ning kes tegutseb ldhtuvalt Oigusriigi
pohimotetest; 2) jargib demokraatlikke véadrtusi, iildkehtivaid moraalinorme ja eetika
pohimotteid ning aktsepteerib inimeste ja nende védrtushinnangute erinevusi; 3) teab
riigikaitse korraldust ja riigikaitse seotust erinevate iihiskonnaelu valdkondadega; 4)
védrtustab riigikaitset, Kaitsevdge ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ja on motiveeritud
vaba tahte alusel 1dbima ajateenistust; 5) on omandanud esmased oskused hiddaolukordades
adekvaatseks kditumiseks, on abivalmis ja vastutustundlik kodanik; 6) hindab erinevatest
teabekanalitest (sh digitaalsetest) saadud info asjakohasust ja usaldusvédrsust ning kéditub
sellest 1dhtuvalt vastutustundliku kodanikuna, toetades {ihiskonna demokraatlikku arengut; 7)
kasutab asjakohast digitehnoloogiat, on teadlik digikeskkonna ohtudest, jéirgib ka
digikeskkonnas moraali- ja vaartuspohimotteid; 8) kirjeldab vie- ja pohilisi relvaliike ja nende

funktsioone; 9) kirjeldab maavée alliiksuseid alates jaost kuni diviisini.

Oppeaine kirjeldus

Riigikaitsedpetus on valikdppeaine, mille maht on kaks kursust, s.0 70 tundi. Uks kursus
(,,Riigikaitse* 35 tundi) moodustab teoreetilise osa, mis on koolidele kohustuslik, ning teine
kursus (,,Praktiline dpe vélilaagris® 35 tundi) on praktiline kursus, mille viib ldbi Kaitseliidu
voi Kaitsevde struktuuriiiksus. Praktilise kursuse, s.o vélilaagris osalemise eeldus on
teoreetilise kursuse vastava 0sa labimine. Kool korraldab riigikaitsedpetuse oma vdimaluste
jérgi kas teoreetilise ja praktilise osa 1dimitult voi eraldi kursustena. Teoreetiline ja praktiline
dpe on ainekavas dppeteemade all 16imitult. Opetaja valikul kisitletakse teatud teemasid

slivitsi ja teatud teemasid iilevaatlikult, et véltida dpilase iilekoormatust.

Voimalusi 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja Oppekava libivate teemade
kasitlemiseks.

Riigikaitsedpetuse kaudu toetatakse tildpadevuste arengut, kisitletakse ldbivaid teemasid ning
kasutatakse valdkonnaiilese 16imingu vdimalusi vastavalt kooli eripdrale ja kooli dppekavas

sitestatule.
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Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pshimatted.

Opet kavandades ja korraldades: 1) lihtutakse dppekava alusvairtustest, iildpadevustest,
Oppeaine eesmairkidest, Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 1dimingut
teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega; 2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutodde
maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega
puhata ja huvialadega tegelda; 3) voimaldatakse oppida iiksi ja koos teistega, et toetada dpilase
kujunemist aktiivseks, abivalmiks ja vastutustundlikuks kodanikuks ning iseseisvaks ja
aktiivseks Oppijaks; 4) kasutatakse niitidisaegseid e-Oppekeskkondi ja -vahendeid ning
oppijakeskseid Oppemeetodeid; 5) dppetegevus vililaagris viiakse 1dbi Kaitsevie ja Kaitseliidu

ohutuseeskirjade ja viljadpet reguleerivate eeskirjade alusel.

Hindamine

Hindamise eesmérk on saada iilevaade kursuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase
individuaalsest arengust ldhtudes kursuse eesmirkidest. Hinnatakse nii teadmisi ja nende
rakendamist kui ka Oppekava {iildosas kirjeldatud iildpadevuste (eeskétt sotsiaalne ja
kodanikupadevus, dpipadevus, suhtluspadevus, digipadevus) saavutatust. Laagris hinnatakse
praktilisi sooritusi. Ohutu relvakésitsemise testi positiivne sooritus on kohustuslik enne
praktilisel laskeharjutusel osalemist. Laskeviljadpet viiakse ldbi voimaluse korral kursuse
»Praktiline ope vililaagris® raames Kaitseliidu vo1 Kaitsevde ohutuseeskirjade ja viljadpet
reguleerivate eeskirjade alusel. Kui see ei ole voimalik, siis laskedppe tulemust ei taotleta.
Laskedppe Opitulemuste saavutamata jidmine ei mdjuta kursuse iildist arvestamist. Hindamise

korraldus 1dhtub kooli dppekavas sitestatust.

Oppekeskkonna kujundamise pshimétted Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kuid
voimaldab Opet ja Oppekiike ka véljaspool klassiruumi. Vililaager toimub Kaitseliidu voi
Kaitsevée struktuuritiksuses vOi nende poolt korraldatud kohas. Vililaagris kasutatakse
individuaal- ja alliiksuse varustust ning opitulemuste saavutamiseks vajalikke Gppevahendeid.
Relva- ja laskedpe viiakse 14bi vaid juhul, kui on voimalik tagada dppeks vajalikud tingimused,
vahendid ja pédevad Oppe ldbiviijad. Sotsiaalne ja vaimne Oppekeskkond pdhineb
lugupidamisel ja iiksteise seisukohtade arvestamisel. Kdiki opilasi koheldakse eelarvamusteta,
diglaselt ja vordselt, austades nende eneseviirikust ja isikupdra. Opetajad ja vililaagri
labiviijad loovad klassiruumis ja vélilaagris Opilastele voimaluse néidata initsiatiivi, osaleda
otsustamises ning tegutseda nii iiksi kui ka koos kaaslastega. Mérgatakse ja ennetatakse

Opilaste omavahelist kiusamist ning vdgivalda. 2. Kursuste kavad 2.1. Kursus ,,Riigikaitse®.
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Kursuse opitulemused ja dppesisu

Eesti s6jaajalugu

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane: 1) seletab ndidete kaudu, kuidas sdjapidamine on ajaloo jooksul
muutunud ning selgitab sddade moju tihiskonnale ja inimeste saatusele (oma perekonna naitel);
2) nimetab Eesti ja Euroopa sdjaajaloo tdhtsamaid stindmusi ning nende pdhjusi maailma
ajaloo kontekstis; analiiiisib sdja tagajirgi ja moju ning seoseid iihiskondlike protsessidega; 3)
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid soda, sdjaajalugu, sdjandus, sdjateadus, strateegia,
taktika, heidutus, iildine sojaviaekohustus, palgasdjavégi, massiarmee; 4) teab, kes olid Michael
Andreas Barclay de Tolly, Johan Laidoner, Aleksander Tonisson, Julius Kuperjanov ja Johan

Pitka, ning iseloomustab nende tegevust; 5) Kirjeldab Eesti riigikaitse taasloomist.

Oppesisu

Sojapidamise muutus ajaloo jooksul. S6ja mdiste. Sdjapidamisest vana- ja keskajal. Palgavie
teke. Uleminek iildisele sdjaviiekohustusele. Alalised armeed, regulaararmee, massiarmeed.
Ohvitserkonna kujunemine. Tehnika mdju sdjandusele. Soda ja majandus. Sdjavastane
litkkumine. SGjapidamise ulatus (maailmasdjad) ja sotsiaalne mdju 20. sajandi. Rahvasteliit.
Eesti sdjaajalugu iildise sdjaajaloo kontekstis. Ristisddade ajastu ja muistne vabadusvditlus.
Eestlaste sojaline organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide voitlused Vana-Liivimaa
pédrast. Saja-aastase sdja siindmused Eestis (1558—1661). Pohjasdda ja selle tagajirjed Eestile.
Vene impeeriumi sdjad ja Eesti. Sojalised koormised. Sdjavéeteenistus Eesti alal. Sojalised
kaitserajatised. Esimene maailmasdda ja Eesti iseseisvuse siind. Rahvusvieosad. Vabadussdda
1918-1920. Koolidpilaste roll Vabadussdjas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920-1940. Teine
maailmasdda ja Eesti. Eestlased Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsavendlus.
Okupatsiooniarmee kohalolek. Mojud tihiskonnale, keskkonnale ja majandusele. Eestlased
Noukogude armees. Noukogude armee lahkumine Eestist. Eesti riigikaitse taastamine. Valikud
Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti riigikaitsepoliitika kujunemine ning riigikaitsestruktuuride
peamised suunad ja olulisemad siindmused. Ténapdeva sojalised kriisid, sdjad ja

relvakonfliktid.

Opitulemused
Kursuse 10opus Opilane: 1) toob nditeid 20. sajandi teise poole ja niilidisacgsete sdjaliste
kriiside ja konfliktide kohta, analiiiisib nende tunnuseid, pdhjusi ja arenguid; 2) kirjeldab

rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ning vordleb kiilma sdja aegset
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ja ténapdevast julgeolekukeskkonda; 3) iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid
rahvusvahelisi organisatsioone (NATO, EL, URO, OSCE); 4) nimetab massihivitusrelvade
pohitiitipe, kirjeldab nende kasutamise eesmérke ja tagajirgi; 5) iseloomustab ja kasutab
kontekstis madisteid sdjaline kriis ja konfliktid, infosdda ja hiibriidsdda, traditsiooniline ja
asiimmeetriline oht, kiiberturvalisus, psiihholoogiline kaitse, massihdvitusrelv, terrorism,

heidutus.

Oppesisu

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid 20. sajandi teisel poolel valitud néidete toel. Julgeoleku
riskid ja ohud, rahvusvaheline poliitika ja selles osalejad, riikidevahelised suhted. Kollektiivne
kaitse ja julgeolek: URO, NATO, Euroopa Liit. Rahvusvahelise sekkumise pdhjused ja
tagajirjed. Kriisid ja kriisikolded kiilma soja ajal: Korea sdda, Kuuba kriis, Vietnami sdda.
Rahvusvahelised rahuoperatsioonid. Tuumaajastu. Voidurelvastumine ja relvastuskontroll.
Rahvusvaheline humanitaardigus: eesmirk ja otstarve. Punase Risti tegevus. konfliktides.
Relvastuse areng. Niilidisaegsed rahvusvahelised konfliktid (alates 1990. aastast).
Asiimmeetrilised ohud. Infosdda, infooperatsioonid, informatsiooniline mdjutustegevus.
Hiibriidriinnakud ja -sdda. Kiiberkonfliktid ja kiiberturvalisus. Psiihholoogiline kaitse.
Relvastuse areng. Massihdvitusrelvad (tuumarelv, bioloogiline relv, keemiarelv). Liigid ja
toime ning kahjustavad mojud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihdvitusrelva leviku
piiramine. Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatele massihdvitusrelva tiiiipidele.
Individuaalsed ja kollektiivsed kaitsevahendid. Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning

riigikaitse juhtimine.

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane: 1) kirjeldab Eesti riigikaitse laia kdsituse pohimdtteid, eesméarke ning
ildist korraldust; 2) kirjeldab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pdhijooni rahvusvaheliste
suhete ning Euroopa ja maailma julgeoleku kontekstis; 3) nimetab Eesti peamised
julgeolekuohud; 4) kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist ja nimetab erinevate osapoolte
ilesanded; 5) nimetab Kaitsevde ja Kaitseliidu iilesandeid ja kirjeldab nende struktuuri ja
oskab neid vorrelda. 6) kirjeldab Kaitsevde ja Kaitseliidu traditsioone ning siimboolikat;
tunneb dra kaitsevdelase vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmairgid; 7) seletab ja
kasutab kontekstis moisteid riigikaitse lai késitus, kaitsevoime, heidutus, asiimmeetrilised

ohud.
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Oppesisu

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika. Ohud Eesti julgeolekule. Eesti julgeolekupoliitika
pohimdtted ja eesmérgid. Iseseisev kaitsevdoime ja kollektiivkaitse, sh liitlassuhted. Eesti
osalemine NATOs. Riigikaitse lai késitus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitses.
Uhiskonna kaasatus riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku
osalemine riigikaitses. Psilihholoogiline kaitse. Eesti riigikaitse juhtimine. Erinevate
institutsioonide iilesanded riigikaitse juhtimises. Kaitsevégi. Struktuur ja tilesanded. Kaitsevie
juhtimine. Struktuuriiiksused, nende pdhiiilesanded ja siimboolika. Kaitseliit. Struktuur ja
iilesanded. Kaitseliidu sdjavéeline ja kollegiaalne juhtimine. Kaitseliidu struktuuriiiksused.
Kaitseliidu traditsioonid ja siimboolika. Kaitseliidu liikme roll riigikaitses osalemisel.

Voimalused osaleda Kaitseliidu tegevuses. Kaitsevieteenistus.

Opitulemused

Kursuse 1opus opilane: 1) védirtustab aja- ja reservteenistuse 1dbimist, et olla vajaduse korral
valmis osalema riigikaitses; 2) teab oma {iilesandeid ja rolli riigikaitses osalemisel; 3)
vadrtustab vaba tahte alusel ajateenistuse ldbimist; 4) kirjeldab ja vordleb ajateenistuse,
asendusteenistuse, reservteenistuse ja tegevteenistuse eesméirke ja korraldust; 5) kirjeldab
tegevvielase elukutset ja elukutse omandamise vdimalusi; 6) seletab ja kasutab kontekstis
moisteid kaitsevidekohustus, kaitsevidekohustuslane, kutsealune, ajateenija, ajateenistus,
kaitsevéeteenistus, tegevteenistus, tegevvielane, reservteenistus, reservis olev isik,

oppekogunemine.

Oppesisu

Kaitsevieteenistus. Teenistuse liigid. Kaitsevéeteenistuskohustus. Kaitseviekohustuslase, sh
kutsealuse Oigused ja kohustused. Ajateenistus. Ajateenistusse kutsumine ja kutsumisest
vabastamine. Ajapikendused. Ajateenistuse kestus. Ajateenija Gigused ja kohustused ning
sotsiaalsed garantiid. Ajateenistuse korraldus ja viljadpe. Naissoost isikute vabatahtlikult
kaitsevideteenistusse astumine. Asendusteenistus. Usulistel voi1 kdlbelistel pdhjustel
ajateenistuse asendamine asendusteenistusega. Teenistuskohad. Asendusteenistuse kestus.
Reservteenistus. Reservis oleva isiku digused ja kohustused. Oppekogunemised.
Tegevteenistus ja  tegevvielase elukutse. Viljadpe, haridus, teenistuskdik ja

karjaarivoimalused. Rividpe.
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Opitulemused

Kursuse 16pus opilane: 1) Kirjeldab rivikorra kujunemise ajalugu ja kasutamise vajadust
ndidete toel; 2) selgitab rivikorra tdhtsust tdnapdeval meeskonnatunnetuse ja iihtekuuluvuse
ning distsipliini alusena; 3) teab, mis on kédsklus, eel- ja téditekdsklus; 4) tunneb koondrivi

késklusi ja litkumist koondrivis.

Oppesisu

Rivikord. Ajalooline iilevaade rivikorra kujunemisest. Uksuste riviline juhtimine ja liikumine
lahinguvéljal ajalooliste ndidete toel. Praktiline riviope. Kohustused enne rivistumist ning
rivis. Tegevused paigal ja liikumisel. Rivikord véljadppe korraldamisel. Késklused.

Tervitamine. Relvadpe ja ohutus.

Opitulemused

Kursuse lopus opilane: 1) teab erinevaid relva- ja laskemoona liike; 2) teab relva kandmise
kultuuri ning relva kasutaja vastutust; 3) teab relva ja laskemoona ohutu késitsemise
pohimdtteid; 4) kirjeldab relva ja padruni to66pShimdtteid; 5) kirjeldab kuuli lendu ja seda
mojutavaid tegureid; 6) nimetab Kaitsevies ja Kaitseliidus kasutatavaid relvi ja relvasiisteeme.
Oppesisu Relv. Relva kasutamise digus ja sellega kaasnev vastutus. Kaitsevies ja Kaitseliidus
kasutatavad relvad. Ballistika. Padruni t66pdhimdte. Ulevaade ballistikast. Kuuli lennujoone
kuju, tabatav ja tabamatu ala. Kuuli lendu ja hajumist mojutavad tegurid. Ohutusnduded.

Ohutusnduded relva ja laskemoona kisitsemisel. Topograafia ja orienteerumine.

Opitulemused

Kursuse 16pus opilane: 1) méédrab paberkaardil kasutatavat mdotkava ja teisendab seda
maastikul sammupaaridesse; 2) tunneb dra topograafilise kaardi leppemérke ja iseloomustab
kaardil kajastatud objekte; mdistab objektide vahelisi ruumilisi seoseid; 3) maérab kaardil
malliga direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi jirgi asimuudi; 4) selgitab
direktsiooninurga ja asimuudi erinevusi ning pdhjuseid; 5) orienteerub kaardi ja kompassi

jargi.

Oppesisu
Topograafia sissejuhatus. Kaardi mootkava. Kaardi leppemairgid. Leppemairkide jaotus.
Reljeefi margistus kaardil. Reljeefi erinevad vormid ning nende iseloomustus. Kompass,

magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad pohjasuunad. Magnetiline
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deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand. Kompass ja selle
kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia alad. Kaardi
orienteerimine, maastikul orienteerumine, kasi-GPSi kasutamine. Kaardi orienteerimine
kompassi, joonobjekti, punktorientiiri, tacvakehade jargi. Asimuudi médramine maastikul ja

selle jargi liikumine. Uldised juhised ning piirangud kisi-GPSi kasutamiseks maastikul.

Esmaabi

Opitulemused

Kursuse 1opus opilane: 1) oskab onnetuse korral olukorda adekvaatselt hinnata ja vastavalt
tegutseda, sh abi kutsuda, vajaduse korral abi anda ja kannatanut transportida; 2) analiilisib
ohtusid, mis voivad Onnetuskohal esineda, ning teab, kuidas kaitsta ennast ja abivajajat
voimalike ohtude eest; 3) teab elupdistva ja jatkuva esmaabi votteid ja kasutab neid; 4) teab
kdepdraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ja kasutab neid; 5) annab esmaabi erakorralise

haiguse, Onnetuse voi miirgistuse korral ning traumakannatanule.

Oppesisu

Tegutsemine onnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, pddstmine otsesest ohust,
sh Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine. Tegevuste jirjekord kannatanu
esmasel iilevaatusel. Stindmuskoha tdhistamine. Elupddstev esmaabi. 112-abikutse. Jatkuv
esmaabi. Elupdistev esmaabi. Elustamise ABC. Elupééstev esmaabi traumakannatanule.
Suure vilise verejooksu sulgemine abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede
vabastamine ja vabana hoidmine. Teadvuse tasemed, teadvusetuse pdhjused. Teadvuseta
kannatanu abistamine. Soki mdiste, liigid ja esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm. Esmaabi
vigastuste ja haigestumiste korral. Jisemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid erinevate
vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi vate. Allergia. Termilised
traumad: pdletused, paikesepiste, kuumarabandus, kuumakurnatus, kiilmumine, alajahtumine
(hiipotermia). Uppumine. Miirgistused. Alkoholimiirgistus. Psiithhotroopsete ainete iiledoos.
Maohammustus.  Putukate pisted. VOoorkeha hingamisteedes.  Siseturvalisus ja

elanikkonnakaitse.

Opitulemused
Kursuse lopus opilane: 1) kirjeldab Eestis toimuda vdivaid héddaolukordi; 2) loetleb
siseturvalisuse tagamisega tegelevaid ametkondi ja nende {iilesandeid; 3) teab, kuidas riik

erinevate hiadaolukordade puhul tegutseb, ning kirjeldab elanikkonnakaitse korraldust riigis ja
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oma kodukohas; 3) kirjeldab enda ja oma pere ettevalmistusi erinevateks hiadaolukordadeks ja
elutdhtsate teenuste katkestusteks (elekter, side, kiite jmt); 4) kirjeldab enda kditumist ja teiste
abistamist erinevate hdadaolukordade puhul; 5) oskab leida teavet ohtudest nii kodukandis kui

ka valisriiki reisides.

Oppesisu

Erinevad hidaolukorrad Eestis. Ohtude hindamine ja nende ennetamine. Erinevate
hidaolukordade riskid: loodusonnetus, tehnoloogiline Onnetus, kiirgusonnetus, dkkriinnak,
massirahutus, epideemia, transpordionnetus jmt. Hé&daolukordades tegutsemine.
Siseturvalisuse eest vastutavate ametkondade iilesanded héidaolukorras. Kohaliku
omavalitsuse roll siseturvalisuse tagamisel. Kodanikuiihenduste (vabatahtlikud pééstjad,
naabrivalve jt) ja abipolitseinike roll siseturvalisuse tagamisel. Esmane iseseisev
hakkamasaamine ja abivajajate abistamine. Ulatuslik evakuatsioon. Elutdhtsad teenused.
Elutihtsate teenuste ililevaade ja nende katkestuste mdju inimestele ja iihiskonnale. Elutihtsate
teenuste toimepidevuse tagamine. Igailhe vdimalused valmistuda elutdhtsate teenuste
katkestusteks. Elanikkonnakaitse. Hadaolukordadeks valmisolek ja elanikkonnakaitse
pohimotted. Inimeste kohustused ning pohidiguste ja vabaduste piiramine erinevate
hiddaolukordade ajal. Eriolukord, erakorraline seisukord, sdjaolukord. Héttasattumine
vélisriigis. Ettevalmistused vélisritki  reisimiseks (sh teadmine Vélisministeeriumi
soovitustest). Vilisriigis hidaolukorda sattudes asjakohane tegutsemine ja usaldusvéérse info
hankimine. Riski- ja kriisikommunikatsioon. Teabeallikad piirkonna ohtude kohta. Ohuteabe
ja hoiatuste edastamise vahendid. Allikad, kust leida hidaolukordades teavet kditumisjuhistest

ja olukorra lahendamisest.

Kursus ,,Praktiline ope vililaagris

Kursuse dpitulemused ja 6ppesisu

Kursusel (35 tundi) praktiseeritakse vélitingimustes erinevates situatsioonides
hakkamasaamist iiksikisiku tasandil ja meeskonnana. Opitakse majutuse (sh hiigieenialade)
rajamist ja toitlustuse korraldamist vilitingimustes ning individuaal- ja alliiksuse varustuse
kasutamist. Harjutatakse erineval maastikul orienteerumist kompassi ja kaardiga valgel ning
pimedal ajal. Praktiline esmaabi holmab tegevuste harjutamist simuleeritud dnnetuspaigal ning
elupééstvat ja jatkuvat esmaabi. Vililaagri rajamine ja eluolu vélitingimustes, sh toitlustamine,

keskkonnakaitse.
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Opitulemused

Kursuse 1opus opilane: 1) rajab vilitingimustes majutus-, s06gi- ja hiigieenialad; 2) jargib
vélitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid; 3) oskab vélitingimustes valmistada sooja
toitu (sh kasutada kuivtoidupakki); 4) tunneb meetmeid, kuidas dra hoida reostust looduses

ning metsatulekahjude teket.

Oppesisu Harjutatakse majutuse ja toitlustuse korraldamist vilitingimustes koos telkide,
s00gi- ja hiigieenialade piistitamise ning sooja toidu valmistamisega. Individuaal- ja alliiksuse

varustus.

Opitulemused
Kursuse 16pus opilane kasutab vélitingimustes hakkamasaamiseks vajalikku iiksikisiku ja

meeskonna varustust otstarbekohaselt ja digesti.

Oppesisu
Opitakse tundma individuaal- ja allilksuse varustuse otstarvet ning seda digesti kasutama.

Topograafia ja lilkkumine maastikul.

Opitulemused Kursuse 16pus dpilane:
1) orienteerub iiksi ja mitmekesi kaardi ja kompassi jargi vdahe- ja keskmiselt liigendatud

maastikul valgel ja pimedal ajal; 2) tunneb 0Oist orienteerumist piiravaid tegureid.

Oppesisu
Harjutatakse kaardi ja kompassi kasutamist vihe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma
asukoha ja kauguste médramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja erinevas

valguses. Erinevad liikumisviisid. Esmaabi vilitingimustes.
Opitulemused Kursuse 16pus odpilane: 1) kasutab iildiseid esmaabivdtteid erakorralise

haigestumise, miirgistuse vOi Onnetusjuhtumi korral; 2) tunneb erinevaid kannatanu

transportimise votteid; 3) kasutab kdepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid.
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Oppesisu
Harjutatakse iildiseid esmaabivotteid, erinevaid kannatanu transportimise votteid ja kdepidraste
abivahendite valmistamist ja kasutamist. Laskedpe Relva- ja laskedpe viiakse 1dbi juhul, kui

koolil on voimalik korraldada oppekéik lasketiiru voi praktilise Oppe raames vélilaagris.

Opitulemused Kursuse 1opus Opilane: 1) jirgib relva ja laskemoonaga iimberkiimise
ohutuseeskirju ja -ndudeid; 2) kiitub lasketiirus turvaliselt laskmiskaskluste jargi; 3) votab
iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab diget padstmistehnikat; 4) sooritab ohutult tiirulaskmise

praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.

Oppesisu
Harjutatakse tsiviilrelva voi mittesdjarelva ja laskemoona ohutut késitsemist ning erinevaid

laskeasendeid juhendaja kontrolli all.

VALIKOPPEAINE UURIMISTOO ALUSED

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikdppeainega ,,Uurimistdo alused taotletakse, et dpilane:

1) markab uurimist védérivaid probleeme, sOnastab  uurimisto6 eesmérgi(d),
uurimiskiisimuse(d) ja/voi hiipoteesi(d);

2) eesmargistab oma tegevuse, oskab kavandada ja ellu viia uurimistdo erinevaid etappe;

3) oskab iseseisvalt juhendi jargi to6tada;

4) kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

5) omab {iilevaadet andmete kogumise, to6tlemise ning analiiiisimise meetoditest;

6) loob seoseid, argumenteerib ja teeb jareldusi ning kujundab oma seisukoha allikatele ja oma
analiilisi tulemustele tuginedes;

7) esitab, analiiiisib ja pohjendab oma t66 tulemusi;

8) oskab koostada uurimistdo retsensiooni ja anda ning votta vastu konstruktiivset tagasisidet;

9) analiiiisib oma kogemust uurijana ning teadvustab oma tugevaid kiilgi ja arenguvajadusi.
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Oppeaine kirjeldus

Valikoppeaine ldbimisel kujuneb Opilasel esmane uurimispddevus, mis on vajalik iseseisva
uurimist6d kavandamiseks ja elluviimiseks. Selleks omandab opilane Oppeainet ldbides
algteadmised uurimistdd olemusest, meetoditest, etappidest, struktuurist, vormistamisest ja
kaitsmisest ning harjutab uurimistdo erinevate etappide elluviimist.

Uurimine on eelkdige protsess ja toomeetod, mille kdigus Opilane analiilisib uuritavat
probleemi voi valdkonda siisteemselt ja asjakohaselt struktureeritud viisil ning jargib t66d
koostades teaduslikkuse pohimdtteid. Valikdppeaine ldbimisel dpib Opilane seega allikaid
kriitiliselt késitlema, oma t66d eesmairgistama ning eesmairgi saavutamiseks asjakohaseid
uurimisviise kasutama. Allikatega to6tades kujundab Opilane oma seisukohad
usaldusvédrsetele allikatele tuginedes ning hindab uue informatsiooni valguses kriitiliselt nii
teiste autorite kui ka omaenda seniseid arvamusi. Opilane dpib eristama teaduslikku allikat
mitteteaduslikust allikast ning véljendama ennast argumenteeritult ja faktidele tuginedes.
Allikatega tootades Opib Opilane markama uurimist vajavaid probleeme ning leiab fookuse
iseseisva uurimistod ldbiviimiseks glimnaasiumiopingute jooksul. Uurimistod olemuse,
protseduuri ja meetoditega tutvumise tulemusel Opib Opilane modistma seoseid
uurimisprobleemi, uurimiskiisimuse ja uurimismeetodi vahel, sdnastama uurimisprobleemi ja
uurimiskiisimuse ning valima uurimiskiisimuse kasitlemiseks sobiva(d) meetodi(d).
Uurimispéadevuse osaks on ka oskus oma t66 tulemusi tutvustada, mistottu areneb dppeaine
libimisel ka dpilase avaliku esinemise oskus. Opilane dpib oma t66d etteantud ajaraami sees
informatiivselt esitlema ja selle lile arutlema ning konstruktiivset tagasisidet vastu vdtma ja
tagasisidestama ka Opingukaaslaste iseseisvaid tdid. Uurimispddevuse kujunemiseks ning
omandatud oskuste ja teadmiste iseseisvaks rakendamiseks on voOtmetdhtsusega oma
kogemuse, isikliku arengu ja tehtud t66 jarjepidev analiilisimine ning oma tugevate kiilgede ja

arenguvajaduste méiératlemine.

Voimalusi 16iminguks, iildpadevuste arengu toetamiseks ja oppekava libivate teemade
kisitlemiseks

Valikdppeaine on tihedalt seotud eesti keele, infotehnoloogia, loodusainete, matemaatika ja
sotsiaalainete valdkonnaga. Esmase uurimispddevuse kujunemist toetavad muu hulgas kirjalik
eneseviljendusoskus ja korrektne keelekasutus, uurimistod labiviimiseks vajaliku riist- ja
tarkvara kasutamise oskus, matemaatika siimbolite ja esitusvahendite kasutamise oskus,
infootsingu oskus ning oskus eri liiki tekste lugeda ja analiilisida. Lisaks toimub

uurimispiddevuse areng erinevate Opitulemuste saavutamise kaudu ka kdigis nimetatud
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valdkondades, mistottu eeldab valikdppeaine eesmargiparane dpetamine motestatud 16imingut
koigi asjakohaste ainevaldkondadega.

Valikdppeaine raames on vdimalik késitleda koiki ldbivaid teemasid ning toetada koigi
iildpadevuste arengut, soltuvalt Opilastele huvipakkuvatest teemadest. Eelkdige toetatakse
Oppeaine raames aga ettevotlikkuspiddevuse, suhtluspddevuse, eneseméairatluspiadevuse ja
opipadevuse arengut, sest Oppeaine fookuses on teabekeskkonna kriitiline analiiiisimine, oma
t00 eesmérgistamine ja kavandamine ning oma seisukohtade selge ja asjakohane viljendamine.
Kuna valikdppeaine toetab Opilasuurimuse ldbiviimist ja valmimist, eeldab kursus selget ja

labimdeldud kohta kooli uurimistédde 1dbiviimise, juhendamise ja kaitsmise protsessis.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise phimétted

Valikdppeaine kursuse maht on 35 tundi ning selle Opitulemused ja dppesisu on esitatud iihe
kursuse mahus. Oppeaine jagunemine auditoorseteks tundideks, iseseisvaks todks ja/voi e-
oppevormideks méératakse kooli dppekavas.

Valikdppeaine toetamiseks koostab kool uurimistddde ldbiviimise iiksikasjaliku juhendi, mida
kursuse raames Opilastele tutvustatakse. Juhendis fikseeritakse uurimistdo struktuur, viitamise,
vormistamise ja kaitsmise nduded, médratakse juhendaja ja retsensendi roll ning hindamise
pOohimotted.

Opilane ei pea valikdppeaine ldbimise kiigus viima iseseisvalt 1dbi terviklikku uurimistodd,
kuid Oppetdds luuakse Opilasele voimalused uurimist6o iseseisvaks ldbiviimiseks vajalike
oskuste kujunemiseks. Oppetddd korraldades luuakse voimalusi:

1) iseseisvaks ja grupitdoks;

2) erinevat tiitipi allikate otsimiseks ja analiitisimiseks;

3) uurimisprobleemi, uurimiseesmargi, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside omavaheliste seoste
moistmiseks;

4) akadeemilise Kirjutamise harjutamiseks;

5) tihiskondlikult aktuaalsete teemade tile arutlemiseks;

6) erinevate andmekogumismeetodite katsetamiseks;

7) konstruktiivse tagasiside andmiseks ja vastuvOtmiseks ning vastastikuseks
retsenseerimiseks;

8) kooli uurimistédde juhendiga tutvumiseks;

9) oma tugevuste ja arenguvajaduste analiiiisimiseks ning oma kogemuse reflekteerimiseks;

10) avalikuks esinemiseks ja aruteluks.
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Hindamine

Opilasele tutvustatakse kursuse algul, mida, millal ja mille alusel hinnatakse. Hindamisel
lahtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sétetest. Hinnatakse Opilase
teadmisi ja nende rakendamise oskust kirjalike, suuliste ja/voi praktiliste t6dde alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele Opitulemustele.
Opilane on hindamisel aktiivne partner, kes analiiiisib ja tagasisidestab nii iseenda kui ka

kaasdppijate t60d.

Oppekeskkonna kujundamise péhimétted

Oppekeskkond korraldatakse moel, et see pakuks dpilastele vajalikku tuge iseseisvaks ja/voi
grupis tootamiseks. Esmatéhtis on luua vaimne Opiruum, mis toetab Opilase dppimist ja arengut
ning arusaamist teadusliku uurimist66 protsessist. Selleks luuakse Opilasele voimalusi
aruteluringide, akadeemiliste diskussioonide, Oppekdikude, varasemate uurimistododega
tutvumise ning pideva eneserefleksiooni ja analiilisimise kaudu.

Aine dppimisel kujundatakse ja kasutatakse ka virtuaalset dppekeskkonda, sh tehakse kursuse
materjalid kittesaadavaks sobivas veebikeskkonnas, juhendatakse Opilasi internetis leiduvate
infoallikate, juhendite ja materjalide leidmisel ning nendega to6tamisel.

Kool toetab vdimaluste piires eksperimentide voi katsete 1dbiviimist ning voimaldab dpilasele
ligipadsu valikaine Oppimiseks vajalikele vahenditele (sh veebikeskkonnad, tarkvara, riistvara,

katsevahendid).

Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) mirkab wuurimist viidrivaid probleeme, sOnastab uurimistod eesmérgi(d),
uurimiskiisimuse(d) ja/voi hiipoteesi(d);

2) eesmargistab oma tegevuse, oskab kavandada ja ellu viia uurimist6o erinevaid etappe;
3) oskab iseseisvalt juhendi jargi to6tada;
4) kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;
5) omab {iilevaadet andmete kogumise, t06tlemise ning analiiiisimise meetoditest;
6) loob seoseid, argumenteerib ja teeb jareldusi ning kujundab oma seisukoha allikatele ja oma
analiilisi tulemustele tuginedes;
7) esitab, analiiiisib ja pohjendab oma t66 tulemusi;
8) oskab koostada uurimistdo retsensiooni ja anda ning votta vastu konstruktiivset tagasisidet;

9) analiiiisib oma kogemust uurijana ning teadvustab oma tugevaid kiilgi ja arenguvajadusi.

336



Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1) tunneb teadusliku uurimistd6 koostamise pohimatteid;

2) sonastab uurimisprobleemi, uuringu eesmérgi, uurimiskiisimuse(d) ja vajaduse korral
hiipoteesi(d) ning kavandab iseseisvalt uurimistoo;

3) teab peamisi andmete kogumise meetodeid;

4) katsetab erinevate uurimiskiisimuste késitlemiseks sobilikke andmete kogumise meetodeid
ja tunneb pdhjalikumalt vahemalt {ihte meetodit;

5) leiab, kasutab ja tdlgendab kriitiliselt uurimistooks vajalikke allikaid ning analiiiisib allikate
asjakohasust;

6) kasutab eri tiilipi andmete tootlemiseks ja analiilisimiseks sobilikke kvalitatiivseid ja
kvantitatiivseid meetodeid ning esitab andmeid sobival kujul;

7) tunneb uurimistdo labiviimiseks vajalikke ohutusndudeid ja eetikanorme;

8) tunneb kooli uurimistddde koostamise juhendis méadratletud uurimistdd vormistamise ja
viitamise ndudeid;

9) tunneb akadeemilise kirjutamise eripdra ning viljendab oma seisukohti argumenteeritult ja
allikatele viidates;

10) arutleb oma t66 teemal ning kaitseb oma t66 tulemusi nii suuliselt kui kirjalikult;

11) annab konstruktiivset tagasisidet ning votab teistelt saadud tagasisidet arvesse;

12) retsenseerib uurimistdod;

13) teab oma tugevusi ja parenduskohti uurijana.

Oppesisu

1. Uurimist66 olemus.

2. Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimus.

3. Uurimist66 eesmirgid ja tunnused.

4. Moistete defineerimine. Uurimistdos kasutatavad meetodid.

5. Meetodite liigid ja valik.

6. Valmisandmestikud ja allikad (ametlik statistika, statistilised andmebaasid,
arhiivimaterjalid, varasemad uurimused, muud dokumendikogud).

7. Andmekogumismeetodid (vaatlus, eksperiment, mddtmine, intervjuu, ankeetkiisitlus,
uurijapdevik, hinnanguskaala jne). Valimi koostamine ja suurus, tulemuste

usaldusvéirsus.
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8. Andmekogumismeetodi rakendamine valimile. Isikuandmete Kkaitse ja uurimiseetika.
Andmetdotlusmeetodid (kirjeldav statistika, korrelatsioon jne).

9. Analiiisimeetodid (vOrdlemine, reastamine, analiilis, siintees, {ldistamine,
argumenteerimine). Seoste loomine, tulemuste analiiiis ja arutelu.

10. Andmete esitlemise viisid (loendid, tabelid, graafikud, diagrammid jt).

11. Uurimistoo etapid. Koost6o juhendajaga. Teema valik ja piiritlemine.

12. T66 allikatega (elektrooniline teabeotsing, allikakriitilisus ja plagieerimise véltimine).

13. Uurimistdo kava koostamine.

14. Uurimiskiisimuse ja vajaduse korral hiipoteesi sonastamine.

15. Andmete ja informatsiooni (faktide) kogumine ja analiiiis.

16. Uurimistoo tulemuste tolgendamine ja iildistamine.

17. Uurimistdo kirjalik vormistamine.

18. Uurimistod struktuur. Tiitelleht. Sisukord. Sissejuhatus. Pohiosa (peatiikid ja
alapeatiikid). Kokkuvdte. Kasutatud materjalid. Lisad. Retsensioon. Resiimee
(emakeeles ja A-voorkeeles).

19. Tabelid ja joonised. Asjakohasus, paigutus.

20. Vormistamisnduded.

21. Stiil ja keel. Akadeemiline kirjastiil. Loetavus ja mdistetavus. Terviklikkus ja sidusus.
Lauseehitus ja sonavalik. Objektiivsus. Ajavormid. Loetelud. Liihendite ja numbrite
kasutamine tekstis. Oigekeel. Viitamine ja vormistamine.

22. Tsitaat ja refereering. Plagiaadi tdhendus. Tekstisisene viitamine. Joonealune
viitamine. Allikaloend (artikkel, raamat, digusaktid, arhiivimaterjalid, elektroonilised
allikad, dokumendid ilma isikuandmeteta jne). Allikakriitika.

23. Kaitsmine. Kaitsmise protseduur. T66 tulemuste esitlemine. Avalik esinemine ja
arutlemine. Retsenseerimine ja tagasiside. Retsensioon ja selle koostamine.

Konstruktiivse tagasiside andmine ja vastuvotmine. Eneseanaliiiis ja refleksioon.

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika
v Ooppetegevused.

e Praktiline t60 ,,Kvantitatiivne ja kvalitatiivne uuring*

e Praktiline t606 ,,Uurimismeetodid*

e Praktiline t60 ,,Uurimistoé mudeli koostamine ja kaitsmine*
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VALIKOPPEAINE KARJAARIOPETUS

Uldalused
Oppe- ja kasvatuseesmirgid Kursusega taotletakse, et 6pilane:
1) vaartustab oppimist elukestva protsessina;

2) arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostdo- ja otsustamispadevusi;

3) analiiiisib oma véirtusi, Opitulemusi ja senist tookogemust;

4) teadvustab oma huvisid, voimeid, ja oskusi, mis vdimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjdariotsuste langetamist;

5) teadvustab oma infovajadusi, arendab info hankimise ning infootsingu padevusi, analiiiisib
ja kasutab asjakohast informatsiooni oma karjdiri kujundamisel;

6) on teadlik erinevatest toGturu {ildistest suundumustest, todvaldkondadest, ametitest/
elukutsetest, toosuhteid reguleerivatest digusaktidest, haridus- ja koolitusvoimalustest,
soorollide osatdhtsuse vihenemisest muutuvas tdomaailmas;

7) arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt
tegutseda; 8) votab teadlikult vastutuse oma karjddrivalikute ja -otsuste eest, kavandab oma
karjééri ja viib otsused ellu;

9) analiilisib oma kogemust uurijana ning teadvustab oma tugevaid kiilgi ja arenguvajadusi.

Oppeaine kirjeldus

Valikdppeaine ,Karjdédriopetus” keskendub Oppija karjddri kujundamise pidevuste
arendamisele. Oppeaine raames kisitletakse teemasid, mis kujundavad dpilases valmisolekut
iseseisva otsustamisvoime arendamiseks, erinevate elurollide tditmiseks ja elukestvaks
oppeks, optimaalseks rakenduseks to6turul ning rahulolu ja eneseteostuse saavutamist isikliku
karjdari kujundamisel.

Karjaariopetus voimaldab tihiskonna inimressurssi to6turul paremal viisil rakendada, viies
inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja Oppimisvoimalustega. Karjadriopetus aitab kaasa
sellele, et uut pdlvkonda ei piiraks stereotiilipsed soorollid.

Karjddriopetuse valikkursuse kava glimnaasiumile on koostatud kooskdlas pohikooli IIT
kooliastme karjddriopetuse valikOppeaine ainekavaga. Mbolemas kooliastmes on
karjadriopetuse peateemad samad, késitlemisel on vajalik tagada ea- ja asjakohasust
arvestavalt jdrjepidevus ning siisteemsus. Suur osa enesetundmisega seotud teemadest
voimaldab Opilasel jédlgida oma arengut. Karjddridpetuse sisu erisus gilimnaasiumis ja
pohikooli III kooliastmes seisneb peamiselt teemade rohuasetuses, kdsitluse siigavuses voi
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ulatuses. Korduvaid teemasid késitledes kasutatakse erinevaid meetodeid, avatakse teemade
erinevaid tahke, pakkudes iildisemat voi detailsemat infot ja vdhemal v3i suuremal maaral
iseseisvust eeldavaid iilesandeid jms. Karjddridpetuse sisu laiendab teadmisi erinevatest
oskuste omandamise vdimalustest ja vdimaldab néha alternatiive isiklikul dpiteel. Haridustee
kavandamisele lisaks valmistuvad giimnaasiumi l0petajad pohjalikumalt téomaailma
sisenemiseks. Kursuse kdigus eeldatakse giimnaasiumiastme Opilastelt suuremat iseseisvust,

valmisolekut ennast analiilisida ja selle tulemusi kaaslastele esitleda.

Valikoppeaine kursus koosneb neljast osast:

Eneseteadlikkuse arendamine aitab GJpilasel kujundada enesemidratluspiddevusi ning
eneseanaliiiisile tuginedes langetada edasise haridustee ja tooeluga seotud teadlikke otsuseid.
Kaisitletakse sotsiaalsete ja Opipddevuste seoseid tulevaste Opingute ja todeluga.
Opiharjumuste teadlik kujundamine sidustatuna karjddriplaanis piistitatud liithema- voi
pikemaajaliste eesmirkidega toetab enesearengut védrtustava hoiaku kujunemist.
Véimaluste analiiiis. Oppimisvdimaluste, erinevate tédvaldkondade ja todturu suundumuste
tundmine on vajalik, et Opilane oskaks teadlikult kavandada oma karjééri. Kujuneb valmisolek
paindlikuks reageerimiseks tooturul toimuvatele kiiretele muutustele ja elukestvaks dppeks.
Tooturuga praktilise tutvumise kdigus saavad Opilased iilevaate erinevatest tdovaldkondadest
ja Opivad podrama tihelepanu soolisele vdrddiguslikkusele karjddrivalikutes. Opilase
ettevotlikkuse kujunemisele aitavad kaasa praktilised dpitegevused.

Planeerimise ja otsustamise pohimdtete tundmine aitab Opilasel siistematiseerida
informatsiooni iseendast, to6turu voOimalustest ja seostada seda oma tulevikuplaanidega.
Opilane analiiiisib enda karjisrivalikuid mdjutavaid tegureid. Opilasel kujunevad teadmised
ja oskused eesmirkide pistitamiseks, karjddrialaste otsuste teadlikuks langetamiseks,
voimalike probleemide dratundmiseks ja lahendamiseks ning t60 ja eraelu tihildamiseks.
Tegutsemine. Oppija algatab ja viib ellu tegevusi haridustee jitkamiseks vi toole asumiseks
ja seal piisimiseks. Kujunevad teadmised ja oskused, kuidas tegutseda isikliku karjddri
kujundamisel libimdeldult ja asjatundlikult. Oppija tuleb asjatundlikult toime planeeritud
karjadritee tagasilookidega ning tegutseb isikliku karjddri kujundamisel elukestvat opet

vaartustades.

Valikdppeaine kursus ,,Karjddriopetus® keskendub Opilase adekvaatse enesehinnangu

kujunemisele. Opilane tunneb erialade, ametite ja elukutsete vahelisi seoseid. Ta oskab niha
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ja moistab toomaailmas toimuvat ja on teadlik selle mojust isiklikule karjédérile. Soolise
vordoiguslikkuse printsiibi kdsitlemine karjééri kujundamisel suurendab opilaste teadlikkust,
et valikuid saab teha enda soovide ja eelduste jirgi ning valida saab ka neid elukutseid, mis
traditsiooniliselt on olnud sooliselt eelistatud. Karjaarioppes Opitakse védrtustama sallivust ja
valikuvabadust. Karjddriopetus aitab Opilasel luua enda jaoks tervikpilt teistes dppeainetes,
kursustel ja erinevates elusituatsioonides omandatud teadmistest, oskustest ja kogemustest,
mis on aluseks karjdiriotsuste langetamisel. Opilane teadvustab oma vastutust ja on
motiveeritud isiklikku karjdari teadlikult kujundama.

Karjdariopetuse valikaine ja dpitulemuste saavutamisele aitab kaasa vajaduspohine koost6o

erinevate kooliviliste partneritega (sh karjéériteenuste osutajate ja ettevotetega).

Voimalusi 10iminguks, iildpiddevuste arengu toetamiseks ja Ildbivate teemade
kisitlemiseks

Karjdaridpetuse opitulemused ja nende saavutamiseks rakendatavad oppemeetodid toetavad
teiste lildpadevuste (vddrtus-, sotsiaalne-, enesemadratlus-, opi-, suhtlus-, matemaatika- ja
ettevotluspddevus) saavutamist ning 16imingut erievate dppeainete ja ldbivate teemadega.
Mitmeid karjddri kujundamisega seotud mdisteid ja teemasid kéisitletakse ka teistes
Oppeainetes, kuid sisu ja rohuasetused on erinevad. Néiteks eneseanaliiiisi aluseks olevate
moistetega tutvutakse eelnevalt psiihholoogiatundides, inimese- ja suhtlemisOpetuses,
toOmaailma késitletakse ettevotlus- ja majandusdppes- ja lihiskonnadpetuses jne. Sarnaste
teemade késitlemine mitmes dppeaines aitab dpilasel mdista ainete omavahelisi seoseid, luua
Opitust tervikpilti, seostada Opitut igapdevaeluga ja viirtustada Oppimist kui elukestvat
protsessi. Oppekava libiva teema ,,Elukestev dpe ja karjdiri planeerimine* dppesisus on palju
kattuvusi karjddriopetuse Oppesisuga. Koiki kooliastmeid hdlmava Sppeprotsessi jooksul
omandatud karjddri planeerimise alased teadmised ja oskused on {iheks eelduseks
karjadridpetuse Opitulemuste saavutamiseks. Loimingut toetab ka dppekeskkonna laiendamine
vidljapoole klassiruumi, koolisisesed ja -vilised slindmused (nditeks karjddripdevad ja
Opilaskonverentsid), suunamine huvitegevuse ja mitteformaalse dpikogemuse analiiiisimisele,
koostdd kooliviliste partneritega, Oppemeetodid jne. Konkreetsed ldimingut toetavad

tegevused kirjeldatakse kooli dOppekavas.
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Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise phiméotted
Karjddriopetuse kursus giimnaasiumile koosneb 35 ainetunnist. Konkreetne Oppesisu
tédpsustatakse kursuse alguses Opetaja ja Opilaste koostods. Alateemade ja nende késitlemise
mahu kindlaksmédramisel, praktiliste tegevuste valimisel jne ldhtutakse iga konkreetse
Opperithma vajadustest, vottes arvesse, kas, kui palju ja kuidas on muud karjééri kujundamist
toetavad tegevused ning personaalne noustamine Oppekava raames sellele konkreetsele
Opperiihmale kittesaadavad. Kursust Opetades on soovitatav korraldada jargmisi
Oppetegevusi:
1) rolliméngud ja teised aktiivoppe meetodid, multifunktsionaalsed meetodid,;
2) eneseanaliiiisi ja toovaldkonna tundmise kiisimustike ning mdttearenduslehtede
tditmine;
3) auditoorsed loengud voi iseseisev t00 veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste
omandamiseks;
4) diskussioonid, viitlused;
5) infootsing erinevatest allikatest, info kriitiline analiiiis;
6) essee kirjutamine;
7) uurimistoo koostamine;
8) intervjuu ldbiviimine, nt konkreetse ametiala esindajaga;

9) ettevotete kiilastused;

10) t00- ja Opilasvarjuks olemine;

11) iseseisev t00, nt erinevate todaladega tutvumiseks;

12) karjadriplaani koostamine;

13) Opi- vOi arengumapi mapi koostamine; 14) avalik esinemine jne.

Oppetegevuste valikul lihtutakse konkreetse dpperiihma pilaste vajadustest, optimeerides
Oppetegevused teiste Oppeainete ja tunnivéliste tegevustega. Soovitatav on eelistada
loengutele aktiivoppe meetodeid, kasutada multifunktsionaalsed meetodeid, mida on hdlbus

siduda muu Oppetegevusega teistes Oppeainetes.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava {ildosa sitetest, sh
kujundava hindamise pohimdtetest.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, tildpddevuste saavutatust arvestades

dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse
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sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Voib kasutada nii eristavat kui ka mitteeristavat
hindamist.

Karjddriopetuse kéigus ei hinnata Opilase hoiakuid ega vairtusi, vajaduse ja voimaluse korral
antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel viirtustatakse Opilaste isikupéra ja
toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab
eneseanalliiisi oskuste kujunemist. On soovitatav, et kursuse jooksul koostab &pilane
personaalse Opi- vOi arengumapi, millesse kogub eneseanaliiiisi, ettevotete kiilastuse toolehed
jt Opiiilesannete tulemused ning muud huvipakkuvad elukutsete vdi erialadega seotud
materjalid. Opi- vdi arengumapi esitlemist saab hinnata kursuse kokkuvédtva hindena.

Hindamise pdhimdtteid ja korraldust tutvustatakse dppijatele kursuse alguses.

Hindamisobjektid on:
1) praktilised t66d: CV koostamine; essee; ettevotte kiilastuse ja todvarjupdeva konspekt
voi kokkuvdte, isiklik karjdériplaan (Spiplaan) jms;
2) praktilise tegevuse motestamine;
3) infootsing ja -analiiiis;
4) loomingulisus ja ratsionaalsus dppeiilesannete lahendamisel,
5) teadlikkuse kujunemine peamistest karjadriotsust mojutavatest teguritest;
6) Oppetod kaigus loodud materjalid;

7) iseseisev analiiiis.

Oppekeskkonna kujundamise phimétted
Opilastele on tagatud jirgmised tingimused ja vahendite kasutamine:
1) ainekavas kirjeldatud eesmérkide saavutamiseks vajalik Gppevara;
2) karjadari kujundamisega seotud kirjanduse ja teiste asjakohaste allikate
kéattesaadavus;
3) nutitarkvara karjdéri kujundamisega seotud info otsimiseks;

4) mitmekesine dppekeskkond.

Karjairiopetus
Kursuse opitulemused ja dppesisu
Eneseteadlikkuse arendamine

Kursuse libinud oppija:
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1) analiiiisib enda isiksust ja kasutab eneseanaliilisi tulemusi oma elutee planeerimisel
ning karjadrivalikute tegemisel;

2) analiiiisib oma Opitulemusi, senist Opikogemust ning arenguvajadust seoses ldhemate
ja kaugemate karjadrieesmarkidega;

3) védrtustab elukestvat dpet kui elustiili muutuvas maailmas ja kavandab oma isikliku
Opitee;

4) moistab, kuidas positiivse enesehinnangu ja eneseusu siilitamise oskus mdjutab

karjadri kujundamist.

Oppesisu:

Teadlik ja eesméirgistatud eneseanaliilis. Eneseanaliiiisi komponendid ja vahendid. Oma
ressursside avastamine ja kasutamine. Minapilt. Enesehinnang. Enda ning teiste
védrtustamine. Soovid ja unistused. Motivatsiooni mdjutavad tegurid. Opioskused ja -
motivatsioon. Tulemuslikult ja tohus suhtlemine. Kohanemist mdjutavad ja soodustavad
isikuomadused, hoiakud ja harjumused. Saavutused. Oma tugevate kiilgede ja arenguvajaduste

kaardistamine. Arenguuskumus.

Voimaluste analiiiis

Kursuse libinud opilane:

1) tunneb to6turu suundumusi, erinevaid todvaldkondi ja ameteid ning on teadlik
voimalustest ja nduetest muutuval toGturul;

2) motestab to0ga seotud viaidrtuste ja hoiakute muutusi tihiskonnas ning seostab neid
iseenda védirtuste ja valikutega;

3) moistab hariduse ja to6turu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks
enesearendamiseks; 4) otsib usaldusvéarset infot dppimisvoimaluste ja -tingimuste kohta
Eestis ja vilismaal ning kasutab seda oma karjdéri kujundamisel;

4) analiiiisib asjakohase info pohjal karjddrivoimalusi ning oskab leida alternatiive

Oppimise ja tootamisega seotud valikute langetamiseks.

Oppesisu:
Tooturg ja toojOuturg. Sotsiaalsete, demograafiliste, tehnoloogiliste, tddstuslike
arengusuundade moju toomaailmale. Muutuv tookeskkond. Noudlus ja pakkumine té6turul.

Tooandjate  ootused  tootajale.  Tulevikutéokohad ja  -oskused. Toovéadrtused.
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Kutsekvalifikatsioonisiisteem.

Ettevotlus iihe karjddrivoimalusena. Sooline vordodiguslikkus todsuhetes. ToO ja tervise
seosed. Oppimisvdimalused peale giimnaasiumi. Oppetasemed, liigid ja vormid. Formaalne ja
mitteformaalne dppimine. Oppimisvdimalused ja tingimused vilismaal. Isikliku Opitee

kavandamine. Karjdariinfo hankimine, analiiiisimine, hindamine ja kasutamine.

Planeerimine ja otsustamine

Kursuse libinud 6pilane:

1) moistab oma isikliku karjééri tdhendust, motestab karjddri kujundamist kui jatkuvat
otsuste tegemise protsessi ning votab vastutuse oma karjdéri paneerimisel;

2) arvestab karjdédri kujundamisel erinevate elurollide tasakaalus hoidmise olulisust ja
teab vOimalusi selle saavutamiseks;

3) koostab karjdériplaani oma eesmérkide saavutamiseks tuginedes oma seniste dpingute
ja tookogemuste kdigus kujunenud teadlikkusele iseendast ja oma valikuid mdjutavatest
teguritest ning arvestades alternatiivsete valikuvoimalustega; 4) kasutab vajaduspohiselt

karjdériteenuseid.

Oppesisu:

Karjaari kujundamine kui elukestev protsess. Karjdéristsenaariumid. Edu ja ebaedu.
Karjéaariotsuseid mojutavad tegurid, isiklikud ressursid ja piirangud. Véairtuste moju
valikutele.

Elurollid. Oppimise ja tddtamise, t6 ja eraelu {ihitamine. Aja planeerimine.

Alternatiivide kaardistamine ja nendega arvestamine. Eesmérkide seadmine ja hindamine.

Otsustamine. Liihi- ja pikaajaline karjdiriplaan. Karjdériteenused.

Tegutsemine

Kursuse lidbinud dpilane:

1) omab erinevaid Opi- ja tookogemusi ning analiiiisib neid seostes oma eesmérkidega;

2) on teadlik oma digustest ja kohustustest todtaja ja todandjana;

3) teab ametitega seotud terviseriske ning on teadlik oma vastutusest enda ja teiste tervise
hoidmisel;

4) oskab otsida t06d erinevatest allikatest;
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5) saab aru kandideerimisprotsessi olemusest ja etappidest, oskab vorrelda enda vastavust
konkursil esitatud ndouetega ning koostada kandideerimiseks vajalikke dokumente;
6) oskab tulla toime tagasilookidega isikliku karjdéritee kujundamisel, tdpsustada eesmérke

ning leida alternatiivseid karjdarivoimalusi.

Oppesisu:

Tooga tutvumise ja tookogemuse omandamise vOimalusi. Alaealise tdotamise piirangud.
Tootaja digused ja kohustused. Todsuhteid reguleerivad digusaktid. Erinevad tddtamise
vormid, sh liithiajalised. To6 otsimine. Infoallikad, nende hindamine. T66pakkumised.
Kandideerimiseks valmistumine ja kandideerimine t66- vOi dppekohale. Kandideerimiseks
vajalikud dokumendid. Ebaedust Oppimine. Alternatiivid. Eesmirkide ja karjdériplaani

korrigeerimine.

VALIKKURSUS MAJANDUS- JA ETTEVOTLUSOPE

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Majandus- ja ettevatlusdpetuse kursusega taotletakse, et Opilane:

1) saab aru tihiskonnas toimuvatest ndhtustest ja protsessidest ning vastastikustest seostest nii
iiksikisiku, ettevotte, riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil;

2) omandab teadmisi majandusest ja ettevotlusest, probleemide lahendamise ja uurimise oskusi
ning kujundab ettevotlikku, keskkonda védértustavat ning sééstvat eluhoiakut, mis voimaldab
tal olla ettevotlik kodanik, kompetentne tdotaja, teadlik tarbija ja eetiline ettevotja;

3) motestab ettevotlus-, t66- ja karjadrivoimalusi, lahtudes enda huvidest, eesmaérkidest,
arengupotentsiaalist, oskustest ja keskkonnast, rakendades loovust, uuendusmeelsust ja
riskijulgust;

4) analiilisib ettevotete, ritkide ja maailmamajanduse kujunemist ning toimimist, mdistab
tiksikisiku, ettevotete ja riikide koostddd ja vastutust globaalsete probleemide lahendamisel ja

jatkusuutliku arengu tagamisel.
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Oppeaine kirjeldus

Majandus- ja ettevotlusopetuse valikkursused selgitavad majanduse pShialuseid ja iihiskonnas
toimuvaid majandusprotsesse, ettevotluse rolli inimeste ja iihiskonna vajaduste ja probleemide
lahendamisel. Kursuste sisu aitab paremini mdista inimese ja keskkonna vastastikuseid seoseid
ning ressursinappust, mis sunnib riike, ettevotteid ja inimesi tegema véga erinevaid valikuid
ning langetama diglasemaid otsuseid sédéstva eluviisi kasuks.

Opilased saavad teavet ettevdtja ameti ja erinevate elukutsete, elukutsetele esitatavate nduete
ja erinevate toovormide kohta, analiiiisivad to6turu ndoudmisi ja pakkumisi, to6taja ja todandja
(ettevotja) rolli, opivad ndgema ja hindama oma soove ning voimalusi elukutsevalikuks.
Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ja Opilase igapievaeluga ning
majanduses toimuvaga seostatult.

Majandus- ja ettevotlusdpetuse valikaine koosneb kahest kursusest: ,,Majandusdpetus® ja
,,Ettevotlusopetus®, mdlema maht on 35 tundi.

Majandusopetuse kursus on jagatud seitsmeks suuremaks teemaks: majanduse olemus,
ndudmine ja pakkumine turul, inimene kui ressursside omanik, ettevotlik tdotaja ja rahatark
tarbija, ettevotlus, raha ja finantsmajandus, valitsuse osa majanduses ja rahvusvaheline
majandus.

Ettevotlusopetuse kursus on jagatud neljaks suuremaks teemaks: ettevotluskeskkond, ettevotte

alustamine, turg ja turundus ning finantsid

Voimalusi 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja Oppekava libivate teemade
kasitlemiseks

Majandus- ja ettevotlusdpetuse valikkursused voimaldavad 16imingut koigi riiklikus
oppekavas olevate ainetega. Véga oluline on 10iming matemaatika ja informaatikaga, eesti ja
voorkeelte, geograafia ja teiste loodusainetega, ajaloo- ja iihiskonnadpetusega ning need
valikkursused toetavad karjddriopet ja elukutsevalikut.

Uldpidevusi kujundatakse Opilaste ja Opetajate vahelises koostdds ning 1dimingus teiste
Oppeainetega. Niiteks: Opilase teabe ja tehnoloogiapddevuse arendamiseks kasutatakse dppes
niitidisaja tehnoloogilisi vahendeid ja veebikeskkondi; matemaatikapddevust toetavad tabelite,
diagrammide lugemine ja koostamine, majandusarvutused; suhtluspadevust toetavad
funktsionaalne lugemine, info analiilis, arutlus- ja esinemisoskuse kujundamine, sonavara
tdienemine erinevate infoallikatega tOOtamisel, teemakohaste mdistete tundmine;
enesemédratluspddevust toetab enda isikuomaduste ja ettevotlikkuse hindamine ning analiiiis.

Léabivad teemad: Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine — ettevdtliku todtaja ja ettevotja
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karjddr; Tehnoloogia ja innovatsioon — uudsete ideede leidmine ja tehnoloogia vdimalused
nende elluviimiseks, IKT vahendite kasutamine; Keskkond ja jatkusuutlik areng — ressursside
nappus ja jitkusuutlik kasutus, keskkonnasddstlik tootmine ja tarbimine; Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — aktiivne osalemine rithmatoos, driidee voi projekti teostamisel; Vaértused ja
kdlblus —tarbija vajaduste mdistmine, ettevotja eetika; Teabekeskkond ja kultuuriline identiteet

— info leidmine kohaliku ettevotluse kohta, kultuurilisi eriparasid arvestav ettevotluskeskkond.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise phimétted

Kahe valikkursuse maht on 35 + 35 tundi. Kooli eripdrast ldhtuvalt ja teemade siivendatud
kasitlemiseks saab molemat valikkursust laiendada 70 tunnini, kokku 140 tunnini.
Oppetegevust kavandades ja korraldades lihtutakse dppekava iildpiadevustest, eesmirkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut teiste Oppeainete ja
libivate teemadega. Opetaja votab aluseks majandusdpetuse ja ettevdtlusdpetuse valikkursuste
kavad ja Oppeprotsessi kirjeldused, arvestab enda padevust (nt on dpetajal majandusharidus,
hea projektijuhtimise voi ettevotlusalane kogemus), kooli ja piirkonna vdimalusi ning Opilaste
ettepanekuid.

Majandus- ja ettevotlusdpetuses rakendavad Opilased niilidisaegseid infotehnoloogilisi
opikeskkondi ning Oppematerjale ja -vahendeid, kasutavad, analiiiisivad ja hindavad
mitmesugust ajakohast statistikat. Opitav materjal esitatakse vodimalikult probleemi- ja
tegevuspohiselt ning seostatult Opilase igapdevaeluga ja majanduses toimuvaga.
Oppeprotsessis on olulisel kohal uurimuslik tegevus, arutelu, diskussioon, ajuriinnak, viitlus;
rolliméng, riihmat6d, projektides osalemine, praktilised iilesanded, dppekdigud ettevotetesse
ja asutustesse, kohtumised erinevate elukutsete esindajatega koolis ja nende t66 jdlgimine
toovarjuna tookohal; allikmaterjali, info ja juhtumite kriitiline analiiiis, referaatide ja
lithivurimuste koostamine jms.

Vihemalt viis tundi mdlema ainekava mahust on soovitav rakendada erinevateks kohtumisteks
ja dppekiikudeks vastavalt kohalikele vdimalustele. Oppetegevuse kavandamisel on soovitav
planeerida koostd0d erinevate partneritega ning voimaluse korral 16imida dpet programmide
ja Oppematerjalidega, mis toetavad ettevotlikkuspiddevuse, finantskirjaoskuse ja voi
ettevotlusega tegelemiseks vajalike padevuste arengut.

Majandusopetuse valikkursuse maht on 35 tundi, kuid kooli soovil ja voimaluse korral saab
teemasid pohjalikumalt kisitledes jagada kursuse kaheks osaks- mikrodkonoomika ehk
isikliku majanduse ja ettevotluse teemadeks ning makrookonoomika ehk riigi ja

rahvusvahelise majanduse teemadeks, kogumahuga 70 ainetundi. Majandusdpetuse iiheks
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oppevormiks on majanduse modelleerimise {ilesannete lahendamine, mis voimaldab Opilastel
omandada majanduse pohiprintsiipide vahelisi seoseid. MajandusOpetus voib anda sisendi
uurimusliku t66 labiviimiseks giimnaasiumi 1dpetamise tingimusena.

Ettevotlusdpetuse valikkursuse maht on 35 tundi, mida saab vastavalt valitud vdimalustele
suurendada 70 tunnini. EttevotlusOpetus tugineb ettevotlusOppe programmi raames vilja
tootatud ettevotluspddevuse mudelile. Ettevotlusopetus voib anda sisendi praktilise voi
uurimusliku t66 labiviimiseks giimnaasiumi 1dpetamise tingimusena.

Ettevatlusopetuse kursuse 1dbimiseks saab kasutada jargmisi voimalusi:

1) Opilasfirma programm, mille raames viiakse 1dbi praktiline tegevus ettevotte loomisest kuni
10petamisent;

2) driplaani voi drimudeli koostamine, mille kéigus tehakse teoreetiliselt 1dbi ettevotte
loomiseks vajalikud etapid &riideest finantsarvutusteni;

3) Opetaja voib omal valikul kombineerida eelnevaid meetodeid — osa Opilasi osaleb
Opilasfirmas, teised teevad projekte jne;

4) kool ja dpetaja valivad ise meetodid ja oma dpetamise teekonna, kuidas ainekavas nimetatud
Opitulemusteni jouda.

Kool ja dpetaja voivad kooli voimalustest ja eripdrast 1dhtuvalt majandust ja ettevotlust dpetada

10imitult, tihtse ainekava alusel.

Hindamine

Valikaine Opitulemuste hindamine ldhtub glimnaasiumi riikliku dppekava iildosas toodud
hindamisalustest ja teistest hindamist reguleerivatest dokumentidest, sh kooli dppekavas
sitestatud hindamisjuhendist. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute vdi numbriliste
hinnetega. Hindamise aluseks on t00 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus.
Hindamise eesmirk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest
arengust ning kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse
teadmisi ja nende rakendamise oskusi, loovust iilesannete lahendamisel, iildpddevuste
saavutatust, sh opioskusi. Olulisel kohal on kujundav hindamine, mille kaudu arendatakse
arutluse, pohjendamise ja seoste loomise oskust, Opilase iseseisvat ja riihmatodd, kirjalike
toode vormistamise nduetega arvestamist ja tildist korrektsust.

Majandusopetuse kursuse hinne voib kujuneda kontrolltéode, praktiliste toode ning iseseisvate

toode voi ettekannete hinnetest ja hindamisel arvestatakse kooli hindamisjuhendit.
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Soltuvalt valitud Opetamismeetodist voib ettevotluskursuse sooritada 16putdd, Opilasfirma
tegevusaruande, driplaani esitamise ja kaitsmisega vOi kontrolltodde, praktiliste téode ja
hindamisiilesannete tulemuste esitamisega iga teema kohta.

Oppekeskkonna kujundamise pohimatted

Oppekeskkond toetab kavandatavate oOpivéljundite saavutamist, soodustab loovust ning
kriitilise motlemise oskust, arendavate iilesannete lahendamist ja praktiliste tegevuste
labiviimist igapdevaeluga seostatult.

Opilaste teabe ja tehnoloogiapidevuse arendamiseks kasutatakse dppes tehnoloogilisi
vahendeid, sh IKT v6imalusi.

Kool korraldab dpet vastavalt piistitatud eesmérkidele ning selleks valitud meetoditele. Opet
viiakse 14bi klassis, kus saab riihmatdo tegemiseks mooblit iimber paigutada, kasutada
internetiiihendust ning niidata audiovisuaalset materjali.

Oppe sidumiseks igapdevaeluga vdimaldab kool dpet ja Oppekiike viljaspool kooli (nt

ettevdtetes, asutustes) ning erinevate elualade spetsialistide kaasamist dppe ldbiviimisesse.
Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) saab aru iihiskonnas toimuvatest ndhtustest ja protsessidest ning vastastikustest seostest nii
iiksikisiku, ettevotte, riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil;

2) omandab teadmisi majandusest ja ettevotlusest, probleemide lahendamise ja uurimise oskusi
ning kujundab ettevotlikku, keskkonda védrtustavat ning sidéstvat eluhoiakut, mis véimaldab
tal olla ettevotlik kodanik, kompetentne to6taja, teadlik tarbija ja eetiline ettevotja;

3) motestab ettevotlus-, t06- ja karjddrivoimalusi, ldhtudes enda huvidest, eesmérkidest,
arengupotentsiaalist, oskustest ja keskkonnast, rakendades loovust, uuendusmeelsust ja
riskijulgust;

4) analiiiisib ettevotete, riikide ja maailmamajanduse kujunemist ning toimimist, moistab
iiksikisiku, ettevotete ja riikide koostdod ja vastutust globaalsete probleemide lahendamisel ja

jatkusuutliku arengu tagamisel.

Kursus ,,Majandusope*

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

Kursuse ldbinud dpilane:

350



1) moistab ja selgitab majandusringlust ja majandussiisteeme, turumajanduse pShimotteid ja
kasutab majanduse pdhimoisteid;

2) tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tdhtsust toimetuleku eeldusena;
3) teeb eesmargipédraseid séddstlikke valikuid tarbimisel ja finantsteenuste kasutamisel,

4) tdhtsustab haridust ja elukestvat Oppimist karjdériteel ja tooturul, oskab vormistada
elulookirjeldust ja kaaskirja;

5) tunneb ettevatluse pdhimdisteid, analiiiisib ettevdtete rolli turumajanduses;

6) selgitab kvalifitseeritud t66jou, innovaatilise tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja
keskkonnasddstliku kasutamise otsest moju tootlikkusele;

7) modistab raha véirtust, analiilisib keskpanga rolli raharingluse korraldajana ning
kommertspankade tilesandeid maksete teostajana ja vahendajana raharingluses;

8) madistab tiksikisiku ja ettevotte kohustusi riigi ees, maksude tdhtsust {ihiskonna toimimisel
ning valitsuse poliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse, iihishiiviste ja sotsiaalse
turvalisuse tagamisel,

9) hindab Eesti majanduse arengusuundi ja voimalusi rahvusvahelises majanduses, mdistab

jéatkusuutliku majanduse globaalseid eesmérke ja probleeme, vadrtustab keskkonda.

Oppesisu
1. Majanduse olemus
Soovid ja vajadused.
Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu.
Majandusringlus. Majanduse pohivalikud: Mida? Kuidas? Kellele?
Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital.
TootmisvOimaluste piir.
Turumajanduse alused: eraomand, hinnasiisteem, turukonkurents.

Majandussiisteemid: turu-, kédsu-, tava-, ja segamajandus.
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Majandusteaduse harud mikro- ja makro6konoomika.

[EY
o

. Noudmine ja pakkumine turul.

[
[

. Noudlus, pakkumine, tasakaaluhind, noudluselastsus, hinnamdju.

=
N

. Pakkumise ja ndudluse tabelid ja graafikud.

[EY
w

. Noudluse ja pakkumise muutused, neid mdjutavad tegurid.

[EEN
N

. Turuhind ja turu tasakaal, defitsiit ja iilepakkumine.

=
(6]

. Inimene kui ressursside omanik, ettevotlik tootaja ja arukas tarbija .

=
(o]

. Isiklik ja pere eelarve.
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17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

Pere ressursside rakendamine.

Arukas rahakasutus, sddstmine, laenamine, investeerimine, pension ja kindlustus.
Tarbija ja arukas tarbimine, tarbijakaitse.

T66joud ja téohoive tooturul, toopuuduse liigid. Nouded haridusele ja padevusele
tookohal, oskuste ja kogemuste téhtsus, elukestev dpe ja isiklik areng.

To6le kandideerimine, elulookirjelduse ja kaaskirja koostamine, to6levotu vestlus.
Erinevad lepingulised t66vormid. Palgad. Maksud ja maksed to6tasult.

Too6taja, juhi ja alluva rollid. T66suhteid reguleerivad digusaktid.

Ettevotlus

Kasumimotiiv ja ettevotlikkus.

Ariideed ja ettevotte edutegurid.

Innovatsiooni, tehnoloogia, tootlikkuse ja kvalifitseeritud t66jou téhtsus ettevotluses.
Ettevotte vormid Eestis.

Ettevotte alustamine ja rahastamine.

Toodete ja teenuste hinna kujunemine. Turg ja turundus.

Ettevotete vaartpaberid ja bors. Vastutustundlik ja sotsiaalne ettevotlus. Ringmajandus.
Ettevatluse roll majandusringluses ja riigis.

Raha ja finantsmajandus

Raha funktsioonid ja roll majanduses.

Pangandussiisteem, keskpanga ja kommertspankade iilesanded raharingluses.
Finantsasutuste pakutavad teenused. Eesti ja eurosiisteemi rahanduspoliitika.
Finantssiisteemi toimimine- raha vdirtuse muutumine ja hinnastabiilsuse tagamine,
inflatsiooni ja deflatsiooni mdju majanduses.

Tarbijahinnaindeks.

Valitsuse osa majanduses.

Valitsuse roll majanduses ja tilesanded turu reguleerimisel.

Riigieelarve moodustamine, tulud ja kulud.

Eesti riigi eelarve, eelarve puudujiik ja riigivolg.

Erinevad maksusiisteemid, nende eelised ja puudused.

Otsesed ja kaudsed maksud Eestis, maksupoliitika.

Fiskaal- ja monetaarpoliitika.

Majanduse tsiiklilisus, valitsuse roll riigi stabiilse arengu tagamisel.

Rahvusvaheline majandus.
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47. Riikide vordlemine ja riithmitamine erinevate majandusnéitajate alusel: sisemajanduse
kogutoodang, inimarengu indeks, tarbijahinnaindeks.

48. Rahvusvaheline majandus, riikide suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine.

49. Kaupade eksport, import, kaubanduspiirangud.

50. Rahvusvahelised maksed -valuutad, valuutaturg ja vahetuskursid, maksebilanss ja
jooksevkonto.

51. Rahvusvahelised majandusorganisatsioonid, Euroopa Liit ja vabakaubandus.

52. Globaliseerumine maailmamajanduses, riikide erinev arengutase ja toordnne,
ressursside ammendumine ja keskkonnaprobleemid.

53. Jatkusuutlik majandus ja diglane kaubandus.

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm oppetegevused.

e Majanduslik mang ,, Turg®.

e Praktiline loovt6d: ,, Turu-uuringu teostamine, tulemuste analiilis*.
e Praktiline loovtdd: Ariidee visandamine®.

e Praktiline loovtdd: ,,Majandustsiikkel*.

e Praktiline loovt6d: ,,Rahvusvaheline majandus®.

e JA EESTI OPILASFIRMADE PROGRAMM
Ettevotlusopetus
Opitulemused
Kursuse ldbinud opilane:
1) moistab, analiiiisib ja hindab erisuguseid voimalusi ettevdtluseks;
2) on ettevatlik ja tunneb ettevotluse pohimdisteid;
3) teab, mida teha oma ettevotte asutamiseks ja juhtimiseks;

4) suhtub positiivselt ettevotlusesse ning oskab hinnata endas ettevotjale vajalikke omadusi ja

neid arendada;
5) saab aru turgude toimimisest ja kavandab turundusstrateegia;

6) koostab lihtsa drimudeli, hindab vajalikke ressursse ja kavandab nende kasutamist;
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7) moistab ja selgitab majandusringlust ja maksusiisteemi, teeb eesmirgiparaseid valikuid

finantsteenuste kasutamisel.

Oppesisu

o ~ w0 N E
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

Ettevotluskeskkond

Ettevotlikkus ja ettevotlus.

Ettevote, ettevatja roll ja vastutus.

Ettevotluse voimalused ja riskid.

Ariidee ja selle kavandamine, riihmato tihtsus (iilesanded, vastutus, todjaotus, aja
planeerimine).

Ettevatluse rolli ja olulisuse motestamine iihiskonna toimimisel

Ettevotte alustamine

Ettevotlusvormid, drimudeli vdi driplaani koostamine ja analiilisimine.

Ettevotte asutamise tingimused ettevotte pohikirja jt asutamiseks vajalike dokumentide
koostamine, ettevotte tegevuse planeerimine, ressursid (t66joud, tooraine, kapital),
kasum, ettevotte tasuvus ja selle hindamine enda drimudelis.

Turg ja turundus

Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal, konkurents, turunduse eesmargid ja -tegevused.
Toote ja teenuse, tarbija ja turu analiiiis, sihtriihma médratlemine ja turundustegevuste
valimine. Konkurentsi analiilis ja turueeliste selgitamine.

Turundusmeetmed ja reklaam. Arieetika

Finantsid.

Arimudeli voi Opilasfirma tulude ja kulude arvestus, ressursside si#stlik kasutus.
Piisi- ja muutuvkulud, omahind ja miiligihind, t66 tootlikkuse ja kvaliteedi tdhtsus
hinna kujunemisel.

Majandusarvestuse pohimotted ja reguleerivad oOigusaktid, eelarve, bilansi ja

kasumiaruande koostamine.

Praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm Oppetegevused.

Praktiline loovt60 ,,Konkreetse ettevotte SWOT-analiiiisi koostamine*
Praktiline loovtdd: ,,Ariplaani mudeli koostamine*.
Praktiline loovtdo ,,Toote prototiiiibi kavandamine*

JA EESTI OPILASFIRMADE PROGRAMM
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VALIKKURSUS INFORMAATIKA

Uldeesmirgid

Glimnaasiumi informaatikaga taotletakse, et Opilane tunneb ja oskab iseseisvalt kasutada MS

Office ja internetipohiseid vabatarkvara programme. Teab teksti korrektse vormindamise

noudeid ja oskab neid kasutada. Teab olulisemaid valemeid tabelite koostamisel ja oskab neid

kasutada.

1.

Omandab tekstitootlusprogrammi kasutamise oskuse ja teab teksti korrektse
vormindamise ndudeid.

Omandab tabelarvutusprogrammi kasutamise oskuse ja teab lihtsamaid valemeid
tabelite koostamisel.

Omandab esitlusprogrammi kasutamise oskuse ja teab hea esitluse koostamiise
votteid.

Kasutab internetti suhtlemiseks ning info hankimiseks.

Oppekeskkond:

1.

© 0 N o g Bk~ w DN

Ruumi sisustus on dppeotstarbe seisukohast otstarbekas.

Oppes kasutatakse inernetiiihendusega arvutit ja esitlustehnikat.
Igal dpilasel on eraldi arvutitookoht.

Opilasel on vdimalus faile salvestada vorgukettale.

Opilasel on vdimalus kasutada teadmikke ja raamatukogu.
Opilasel on vdimalus kasutada kdrvaklappe ja mikrofoni.
Opilasel on printimise vdimalus.

Ruumid vastavad tervisekaitse- ja ohutusnouetele.

Ruumid, sisseseade ja Oppevara on esteetilise vdljandgemisega.

10. Kasutatakse eakohast Oppevara, sealhulgas info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat.

Kursus: “Rakenduslik informaatika.*

Kursuse maht on 35 tundi.

Aine dppe-eesmérgid

Rakendusinformaatika  kursus keskendub eelkdige praktilisele kontoritarkvara

kasutamisele, kuid andakse tilevaade ka riistvarast ja internetist. Selle kursuse eesmargiks
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on rakendada koiki oskusi, mida dpilane vajab edaspidi igapdeva elus. Need oskused on

vajalikud, kui opilane 1dheb todle voi kui asub dppima mones korgkoolis.

Ainealane pidevus

1. mdistab arvuti ja informatsiooni olemust ja funktsioone;
2. omandab igapdevased toovotted arvuti riistvarakomponentidega;
3. Opib tundma uusi voimalusi ja lahendusi, mida arvuti pakub t66
4, holbustamiseks;
5. tunneb tarkvara liike litsentsitingimuste alusel ning nende
6. kasutamistingimusi;
7. eristab legaalset tarkvara illegaalsest;
8. oskab leida Internetist informatsiooni erialade kohta, mida on voimalik
9. Oppima minna;
10. oskab otsustada, kas informatsioon on objektiivne ja ammendav;
11. omandab teksti- ja tabelitootlemise oskuse véiga heal tasemel,
12. oskab pidada elektronkirjavahetust;
13. dpib lahendama arvutiga t66tamisel tekkivaid probleeme;
14. dpib toiminguid automatiseerima.
Oppesisu
Joonistusprogramm Paint
MS Word.
e Tooaken, klaviatuur, lihtsa teksti kirjutamine, salvestamine, avamine, t60 hiirega,

teksti parandamine, BIU Raamimine, pildi lisamine.

Teksti vormindamine.

WordArt. Pildi t66tlus (Format Picture.)., font, tdhe suurus, joondus, kirjutamise
reeglid.

Meniiti Format —Column.

Lehekiilje katkestus.

Pildi lisamine.

Teksti vormindamine, lehekiilje katkestus

Eesti tooportaalidega tutvumine.

Pikema teksti Kirjutamineja parandamine, vahele Kkirjutamine, liigutamine,

kooperemine, kustutamine.
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e Pealkirjad
e Headings

e [ chekiilgede nummerdamine, péis-jalus.

MS Excel
e Lahtrite tditmine, joondus,vdrvimine, raamimine.
e Ridade ja veergude suuruse muutmine.
e Mustrid “Ctrl” klahvi abil. Litkumine tabelis ja mirgistamine.
e Andmete sisestamine.
e Pesa aadress.
e Too0 tabelitega.
e Tutvumine lahtrite formaatidega. Format- Cells.
e SUM - funktsiooni kasutamine.
e Average funktsiooni kasutamine, t60 filtritega. Sorteerimine
e Diagrammi koostamine.
e Tutvumine IF — funktsiooniga.
e Numbrite iimardamine.
e Round funktsioon.

e To606 mitme toolehega, nende lisamine, kustutamine, iimbernimetamine.

MS PowerPoint
e Esitluse loomine ja kujundamine.
e Uue slaidi lisamine
e Slaidi kustutamine
e Slaidi skeemi muutmine
e Esitluse( tausta ) kujunduse muutmine
e Pildi lisamine slaidile
e Videoklipi voi helisalvestise lisamine

e Slaidide jérjekorra muutmine
Opitulemused.

Opilane oskab:

e Kkisitseda ohutult arvuti riist- ja tarkvara,;
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e lahendada jooksvaid probleeme, mis tulevad ette arvutiga to6tamisel;

e kasutada teksti- ja tabelitootlusprogrammi viga heal tasemel;

e koostada t60 otsimiseks vajalikke dokumente;

¢ leida Internetist informatsiooni erialade kohta, mida on voimalik dppima minna;

e kasutada elektronposti teenuseid

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sétetest.
Informaatika valikaine Opitulemusi hinnatakse jooksvalt Opiililesannete pohjal ning
kokkuvotvalt kursuse 16pul iildjuhul e-portfoolio abil. E-portfoolio on personaalne
veebipdhine keskkond, millesse Opilane kogub pikema perioodi jooksul enda tehtud t66d ja
refleksioonid oma Opikogemustest. Kursuse 10pul koostab Gpilane e-portfooliosse kogutud
materjalidest oma padevusi kdige paremini tdendava valiku ning esitleb seda vdimaluse korral
avaliku kaitsmise vormis. Portfoolio kaitsmise pohjal saadud hinne on kursuse kokkuvdtvaks
hindeks. Nii jooksvate dpiiilesannete tegemise kui ka e-portfoolio esitluse puhul hinnatakse:
1) oppe plaanipdrasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;

2) oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist ning seonduvate piddevuste olemasolu
veenvat tdendamist;

3) arvutiga loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ja originaalsust;

4) Opilasepoolset praktilise tegevuse motestamist;

5) dpilase arengut.

Kursuse ,,Rakenduslik informaatika* hindamine
Kursuse jooksul on 4 etteteatud arvestuslikku t66d, millele eelnevad tunnitdod, st harjutused
jaiilesanded. Lopphinne pannakse vilja arvestustodde ja tunnitédde hinnete pdhjal, sealjuures

arvestuslikud t66d annavad 60% ja tunnit6od 40 % .

Arvestuslikud tood:
1. Arvestuslik t66 ,,MS Word*
2. Arvestuslik t66 ,,MS Excel*
3. Arvestuslik t66 ,,MS PowerPoint*
4

Oppeaasta tehtud t66 analiiiis
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Niiteks, opilase jooksvad hinded olid jargmised: 3, 4,5, 1
Arvestustoode tulemused on 4, 5, 3, 4
Arvutame selle dpilase aastatulemuse jargmiselt:
Jooksva hinde aritmeetiline keskmineon (3+5+4 +1):4=3,25
Kuna jooksvad hinded moodustavad 40% aastahindest, siis 0,4 ¢3,25=1,3
Arvestusliku hinde aritmeetiline keskmine on (4 +5 + 3 +4):4 =4
Arvestuslikud hinded moodustavad 60% aastahindest, siis 0,6 4 =24
Jéarelikult selle Opilase aastahinne on 1,3 + 2.4 = 3,7 = 4 ( imardame tdisarvuni, kasutades
matemaatika reeglit)

Hindamise skaala protsentides:

5% —90-100%
A% — 75— 89%
3%~ 50 — 74%
2% — 20 — 49%
L14-0—-19%

Sel juhul, kui dpilane ei esita arvestustood voi tunnitddd, siis selle t66 hinne on ,,17.

VALIKKURSUS USUNDIOPETUS

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikoppeainega ,,Usundidpetus taotletakse, et dpilane:

1) oskab suhelda lugupidavalt erinevate maailmavaadete esindajatega ning arutleda
maailmavaateliste kiisimuste tle;

2) tunneb enda ja teiste kditumises dra eelarvamusliku suhtumise ning oskab sellele vastu seista
nii enda kui ka kaaslaste diguste rikkumisel;

3) toob nditeid usuvabaduse pohimotete toimimise, piiride ja nende rikkumise kohta

tihiskonnas ning religiooni ja poliitika seoste kohta;
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4) iseloomustab ajaloolisi tegureid usundite levikul Eestis; tunneb Eestis levinud usulisi
litkumisi, nimetab nende Opetuse seisukohti ja igapdevast avaldumist;

5) kirjeldab Opitud usundite pdhilisi ideid, allikaid ja usupraktikaid; kasutab eripalgelisi ja
tasakaalustatud pohjendusi monede usundite ja maailmavaadete sarnasuste ja erinevuste kohta;
6) arutleb erinevate maailmavaadete mdju iile inimese ja iihiskonna tasandil nii positiivsetes
kui ka probleemsetes ilmingutes; argumenteerib eksistentsiaalsete ja moraalsete kiisimuste iile
tuues vilja eri usundite ja maailmavaadete seisukohti, seejuures sobivalt kasutades eetikaga
seotud mdisteid ja mudeleid,

7) tunneb religiooni uurimise lihtsamaid teaduslikke meetodeid; oskab otsida teavet usundite
ja muude maailmavaadete kohta ning kasutada eri liiki allikaid eesméirgipiistitust silmas
pidades ning hinnata ning pohjendada oma teabeallikate usaldusvéérsust ja asjakohasust;

8) on teadlik oma peamistest vaartushoiakutest ning analiiiisib védrtuste rolli enda ja teiste
inimeste toimimises; sOnastab oma maailmavaate pdhijooni analiiiisides neid késitletud

usundite valguses.

Oppeaine Kirjeldus

Usundiépetus on usu- ja mottevabaduse pohimotetest 1dhtuv dppeaine, kus opilane dpib:

1) tundma erinevaid usundeid ja maailmavaatelisi liikumisi;

2) mirkama religiooni viljendumist kultuuris ning inimese ja iithiskonna elus;

3) arutlema eksistentsiaalsete kiisimuste ja viirtuste iile. Usundidpetus lihtub URO

inimdiguste tilddeklaratsioonis sdnastatud usu- ja mottevabaduse tunnistamise pohimattest.

Religioonialane haritus on usuvabaduse tagamise eeltingimusi iihiskonnas. Usundiopetuses
opivad Opilased neid oskusi, mis on vajalikud elamiseks pluralistlikus {ihiskonnas ning
maailmas, kus tuleb kokku puutuda erinevate usundite ja maailmavaadete esindajatega.
Seetdttu pannakse usundidpetuses rdhku selliste oskuste ja hoiakute kujunemisele, millel
pohineb {iksteisemdistmine, respekt, avatus ning valmisolek dialoogiks ja koostooks.
Religioonialane haritus aitab mdista maailma kultuuripdrandit, sest religioon on olnud ja on
koigis iihiskondades inimeste elu ning kultuuri iiks kujundajaid; inspiratsiooniallikas
kirjandusele, kunstile ja muusikale. Usundite ja maailmavaadete tundmadppimine on
tasakaalustatud ja ldhtub teaduslikust kidsitlusest. Usundidpetuse tundides Opitakse tundma
religiooni mitmekesist pdrandit ning tinapdeva nii positiivsetes kui ka probleemsetes

ilmingutes. Labi aegade on inimesed piitidnud religioossete ja sekulaarsete maailmavaadete
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abil motestada inimeseks olemise ja elu mottega seotud kiisimusi, olles avatud loovuse, tde,
headuse ja ilu ideedele, kuid usundid ja maailmavaated on tekitanud ka vastasseise ja pingeid.
Seetdttu aitab usundite ja maailmavaadete tundmine tdlgendamiste, samastumiste, vordluste ja
vastanduste kaudu dppijatel mdelda elu suurte kiisimuste iile. Opilased omandavad teadlikult
ja kriitiliselt teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad nende kolbelist arengut,
vastutustundlikku eetilist elamisoskust ning maailmavaate kujunemist.

Kui opilased pole pohikoolis usundidpetust dppinud, alustatakse giimnaasiumis usundidpetuse
dppimist pdhikooli kursusest ,,Uks maailm, erinevad religioonid* vdi integreeritakse selle
teemasid giimnaasiumi kursustesse ,,Eesti usuline maastik* ja ,,Inimene ja religioon®. Kursuse
»Inimene ja religioon* ldbimine eeldab vdhemalt {ihe usundeid kisitleva kursuse eelnevat

labimist.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise péhimétted

Oppetegevust kavandades ja korraldades: 1) ldhtutakse Oppekava alusviirtustest,
iildpadevustest, Oppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning
toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega; 2) taotletakse, et Opilase
opikoormus (sh kodutd6de maht) on moddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jatab
piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks; 3) vdimaldatakse Oppida liksi ning iiheskoos
teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatodd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning
iseseisvateks Oppijateks; 4) kasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud késitlust ning suurendavad Opimotivatsiooni; 5)
rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel —pdhinevaid
Oppematerjale ja -vahendeid; 6) laiendatakse Gpikeskkonda: erinevate usundite pithapaigad,
muuseumid, nditused, arvutiklass; 7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet:
rollimingud, arutelud, vestlus, diskussioon, viitlused, probleemide piistitamine, kiisimuste ja
oma seisukohtade sOnastamine ning pohjendamine, probleemiilesannete lahendamine,
projektdpe, Opimapi ja uurimistod koostamine; loovmeetodid: draama, kunstiline
eneseviljendus, muusikal; oppekdigud, kohtumised oluliste (soovitatavalt kohalike) isikutega,
stimboolika tundmadppimine, tutvumine iimbruskonnas tegutsevate konfessioonide dpetuslike
pohijoonte, tegevusvaldkondade ja institutsioonidega, mis selle riipes tegutsevad (nt kloostrid,
laste- ja noortet6d, hoolekanne, muinsuskaitse jmt); religioossete tekstide analiiiis, religiooni
uurimisel kasutatavate teaduslike meetodite rakendamine. Referaatide koostamine ja
ettekandmine aitab kujundada esmaseid uurimist60 kogemusi ja esinemisoskust. Kirjaliku

eneseviljenduse oskust aitab arendada liihiarutluse kirjutamine; 8) on kesksel kohal kriitilise
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motlemise arendamine ning analiilisi- ja argumenteerimisoskus maailmavaatelistes
kiisimustes. Samal ajal tuleb Opilastel harjuda mottega, et sageli ei ole arutluse tulemuseks
mitte probleemi lahendus, vaid selle siigavam mdistmine. Téhtis on omandada pdhimdisted,
liigitada usundeid, saada iildine iilevaade erinevate ajastute usulise eluolu iseloomulikest

joontest ning tundma Sppida usulist mitmekesisust nii Eestis kui mujal maailmas.

Hindamine
Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest ja kooli
oppekavas sétestatust. Hinnatakse opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, iildpddevuste
saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste t66de ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele
opitulemustele. Hoiakuid ega véairtusi ei hinnata, nende kohta antakse Opilasele tagasisidet.
Viirtusi ja hoiakuid voimaldavad analiiiisida juhtumianaliiiisid, debatid ja arutelud. Hinnata
saab seisukohtade asjakohast argumenteerimist, arutluskiigu loogilisust ja veenvust. Opilane
on hindamises aktiivne osaline, tema selgitustel, pdhjendustel ning eneseanaliiiisil on oluline
roll. Hindamine véértustab lahenduste erinevusi ja Opilaste isikupéra. Hindamine on vahend
Opilase arengu toetamiseks.

Hindamismeetodeid valides arvestatakse Opilaste vanust, nende individuaalseid vdimeid ning
valmisolekut ithe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ning
vastavuses Opitulemustega. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid

kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Oppekeskkonna kujundamise phimétted

Sotsiaalne ja vaimne Oppekeskkond pohineb lugupidamisel ja {iksteise seisukohtade
arvestamisel. Kdiki Opilasi koheldakse eelarvamusteta, diglaselt ja vordselt, austades nende
enesevadrikust ja isikupédra. Erinevaid maailmamoistmise viise kisitledes julgustatakse
empaatilist suhtumist ning vastastikust lugupidamist. Usundidpetust korraldades ja opetades
peab austama Opilaste tdekspidamisi ning nendega arvestama.

Opetajad loovad klassiruumis ja dppekiikudel dpilastele vdimaluse ndidata initsiatiivi, osaleda
otsustamises ning tegutseda nii iiksi kui ka koos kaaslastega. Soovitatav on kaasata Opilasi
usundidpetuse ainesisu valikutesse. Méargatakse ja ennetatakse dpilaste omavahelist kiusamist
ja végivalda. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab rithmatooks ja

timarlauavestluseks mooblit timber paigutada. Kool korraldab arvutit ning internetiiihendust
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vajavate toode tegemise klassis, kus on vdhemalt iiks arvuti kahe Opilase kohta. Kool
voimaldab ainekava eesmérke toetavaid esitlusvahendeid ning dppe sidumiseks igapdevaeluga

korraldada dppekadike vihemalt kaks korda kursuse jooksul.

Kursus ,,Eesti usuline maastik*

Kursuse opitulemused ja oppesisu

Opilane: 1) iseloomustab Eesti usulisi olusid kisitletud ajastuil; 2) teab Eesti usuelu
reguleerivate peamiste digusaktide pohisisu; 3) tunneb usundite klassifitseerimise viise ning
analiiiisib klassifitseerimisega kaasnevaid viddrtushinnanguid; 4) nimetab Eestis levinud
suuremaid usundeid ning eristab suuremaid konfessioone ja usulisi rithmitusi: a) tunneb Eestis
levinud usundite ja kirikute stimboolikat; b) nimetab nende dpetuslikki pdhiseisukohti ning
vordleb opitud usundite ja kristlike konfessioonide iildisi erinevusi ning sarnasusi; c) vordleb
erinevate usundite avaldumisvorme; 5) oskab ndha religiooni rolli iihiskonnaelus ja
inimsuhetes: a) mdistab religiooni mdju ihiskonnale; b) oskab oma tegevuses arvestada
inimeste usuliste toekspidamistega; c) suhtub erinevatesse usulistesse toekspidamistesse
lugupidavalt ja sallivalt, kuid vajaduse korral ka kriitiliselt; reflekteerib oma hoiakute ja
suhtumiste iile enda omast erinevasse (usulisse vOi sekulaarsesse) maailmavaatesse; 6)
sOnastab oma maailmavaate pdhijooni ning vOrdleb enda maailmavaatelisi tdekspidamisi

kisitletud usundite ja konfessioonide omadega. Usuliste olude kujunemine Eestis

Opitulemused

Kursuse l6pus Opilane: 1) nimetab suuremaid konfessioone ning usundeid Eestis ning vordleb
erinevate statistiliste tulemuste saamise pdhjusi; 2) iseloomustab késitletud ajastute Eesti
usulisi olusid, nimetades pohijooni ja erinevusi; 3) selgitab ndidete varal religiooni ja kultuuri

vastastikust moju.

Oppesisu
Muinasaeg, ristiusustamine, reformatsioon, pietism ja ratsionalism, venestamine, Eesti
Vabariigi aeg, ndukogude okupatsioon, religioossus tdnapédeva Eestis, sekulariseerumine. Eesti

usuline kaart. Usundid, konfessioonid, usulised liikumised ja sekulaarsed maailmavaated.

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane: 1) eristab Eestis levinud suuremaid konfessioone ja usulisi riihmitusi:

a) tunneb Eestis levinud usundite ja kirikute siimboolikat; b) nimetab nende Spetuslikki
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pohiseisukohti, vordleb dpitud usundite ja kristlike konfessioonide {iildisi erinevusi ning
sarnasusi; ¢) vordleb erinevate usundite avaldumisvorme igapédevaelus (sealhulgas noorte
elus); 2) kirjeldab individuaalse religioossuse ja uusvaimsuse avaldumisvorme; 3) tunneb
mittereligioossete maailmavaadete aluseid; 4) analiilisib lihtsamaid religioosseid tekste; 5)
oskab ndha religiooni rolli iihiskonnaelus ja inimsuhetes: a) analiilisib religiooni mdju
ithiskonnale ja iihiskonna moju religioonile; b) oskab oma tegevuses arvestada inimeste usulisi
toekspidamisi; ¢) suhtub erinevatesse usulistesse tdekspidamistesse lugupidavalt ja sallivalt,
kuid vajaduse korral ka kriitiliselt, reflekteerib oma hoiakute ja suhtumiste {ile endast
erinevasse (usulisse vOi sekulaarsesse) maailmavaatesse; 6) sOnastab oma maailmavaate
pohijooni ning vordleb enda maailmavaatelisi tdekspidamisi késitletud usundite ja

konfessioonide omadega.

Oppesisu

Eestis ajalooliselt pikemalt tegutsenud kristlikud konfessioonid: roomakatoliku kirik, digeusu
kirik, vanausulised; luteri Kirik, sh vennastekogudused; 2) valik teisi Eestis esindatud kristlikke
konfessioone (valikul arvestada paikkondliku eriparaga); 3) muinas- ja rahvausund, taara- ja
maausulised; 4) valik Eestis esindatud teisi usundeid; 5) individuaalne religioossus,

uusvaimsus ja eneseabipraktikate usulised 6) sekulaarsed maailmavaated Eestis.

Ainekursuse kokkuvéte

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane: 1) teab Eesti usuelu reguleerivaid peamisi digusakte, analiiiisib nende
valgel usuvabaduse jargmist ja aktuaalseid religiooniga seotud kiisimusi; 2) oskab leida ja
hinnata allikaid religiooniga seotud informatsiooni kohta, koostab lithiuurimuse iihest olulisest

Eesti usulisest mdtlejast voi kultuuritegelasest.

Oppesisu

Eesti usuelu korraldus, usuvabadusega seotud kiisimused tdnases Eestis {ihiskonnas. Olulisi
usulisi motlejaid ja kultuuritegelasi Eestis (nt prohvet Maltsvet, Jakob Hurt, paljasjalgne
Tonisson, piiskop Platon, Uku Masing, Arthur Vodbus, Toomas Paul, Ain Kalmus (Evald
Mind), Hugo Lepnurm, Fanny de Sievers; Linnart Méll; Laine Villenthal, Anu Raud, Sven

Griinberg, Jiiri Arrak, Urmas Sisask, Arvo Pirt, jne).
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AINEVALDKONDADE ULESED VALIKKURSUSED

VALIKKURSUS ENESEJUHTIMINE

Oppeaine maht: 35 tundi

Oppeaine kirjeldus

Enesejuhtimise tund on giimnaasiumis valikaine. Tundides Gpitakse erinevaid enesejuhtimise
meetodeid ja strateegiaid. Mérksonadeks on enda pidev enda arendamine ja seelébi
enesekindluse ja enesekontrolli tdus ning teadlikkuse kasv iseendast. Opilased votavad
tundidest aktiivselt osa — osaledes erinevates vestlustes ja analiilisides erinevaid seisukohti nii

suuliselt kui kirjalikult.

Opitulemused

Opilane teab ja oskab kasutada erinevaid enesejuhtimise votteid, mis aitavad tal elada sellist
elu nagu ta pariselt soovib ning tunda rahulolu iseenda ja oma eluga.

Opilane oskab seada endale realistlikke eesmirke ning luua ja tiita nende tditmiseks endale
kasulikke harjumusi.

Opilane oskab oma aega planeerida. Opilane omab teadmisi drevusest ja depressioonist ning
nende ennetamisest ja nendega toimetulekuviisidest.

Opilane oskab vihemalt viite meelerahu harjutust ja teab nende vajalikkust enda meelerahu

tagamiseks.

Opisisu

Uldine eesmirk: kujundada enda soovitud elu

Teemad: vaimne tervis, eneseregulatsioonioskus; suhted ja suhtlusoskus; enesereflektsioon
ehk oskus ennast analiiiisida, oma tugevate ja ndrkade kiilgede tundmine; eesmairkide
plistitamine, enda motiveerimine ja veelgi olulisem enda distsiplineerimine; rahatarkus;

ajaplaneerimine; avalik esinemine; dppimisoskused.
Opitulemused

Opilane teab ja oskab kasutada erinevaid enesejuhtimise votteid, mis aitavad tal elada sellist

elu nagu ta périselt soovib ning tunda rahulolu iseenda ja oma eluga.

365



Opilane oskab seada endale realistlikke eesmirke ning luua ja tiita nende tditmiseks endale
kasulikke harjumusi.

Opilane oskab oma aega planeerida. Opilane omab teadmisi drevusest ja depressioonist ning
nende ennetamisest ja nendega toimetulekuviisidest.

Opilane oskab vihemalt viite meelerahu harjutust ja teab nende vajalikkust enda meelerahu

tagamiseks.

Hindamine
Opilasel on oluline on #ra teha etteantud iilesanded nii klassitunnis kui kodus. Opetaja hindab
Opilase tunnis osalemise aktiivsust.

Kursus hinnatakse A (arvestatud) voi MA (mittearvestatud).

Toovahendid

Toovihikud: ,,Minu vaimse tervise esmaabi®, , Depressioonivihik*, ,, Arevuse toovihik®,
,,Unevihik®.

Raamatud: Robin Sharma ,,Kella 5 klubi*.; Signe Ventsel ,,Julge luua muutust®, jt.

Telefonidpid, internetilehekiiljed, youtube videod, podcastid.

VALIKKURSUS JAHINDUS
Kursuse maht: 35 tundi
Kursuse dppekorraldus:
Kontakttunnid, praktiline ja rithmat66, Guesdppetunnid, praktiline kdik looduses ja lasketiirus
Kursuse eesmaérgid:
e anda algteadmisi jahinduse valdkonnast;
e tekitada huvi jahindustegevuse vastu;
e luua seoseid jahinduse ning loodus- ja keskkonnakaitse vahel;
e Oppida tundma jahiulukeid ja nende tegevusjalgi;
e saada teadmisi jahikoerte ja nende kasvatamise kohta;

e Jppida tundma ulukikahjustusi ja nende vihendamise votteid.
Opitulemused
Kursuse 16ppedes dpilane:

e moistab jahipidamise vajalikkust kaasajal;
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e omab teadmisi tdnapdeva jahipidamise vahenditest;
e tunneb jahindusalaseid digusakte;

e oskab médrata abivahendeid kasutades ulukite jalgi;
e teab ulukikahjustuste vihendamise viise;

e oskab rakendada jahiohutusndudeid.

Oppesisu

Teoreetilise ja praktilise tegevuse kdigus tutvutakse Eesti jahinduse hea tavaga, jahinduse
ajaloo, jahiulukite ja nende tegevusjilgedega, jahikoerte ja nende kasvatamisega, jahipidamise
vahendite ja viisidega, jahitrofeedega, jahipidamist puudutavate Oigusaktidega, ulukite
tekitatud kahjude ja nende vdhendamise votetega ning jahiohutusega. Praktiliselt Gpitakse
tundma jahiulukite koljusid ja nahku, jahitrofeesid, peibutus- ja tehnilisi abivahendeid ning
kuidas médrata soralistel vanust. Looduses vaadeldakse loomade tegevusjélgi ja lastakse

lasketiirus siledaraudsest jahipiissist lendavaid laskemaérke.

Ainetevaheline 10iming
Kursuse Ope on seotud vdhemal voi suuremal mééral ajaloo, bioloogia, geograafia,

matemaatika, inimesedpetuse ja arvutidpetusega.

Hindamine
Hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud/mittearvestatud). Kursus 10peb valikvastustega testiga,
mis holmab kaisitletud teemasid. Test koosneb kahekiimnest kiisimusest-iilesandest (20).

Arvestuse saamiseks peab olema digesti vastatud viisteist (15) kiisimust.

VALIKKURSUS KLITMAMUUTUSED

Kursuse eesmirk:
e Opisituatsioonide loomine ning selle kaudu keerukate siisteemide ja iildpiddevuste (nt
kriitiline motlemine, koost60, empaatia, kultuuridevaheline suhtlemine jne) dppimine.

e Erinevate digitaalsete tooriistade ja materjalide kasutamine.
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Opitulemused
Opilane:

1) mdistab, mis on kliimamuutused ja miks on kliilmamuutused ja kliimateadus olulised;

2) teab, kuidas kliimamuutused mojutavad Opilaste ja nende endi igapdevaelu ja
kogukonda (sh nende rahvust, Euroopat ja maailma) ning kuidas me oma kaitumisega
kliimat mojutame;

3) oskab selgitada, kuidas kliimamuutuse vastu voidelda ja nendega kohaneda;

4) teab, mis on Okoloogiline jalajilg ja kuidas see on seotud kliimamuutustega;

5) teab, kuidas meie igapdevased valikud, tarbimisharjumused ja elustiil md&jutavad
maailma kliimat ja kuidas sellega on seotud valitsuste otsused ning majandussfaéri
toimimine;

6) mdistab erinevaid viise energiatarbimise, saaste ja jddtmete vidhendamiseks;

7) mdistab vastutustundliku tarbimise mdistet;

8) tunnistab iiletarbimise m&ju kliimamuutustele.

Oppesisu

Sissejuhatus kliimamuutustesse. Pohjused ja tagajérjed.
Okoloogiline jalajilg.

Jatkusuutlik transport.

Kodumajapidamiste energia/tdhusus ja jadtmed.
Vastutustundlik/jatkusuutlik tarbimine.

Jéatkusuutlik toit.

Elurikkus ja kliimamuutused.

VALIKKURSUS MULTIMEEDIA

Oppeaine maht: 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus

Multimeedia dpetamisega taotletakse, et Opilasel areneksid loovus ning arvutikasutamise
oskus, peenmotoorika ning voime ldheneda igale iilesandele isiklikult ja moelda iseseisvalt
lahendusi, samas ka vdimet teha vajadusel rithmat6od.

Téhelepanu poodratakse vabavaraliste tarkvaralahenduste kasutamisele.
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Etteantud iilesannete tditmine nduab Opilaselt kursuse jooksul omandatud oskuste
rakendamist ja kombineerimist. T66d peavad olema ldbimoeldud, viimistletud ja pohjalikud.
Tahelepanu tuleb pdorata detailidele. Valikteemade puhul peab Opilasel olema kindel visioon,

mida ta soovib Idpptulemusena saavutada.

Oppesisu

Eesmirgiks on arendada Opilase loovust ldbi praktiliste tegevuste. Kursuse kdigus
keskendutakse helile ja videole ning programmidele, mis on nendega téotamiseks vajalikud.
Oppetooks kasutatakse kursuse viltel kindlaid

programme (vabavaralisi), kuid dpitakse ka, kuidas vajadusel alternatiive leida.

Valmivad erinevad t66d, nii iseseisvate kui ka paaris- voi rithmatéddena. Koik t60s
kasutatavad materjalid ja valminud t66d kogub Opilane oma e-portfooliosse ja/voi e-
oppekeskkonda Google Classroom.

Teoreetilistele osadele jirgneb koheselt ka praktiline dpe. Opilastelt oodatakse aktiivset
kaasamotlemist ja -tootamist. Klassis tootades jargitakse kokkulepitud

arvutikasutamise reegleid.

Opitulemused
Opilane:
e teab erinevate faili formaatide erinevusi ning oskab valida dige formaadi oma t66 jaoks;
e koostab, salvestab ja oskab arvutist leida oma t56;
e oskab valida etteantud t66 lahendamiseks Oige lahenduse ning vajadusel seda
pohjendada;
e oskab jagada oma t66d, kasutades monda pilveteenust;
e suudab oma valmistatud t66d presenteerida ning esitleda;
e oskab ldbi viia koostdoprojekti, kasutades suhtlemiseks ja t60 organiseerimiseks
erinevaid tehnoloogilisi lahendusi;
e oskab Opitut rakendada mones teises ainetunnis;
e oskab iseseisvalt kujundada etteantud nduetekohase t60;
e teab ja tunneb podhilisi disainipdhimotteid;

e teab erinevate elementide (vérvid, heli, video, tekst jms) kasutamispohimotteid.
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Tagasisidemeetodid ja -kriteeriumid ning kursuse tulemuse kujunemine:

Tagasisidet Opilaste toddele antakse jooksvalt. Kursust hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise
eelduseks on aruteludes ja riithmatoodes osalemine. Kursuse hinne kujuneb erinevate
iseseisvate ja praktiliste toode Oigeaegsel sooritamisel positiivsele tulemusele (min 50%).

Mittetdhtaegsel t66 esitamisel on dpetajal digus anda kohustuslikke lisatilesandeid.

VALIKKURSUS KODULUGU: PAKRI POOLSAARE JA PAKRI SAARTE
AJALUGU

Oppeaine eesmirk

Kursuse eesmérk on anda Opilastele tlilevaade oma kodukandi ajaloolisest ning kaasaegsest
arengust, juhtimisest, sotsiaalsest- ja looduskeskkonnast ning parandist ja kultuurist.

Opilased dpivad oma kodukohta ning selle ajalugu paremini tundma. Tulemusena mdistavad
opilased oma kodukoha ajalugu, selle olemust ning tunnevad ennast oma kodukoha litkmetena,
uhkust oma kodukoha ajaloo ja parandi ees, neil areneb suurem vastutustunne ja hoolivus oma

kodukoha kogukonna ees.

Valiképpeaine Kirjeldus ja maht

Maht on 35 tundi

Valikdppeaine koosneb loengutest klassiruumis, vélidpet reaalsete kodukoha kohtade
kiilastamisega ning praktilist uurimistodd mone oma kodukohaga seotud paiga, objekti,
stindmuse vai isiku kohta.

Oppes on olulisel kohal lisaks loengutele ka aktiivdoppemeetodid nagu arutelud, uurimustdd ja
oppekdigud, kohalike ajalooliste vaatamisvdirtuste ja paikade kiilastused, kohtumised

kodukoha silmapaistvamate tegijatega.
ppekeskkond:
Ruumi sisustus on dppeotstarbe seisukohast otstarbekas.

Oppes on vdimalus kasutada interneti iihendusega arvutit ja esitlustehnikat.

Ruumid, sisseseade ja Oppevara on esteetilise vdljandgemisega.

0

1

2

3. Ruumid vastavad tervisekaitse- ja ohutusnduetele.

4

5 Kasutatakse eakohast dppevara, sealhulgas info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat
6

Viliope toimub viljasdidu (voi sditude) ning jalutuskiikude vormis.
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Oppesisu
Teoreetiline osa.
Olulisemad teemad:
1. Pakri poolsaare ja saarte looduslikud olud ja geograafia
Pakri poolsaare ja saarte ajalugu

2

3. Opilase kodukoha lihiajalooline ning tinane juhtimine ja elukorraldus.
4. Opilase kodukoha ajaloolised ja kaasaegsed ettevdtted, todturg ja areng
5

Isikud ja rahvad, kes on olnud seotud Pakri poolsaare ja saartega

Praktiline tegevus

Oppekiigud
e Pakri poolsaarega tutvumine
e Viljasoit Pakri saartele

e [idne-Harju vallavalitsuse kiilastus

Opitulemused
Kursuse lopetaja

1. Tunneb oma kodukoha tekke ajalugu ja iildiseloomustust.
Oskab kirjeldada kodukoha geograafilist asendit, territoriaalset paiknemist.
Oskab kirjeldada kodukoha rahvastikku ja looduslikku keskkonda.
Oskab kirjeldada oma kodukoha hariduse ajalugu ning kaasaeseid vdimalusi.
Teab koduvalla majanduse ja ettevotluse ajalugu ning kaasaegset olukorda
Toimub algatusvoime loovuse ja loova motlemise arendamine.
Maistab oma kodukoha rolli Eesti ja Eesti Vabariigi ajaloos

Oskab ldbi viia individuaalset vurmistdood kodukoha teemadel

© o N o g bk~ wDN

Oskab teha ettekannet, milles votab kokku oma uurimust66 sisu

Hindamine

Hindamisel lihtutakse nii riikliku kui ka Paldiski Uhisgiimnaasiumi hindamisjuhendist.
Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks

kavandamiseks.
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Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka tildpddevuste saavutatust, sh
opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste
alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele
opitulemustele. Kontrollitakse ja hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi, , informatsiooni
leidmist ja situatsioonide lahendamist. Hinnatakse uurimustéode tegemise oskusi, loovust
iilesannete lahendamisel, juhtumianaliiiisi, kus hinnangu aluseks on pohjuslike seoste loomine
ja argumenteerimine. Kontrollitakse ja hinnatakse arutluse, argumenteerimise ja seoste
loomise oskust, dpilase iseseisvat t66do, osalemist rithmatdddes ja aruteludes.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste voi arvestuslike hinnetega.
Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja
millised on hindamise kriteeriumid.

Kursuse hinne kujuneb aktiivsest osavotust, praktilise ekskursiooni ja ettekande/tagasiside
eest kokkuvotva hindena.

Hindamise aluseks on to06 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus. Praktilised
tood on mingi konkreetse iiksikteema, materjali vims kohta. Iseseisvateks to6ddeks on kodused
iilesanded, klassitood ja arvutitunnitood, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul voib
hinnata ka koduseid t6id, suulisi vastuseid, iilesannete lahendamist, osalemist rithmatoodes

jne.

VALIKKURSUS AUTOOPETUS
Kursuse maht on 70 tundi.

Oppe-eesmiirgid

e Anda dpilasele sellised teadmised ja oskused ning hoiakud, et juht tunneks ndutud
madral liiklusalaseid digusakte, oskaks valitseda autot, jalgida liiklust, mérgata ja
ette ndha voimalikke ohte ning sellele vastavalt tegutseda

e Algastme koolituse eesmérk on anda dpilasele auto juhtimiseks sellised teadmised,
oskused, juhtimisvilumus ja oma vdimete hindamise oskus, et ta on vdimeline autot
iseseisvalt, ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt juhtima

o Soiduskuse Oppimine (sOidukijuhtimisliigutused ja juhi otstarbekohane
tegevusjérjekord, liikluse jdlgimise oskus, tdhelepanuvdime kujundamine, teeolude

hindamine ja sdiduteekonna valiku oskus)
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e Liiklejate vastastikuse moju tunnetamine (Opilase suunamine teiste liiklejate
tegevuse ettendgemisele ja oma tegevuse moistetavaks tegemisele, aimata teiste
liikklejate tegevust, viltida nende vigu ja endal hoiduda ootamatute olukordade
tekitamisest)

e Juhi toimetuleku oskus mitmesugustes liiklusolukordades (juht peab 0ppima toime
tulema mitmesugustes liiklusolukordades, oskama tajuda kaasliiklejate kaugust,
liikumiskiirust ja — suunda)

e Oma tegevuse hindamise oskus (oskus hinnata oma sdiduoskust ja liiklusolukordi,
osata arvestada emotsionaalset seisundit)

e Juhi oskus viltida riski (juht peab dppima riski ette aimama ja véltima)

Oppesisu
| KURSUS
Algaste
1. Teooriadpe
2. Soidukijuhi koolitus, auto ja auto késitlemine
3. Liiklus tanapéeval
4. Liiklus kui juhitud stisteem, liikluseeskiri
5. Ohutu liiklemise juhised
6. Soidudpe
7. Soiduks valmistumine ja auto kisitsemisharjutused dppeplatsil
8. Juhtimisliigutuste vilumuse omandamine dppeplatsil
9. Linnasodidueelne sdiduoskuse hindamine

e e e e T o o e
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. S61dudpe individuaalprogrammi jérgi

. S6idudpe vihese liiklusega teedel

. Teooriadpe

. Liiklejate vaheline suhtlemine

. Liiklusvooluga liitumine ja selles sditmine

. S6idu lopetamine ja parkimine

. Paiknemine ristmiku tiletamisel

. Juhi tegevus ristmiku tiletamisel

. S6idu kavandamine riski véltimise eesmaérgil

. Soidudpe
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20. Ohutu liiklemise juhised ja liiklejate vaheline suhtlemine
21. Liiklusvooluga liitumine ja selles sditmine

22. Sdidu Iopetamine ja parkimine

23. Soidudpe individuaalprogrammi jérgi

24. Ristmiku iiletamine

25. Soidu kavandamine riski viltimise eesmargil

Il KURSUS

Soidudpe intensiivse liiklusega teedel
Teooriadpe

Olukorrakiirus

Maanteesdit

Mo06dasoit ja vastusditjaga kohtumine
Soitmine rasketes teeoludes

Soitmine pimeda ajal

Inimene sdidukijuhina

© 0 N o g Bk~ w DN PE

Juhi tegutsemine liiklusdnnetuse korral

=
o

. Auto tehnoseisund, auto kasutamisega seonduv ja 6konoomne sdiduviis
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. S6itmine pimeda ajal
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. Algastme sdidueksam

Opitulemused

Juht peab teadma:

1) teistesse liiklejatesse moistva ja tahelepaneliku suhtumise vajalikkust;

2) juhieetikat ja litkluskultuuri mojutavaid tegureid;

3) emotsioonide ja pingeseisundi (stressi) moju liiklusohutusele;

4) teistest liiklejaist, eriti vdhekaitstuist nagu lapsed, jalakdijad, jalgratturid ja puuetega

inimesed, lahtuvaid iseloomulikke riskifaktoreid;
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5) ohte, mis on tingitud mitmesuguste sdidukite juhtimise ja litkumise eriparast, samuti nende
juhtide vaateviljade erinevusest sdiduki juhtimisel;

6) soiduki ehitust, suutmaks avastada ja voimalusel korvaldada sdidukil selle juhtimist ja
liiklust ohustada voivaid vigu ja rikkeid; eriti rooli, pidurite ja vedrustuse, rehvide, tulede,
tuuleklaasi ja selle puhastussiisteemide, turvavarustuse ja turvaseadmete, toite- ja
viljalaskesiisteemi jms juures;

7) sodiduki turvavarustuse, sealhulgas turvavodde, laste turvavarustuse ja motokiivri
kasutamise vajalikkust ja noudeid;

8) soidukitest tulenevaid ohtusid keskkonnale, keskkonda vdhem ohustavaid sdiduviise;
9) liikluseeskirja ndudeid, liikluskorraldusvahendite tdhendust, teeandmise kohustust ja
kiiruspiiranguid,;

10) teetiilipide iseloomulikke isedrasusi ja nende kohta kehtivaid ndudeid;
11) riskitegureid, mida pdhjustab soit eri tee- ja ilmaoludes, eriti neid, mis tulenevad
ilmamuutusest ja tuulest ning pimeda ja valge aja vaheldumisest;

12) tegureid, mis mdjutavad eri tee- ja ilmaoludes sdiduki ohutut piki- ja kiilgvahet ning
peatumisteekonda;

13) alkoholist, ravimitest, uimastitest, vdsimusest ja pimedaajast tulenevate muudatuste moju
juhi kditumisele, eriti reageerimisajale, tajumisele, arusaamisele ning otsustamisele;

14) soidukiiruse valikuga seonduvaid ohte;

15) ndudeid sdiduki kasutamiseks vajalike dokumentide kohta;

16) kaitumisreegleid liiklusdnnetuse puhul (liikklusohutuse tagamine siindmuskohal,
liiklusdnnetusest teatamine ja selle vormistamine), abistamiskohustust liiklusdnnetuses
kannatanute suhtes;

17) soiduki, sditjate ja veose ohutust puudutavaid tegureid;

18) kohustusliku liikluskindlustusega seonduvat.

Juht peab oskama valitseda sdidukit.

Enne sdidu alustamist peab juht oskama:

1) hinnata rooli, pidurite, velgede, rehvide, valgustus- ja signalisatsiooniseadmete ning
helkurite korrasolekut, turvavarustuse olemasolu, uste suletust;

2) reguleerida istet digesse asendisse;

3) reguleerida tahavaatepeeglid digesse asendisse;

4) kiivitada mootorit.
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Soitmisel peab juht oskama:

1) alustada sdidukiga sujuvalt kohalt litkumist nii réhtsal pinnal, tdusul kui ka langul;

2) roolida soidukit;

3) suurendada ja vihendada mootori podrdeid;

4) lahutada ja tihendada sidurit;

5) vahetada kiike;

6) kasutada soidu- ja seisupidurit;

7) kiike vahetades kiirendada voi aeglustada soiduki litkumist vajaliku kiiruseni, sdilitades
otseliikumise;

8) valida kitsal teel korvalepooret tehes diget kiirust ning sdilitada sdiduki juhitavus;

9) tagurdada sirgjooneliselt ja pooret tehes, litkudes ettenidhtud sdidurajal voi vajaduse korral
rada vahetades;

10) poodrata tagasi, kasutades edasi- ja tagasikéiku;

11) sdiduki ettekavatsetud peatamisel teha seda Oigesti ja sujuvalt mitmesugustes tee- ja
ilmaoludes;

12) peatada sdidukit dkkolukorras;

13) parkida sdidukit rohtsal teel, tdusul ja langul sdidutee ddrega roobiti, risti ja nurgi nii edasi-
kui tagasisuunas;

14) pukseerida soidukit voi juhtida pukseeritavat soidukit.

Juht peab olema vdimeline Kkisitsema soiduki teisi seadmeid, nagu klaasipuhastit,
klaasipesurit, klaasipuhurit, kliimaseadet, valgustusseadmeid jms, kaotamata samal ajal
iilevaadet liiklusolukorrast, ja hoolitsema, et tema tegevus oleks teistele liiklejatele arusaadav.
1) Juht peab ohutu sditmise tagamiseks rakendama koiki vajalikke juhtimisvotteid, kasutades
selleks jargmisi ettevaatusabindusid:

1) jdlgima nii otseselt kui tahavaatepeeglite abil liiklust, liikluskorraldusvahendeid, oskama
margata tekkinud ohtu ja hinnata ohu tekkimise voimalust nii enda ees, kiilgedel kui taga;

2) ohu korral digesti tegutsema;

3) kéituma seaduskuulekalt, jargima liikluseeskirja ndudeid ja liikluse reguleerija juhiseid;

4) suhtlema lubatud ja arusaadaval viisil teiste liiklejatega;

5) arvestama teiste liiklejatega ja suhtuma neisse lugupidavalt.

376



Kaitumine

Juht peab olema voimeline ohutult:

1) alustama liikumist sdidutee dérest voi parkimiskohast;

2) ithinema liiklusvooluga, sobitades sellega oma paiknemise ja kiiruse, ning hoidma diget
piki- ja kiilgvahet;

3) vahetama sujuvalt, teisi litklejaid segamata ja ohustamata, sdidurada;
4) pdikama timber seisvast sdidukist voi muust takistusest;

5) modduma vastusditvast soidukist kitsal teel;

6) modduma voi moédda sditma mitmesugustes liiklusoludes;

7) ldhenema ristmikule vai tilekdigurajale ja seda liletama;

8) ldhenema raudteetilesdidukohale ja seda iiletama;

9) poorama ristmikul paremale voi vasakule;

10) kasutama aeglustus- voi kiirendusrada;

11) vdljuma soidukist ja lahkuma selle juurest.

Hindamine

Oppetulemuste saavutamise eeldus on see, et dppimine ja hindamine toimub etappide kaupa,
kusjuures enne jargmist dppeetappi kontrollitakse dpilase teadmisi ja oskusi. Hindamise kaudu
toimub ka Opingute suunamine.

Auto valistemise ehk auto juhtimise liigutuste hindamine.

auto valistemise oskuse kontrollimine kontrollimine toimub dpingute algusosas dppeviljakul
vastavate sdiduharjutuste sooritamise oskuse hindamise teel. Selle tulemusena peab selguma,
kas Opilane oskab piisava vilumusega autot juhtida vdimaldamaks sdidudppe alustamist
liikluses.

Teooria ja sdidueksam.

Autokooli eksamil hinnatakse, kuidas Opilane on Opitava omandanud ja kuivdrd ta on
voimeline paindlikult ja ohutult liiklema.

Juhi sdiduoskuste hindamine dpiastme ajal autokoolis labiviidaval koolitusel
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VALIKKURSUS REKREATSIOONIKORRALDUS

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Oppeaine kirjeldus

Opetusega taotletakse, et dppija omandab rekreatsiooni pdhialused ja -mdisted, mdistab
rekreatsioonikorralduse olemust ning praktilisi oskusi vaba aja ja rekreatiivsete tegevuste
korraldamisest. Kursus voimaldab saada tildise iilevaate vaba aja ja rekreatsiooni teooriast
ning ndudlusest ja pakkumisest Eestis. Kursus voimaldab omandada teadmisi rekreatsiooniga
seotud ametitest ja kutsestandardidest. Aitab mdistab rekreatsiooni seoseid teiste
valdkondadega (turism, sport jne).Oppija omandab teadmised siindmuskorraldaja ja
animatdori toost. Opib tundma meelelahutuslikke siindmusi ja nende korraldamist. Oppija teab
meeskonna juhtimise pohimdtteid ja oskab todtada meeskonnaliikmena. Omandab teadmised
miingude pdhialustest, traditsioonilistest mingudest, mingureeglite kehtestamisest. Oppima

tundma méangude ohutust, koormust ja l&biviimist.

Fiiiisiline opikeskkond
Opilastele on tagatud jirgmised tingimused ja vahendite kasutamine: arvutiklassi kasutamine
(vastavalt vajadusele personaalseks voi rithmatodks) ainetunnis veebipohiste dppematerjalide

kasutamiseks.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, iildpddevuste saavutatust suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi
hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse.

Hinnatakse:

1) praktilise tegevuse mdtestamise oskust;

2) oskust asjakohast informatsiooni otsida ja analiiiisida
3) loomingulisust ja ratsionaalsust;

4) iseseisva analiiiisi oskust;
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5) oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist, mida Opilane tdendab arutelude,

esituste ja praktiliste tegevuste kaigus.

Hindamine
1. Iseseisev t66 (20 %);
2. Urituse tegevus- ja ajakava koostamine (20 %);

3. Urituse/siindmuse korraldamine ja libiviimine (60 %)

Kursuse kava
Kursus koosneb 35 tunnist
Kursuse opitulemused ja 6ppesisu
Rekreatsioonikorralduse alused
Opitulemused
e Moistab vaba aja ja rekreatsiooni teooriat, seostab seda turismi ja spordiga; nimetab
spetsialiseerumise voimalusi;
e kirjeldab rekreatsiooni korraldamise pdhimotteid sise- ja vilistingimustes;
e moistab rekreatsiooni planeerimise vajalikkust;

e hindab rekreatsioonikorraldust Eestis.

Oppesisu

Rekreatsiooni mdisted, ajalugu ja olemus. Rekreatsiooni seosed ja erisused vaba aja veetmise,
turismi ja spordiga. Vaba aeg. Vaba aja ja rekreatsiooni trendid. Rekreatsiooni ndudlus ja
pakkumine Eestis. Rekreatsiooniga seotud ametid ja kutsestandardid: rekreatsioonikorraldaja,
animatoor, matkatreener, loodusgiid, retkejuht. Standardid. Seiklusteraapia ja rekreatsioon.
Sportlik matkamine. Ohud, riskid ja turvalisuse tagamine. Vaba aja ja rekreatsiooni

planeerimine ja korraldamine.

Urituskorralduse alused

Opitulemused

° nimetab siindmuste korraldamisega seotud terminoloogiat ja siindmuste liike;

° kirjeldab meeskonnat6o juhtimise pohimatteid;

° nimetab siindmuse toimumisega seotud riskide maandamise ja turvalisuse tagamise
voimalusi;

o leiab informatsiooniallikaid iirituste ja mdngude kohta;
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° teab, mis on Urituse jatkusuutlikkuse plaan;

° saada iseseisev kogemus iirituse kavandamisest ja ldbiviimisest.

Oppesisu

Urituste liigitamine nende eesmérgi, suuruse, toimumiskoha, sihtgruppide jt nditajate jirgi.
Ulevaade rekreatsiooni valdkonna {irituste kavandamisest. Meeskonnatdd. Urituste
planeerimine, sh. personali, eelarve, turvalisuse, toitlustamise ja teiste teenuste planeerimine,
jatkusuutlikkus. Finantseerimise vdimaluse leidmine, sh sponsorlus. Urituste turundamine.
Urituse ldbiviimine. Korraldus enne iiritust, iirituse toimumise ajal ja peale iiritust.

Tagasiside hankimine ja analiilisimine.

Minguopetus
Opitulemused

e kirjeldab animatddri moistet ja too sisu;

e tdOtab meeskonnas ja juhib meeskonda;

e valib mingu vastavalt sihtgrupile, tutvustab mingureegleid ning viib méngu 14bi;
Oppesisu
Mingude liigitamine nende toimumiskoha, sisu ja sihtgruppide jérgi. Traditsioonilised
rahvusméngud,
Maingijate ohutuse tagamine. Mingijate koormuse arvestamine. Ealiste, fiitisiliste jt
isedrasustega arvestamine. Mangureeglite kehtestamine ja tutvustamine. Maéingude
labiméngimine: tutvumisméngud, seiklusméngud, orienteerumisméingud, seltskonnaméngud,
sportméngud, mdlumédngud, traditsioonilised rahvusmidngud jne. Valiku koostamine

méngudest ettearvamatuteks juhtudeks.

VALIKKURSUS TEATRIOPETUS

Paldiski Uhisgiimnaasiumi valikaine

Oppe eesmiirgid

Lébi praktilise teatritegevuse (méngu) anda Opilastele voimalus eneseavastamiseks — oma
isiksuse mdistmiseks ja mitmekiilgseks arendamiseks.

Arendada loovust, fantaasiat ja reageerimisoskust erinevates situatsioonides; empaatiavdimet,

probleemide lahendamise oskust, esinemisjulgust, suhtlemisoskust, kujundada analiilisivdimet
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ja koostoovalmidust, dratada huvi teatri kui kunstiliigi vastu; korrigeerida Opilaste suulist

eneseviljenduse oskust.

Tutvutakse iihtlasi néitlejameisterlikkuse péhialustega:
e tidhelepanu ja keskendumine
e suhtlemine partneriga, kuulamine
e liikkumisméngud
¢ rollimidngud
e lavakone (fiilisise- ja hadlekasutust)
e omaloomingulised etteasted, etendused

e improvisatsioon

Oppesisu

Esinemise pohireeglid.

Hingamisharjutused. Hingamisharjutused koos fiiiisise rakendamisega.
Héileharjutused. Harjutused hiile tugevuse reguleerimiseks. Teksti esitamine 1dbi rolli ja
situatsioonililesannete.

Diktsiooniharjutused.

Situatsiooniméangud.

Téhelepanuharjutused. Individuaalharjutused. Partneritunnetus. Grupiharjutused
Fantaasiatilesanded.

Rolliméngud.

Mbottemangud.

Ulesanded tekstidega. Mirksdna - etiiiidid

Omaloomingulised minilavastused.

Lavakujundus.

Muusikaline kujundus.

Etenduse viljatoomine.

Opitulemused
e Opilane on valmis vélja pakkuma ideid erinevateks situatsioonimangudeks
e oskab etteantud rolliméngudes end loogiliselt véljendada

e oskab rakendada fantaasiat ja loovalt suhtuda antud iilesannetesse
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e oskab analiiiisida kaasOpilaste esinemist

e Opilane oskab esinemisel kontrollida oma héailt ja fiitisist

e Opilane esineb sonalis- muusikalises ndidendis

Hindamine

e suulised hinnangud

e draama- ja teatridpetuses kasutatakse kujundava hindamise pohimaotteid

e aktiivne osavott tundidest

e arvestuslik hinnang kord dppeaastas

VALIKKURSUS INSENEERIA JA TOOTMINE / Merkuur

Paldiski Uhisgiimnaasium

Kursuse liihikirjeldus ja eesmérgid

Kursuse kiigus saavad dpilased iilevaate
tanapdevastest moodsatest
tootmisprotsessidest ja -tehnoloogiatest ning
Opivad ette valmistama digitaalseid
tootlusfaile arvjuhitavatele seadmetele.

Hindamine

Arvestuslik t60: praktiline t60.
Koik arvestuslikud t66d peavad olema
sooritatud.

Kursuse maht

35 tundi

Opitulemused

+ Opilane oskab valmistada 3D-mudeleid
programmi Fusion360 kasutades * Opilane
tunneb arvjuhitava seadme (CNC)
toopohimotet (lasertodtlus, 3D printer, CNC
frees) « Opilane oskab ette valmista to6faile
CNC seadmele « Opilane oskab dpitut
seostada tootmisettevotte vajadustega ¢
Opilane oskab valida optimaalseid
tootlemisviise soovitud detailide
tootlemiseks ja valmistada tooteid.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Tinkercad.com

* Fusion360 (vajab installeerimist ja
education litsentsi voi 30 pdeva tasuta
versiooni)

* Snapmaker Luban (vajab installeerimist)
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 Snapmaker 3-1 CNC seadmed — Lauri
Soosaar ¢ Arvutid tarkvaraga

» Oppeklass multimeediaprojektori
kasutamise vdoimalusega.

* Internetiiihendus.

* Digidpik “Snapmakeri kasutamine
koolitunnis”

Oppesisu

Sissejuhatus kursusesse.

Ulevaade kursusest, dpiprotsessidest ja
hindamisest. Kursusel kasutatavad
opikeskkonnad ja dppevahendid.
Kontakttund.

Oppesisu

e Tinkercad.com tutvustus.
Keskkonna tutvustus ja praktilised
harjutused. Arvestuslik

e Fusion360 tutvustus ja

modelleerimisharjutused.
Keskkonna tutvustus ja praktilised
harjutused. Arvestuslik

e Fusion360 ja 3D printimine
3D printimise tutvustus ja praktilised
harjutused.

e Fusion360 ja lasergraveerimine.
Lasergraveerimise tutvustus ja Praktilised
harjutused. Arvestuslik

e Fusion360 ja CNC freesimine.
CNC freesimise tutvustus ja Praktilised
harjutused. Arvestuslik

e karjaddripiev.

Tutvume karjddrivoimalustega ja kiilastame
dgedaid Eesti ettevotteid. Arvestuslik t60.

VALIKKURSUS MEHHATROONIKA / Merkuur

Paldiski Uhisgiimnaasium

Kursuse liihikirjeldus ja eesmérgid

Kursuse eesmirgiks on pakkuda arusaamist
mehhatroonikast kui inseneeriavaldkonna
alast, mis interdistsiplinaarsena seob
mitmeid oskuseid nagu elektroonika,
programmeerimine, iildised digipddevused
jpm. Kursus baseerub giimnaasiumi riikliku
oppekava valikkursusel 13. ,,Valikkursus
,Mehhatroonika ja robootika“.
Valikkursusel kasitletakse mehhatroonika-
ja robootikastisteemi pohimdisteid ning
siistemaatikat, nende siisteemide
kasutusvaldkondi ning eripira, seadmete

383




projekteerimise iildisi aluseid; mehaanika,
elektroonika ja tarkvara tervikuks 16imimise
ildpShimdtteid; sissejuhatust
anduritehnikasse ja iilevaadet sellest,
andurite kasutamise tildpohimotteid;
sissejuhatust mikrokontrolleritesse ja nende
programmimisse; sissejuhatust
taitursiisteemidesse ja nende
toOprintsiipidesse ning
mehhatroonikasiisteemi ideeprojekti
koostamist.

Hindamine

Arvestuslik t606 — praktiline t60, tundides
osalemine

Kursuse maht

20x70 minutilist tundi

Opitulemused

* Teab kokkuvdtlikult mehhatroonika
(robootika) ajalugu ja valdkonnaga seotud
aspekte.

» Moistab tdnapievaste digitaalsiisteemide
ja nende kasutamisega seotud lihtsamaid
tehnilisi aspekte.

* Oskab koostada lihtsaid vooluringe ning
kasutada lihtsamaid
elektroonikakomponente.

* Tunneb koige lihtsamal tasemel
programmeerimisvotteid riistvara
juhtimisel.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

» Opetaja poolt koostatud dppematerjalid
(slaidiesitlused, dppevideod) *
Simulatsioonikeskkond www.tinkercad.com
* Kooli poolt kasutatav dpihalduskeskkond
(Nt 0365 v Google Classroom)

+ Oppekomplekt Arduino Starter Kit (igale
Opilasele personaalne)

» Siilearvuti vajamineva tarkvaraga —
Arduino IDE

« Oppeklass multimeediaprojektori
kasutamise vdoimalusega

* Internetitihendus.

Oppesisu

Sissejuhatus kursusesse. Ulevaade
kursusest, Opiprotsessidest ja hindamisest.
Kursusel kasutatavad dpikeskkonnad ja
Ooppevahendid. Kontakttund.

Vooluring ja tarbijad Vooluring ja sellega
seotud terminid. VVooluringi levinuimad
komponendid. VVooluringi koostamine
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simuleeritud keskkonnas kui ka praktilise
toona. Kontakttund.

Sissejuhatus mehhatroonikasse.
Mehhatroonika olemus ja
kasutusvaldkonnad. Eetilised aspektid.
Ajalugu. Iseseisev t00.

Sissejuhatus programmeerimisse.
Arenduskeskkondade kasutamine.
Programmeerimiskoodi anatoomia ja
peamised funktsioonid.
Juhtkonstruktsioonide kasutamine.
Muutujad ja nende tiilibid. Operaatorid ja
operandid. Treppimine.

Sisend- ja viljundseadmed Triikkplaadi
chitus. Viigud ja nende tihistamine. Info
litkkumine siinidel. Binaarsiisteem.
Viljundseadmed

Arvestuslik t60 I Arvestuslik t60.
Valgusfoor V etapp

Analoogdigitaalmuundur Analoog-
digitaalmuundur ja selle toimepdhimote.
Praktilised harjutused.

Sisendseadmed | — fototakisti Fototakisti ja
selle toimepohimote. Kasutusvaldkonnad.
Praktilised harjutused.

Tingimuslause Tingimuslause ja selle
kasutamine. Praktilised harjutused.

Sisendseadmed Il — fototakisti ja PWM
Pulsilaiusmodulatsioon ja selle kasutamine
sisend-, ning viljundseadmete juhtimisel.
Praktilised harjutused.

Arvestuslik t60 II Arvestuslik t60.
Valgusfoor VI etapp

Sisendseadmed 111 — piesosummer
Piesosummer, kui heli tekitamise seade.
Sagedus. Praktilised iilesanded.

Sisendseadmed IV — nupp Nupp, kui
andurisiisteem. Juhtsignaali lugemine ja
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UML. Praktilised tilesanded.

harjutused.

kasutamine programmeerimisalgoritmides.

Viljundseadmed Il — mikromootor Skeemi

loomine. Viljatransistor. Diood. Mootori
juhtimine PWM-i abil. Praktilised

Arvestuslik t66 111 Valgusfoor VII etapp.
Kursuse kokkuvdttev arvestuslik t66

VALIKKURSUS KESKKONNAOPETUS

Kursused:

1. Pakri poolsaare ja Pakri saarte loodus ja inimtegevus (35 dppetundi)

2. Globaalsed keskkonnaprobleemid (35 ainetundi)

3. Keskkonnakaitse ja loodushoid (35 ainetundi)

Keskkonnaopetuse oppe-eesmérgid:

Glimnaasiumi keskkonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1.
2.

N o g b~ w

tunneb oma kodukandi loodust, oskab seda véartustada ja hoida;

teab keskkonnaprobleemide (kliima soojenemine, osoonikihi
korbestumine, Maailmamere reostumine jne) olemust;

tunneb keskkonnakaitse ja loodushoiu olulisemaid valdkondi;

kéitub keskkonnasobralikult ja tegutseb jatkusuutlikult;

arendab loovat ja kriitilist mdtlemist;

argumenteerib veenvalt ning oskab kaitsta oma seisukohti;

valib, hindab kriitiliselt ja kasutab sihipéraselt teabeallikaid.

Kursus |

,»Pakri poolsaare ja Pakri saarte loodus ja inimtegevus

Kisitletavad teemad/oppesisu:

1.
2.

Pakri maastikukaitseala loomine ja kaitsmise eesmérgid;

Pakri poolsaare taimestik ja loomastik;
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looduskaitsealused liigid Pakri saartel ja poolsaarel;

looduslikud kooslused Pakri saartel ja poolsaarel;

Pakri saarte ja poolsaare geoloogia;

veestiku seisund Pakri saartel, poolsaarel ja selle imbruskonnas;
Pakri poolsaare matkarada (infotahvlite véljatootamine)

sadamate ja toostuse moju Pakri poolsaarele ja Pakri saartele;

© © N o g b~ w

turismi minevik, olevik ja tulevik Pakri maastikukaitsealal,

10. militaarsed kahjustused Pakri saartel ja poolsaarel.

Oppetdo kirjeldus

Oppeto6 toimub nii klassiruumis kui ka Pakri poolsaare matkarajal. Vdimalusel toimub matk
ka Pakri saartele. Kursuse kdigus toimub nii teoreetilist Opet, kui ka praktilisi tegevusi (taimede
herbariseerimine ja tundmadppimine, infotahvlite jark-jarguline véljatdotamine). Kohaliku
looduse tundmadppimise liheks osaks on kindlasti ka litkumine kohalikus looduses. Oluline

osa kursusest on ka rithmatoddel ja ideede kogumisel nt turisminduse arengusuundade kohta.

Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:
1. teab Pakri maastikukaitseala loomise ajalugu ja eesmérke;
2. tunneb tiilipilisemaid Pakri poolsaarel ja Pakri saartel kasvavaid taimi ja elavaid loomi;
3. teab jatunneb Pakri saartel ja Pakri poolsaarel kasvavaid ja elavaid looduskaitsealuseid
liike;
omab lilevaadet Pakri poolsaare ja Pakri saarte looduslikest kooslustest;
omab lilevaadet Pakri poolsaare ja Pakri saarte geoloogiast;

teab veestikuga seotud probleeme ja eripira;

N oo g &

moistab matkaraja vajalikkust looduskeskkonnas ja oskab leida sobivaid kohti
infotahvlite viljatootamiseks ning edasise info kogumiseks infotahvlitele;

8. oskab hinnata inimtegevuse moju kohalikule loodusele;

9. pakub lahendusi turismi edendamiseks arvestades looduskeskkonna sdilimise vajadust;
10. teab, milliseid kahjustusi kohalikule looduskeskkonnale on tekitanud militaartegevus.
11. oskab teha meeskonnat6od;

12. oskab leida ja kasutada teabeallikaid to0de teostamiseks;

13. oskab looduses kéituda loodussdbralikult.
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Kursus |1

,Globaalsed keskkonnaprobleemid

Kisitletavad teemad/oppesisu:

1.

© 0o N o g Bk~ w DN

oOhu saastatus, osoonikihi horenemine ja sudu tekkimine;
priigiprobleemid maailmas;

erosioon, muldade vaesustumine ja korbestumine;
klitmamuutused,;

liikide véljasuremine;

relvakonfliktidega kaasnevad keskkonnaprobleemid,;
maavarade kaevandamisega kaasnevad keskkonnaprobleemid,;
Maailmamere reostumine;

veeprobleemid;

10. energiaressursid ja nende kasutamine;

11. metsamajandusega kaasnevad keskkonnaprobleemid;

12. 6koloogiline jalajilg.

Oppetdo kirjeldus:

Kursuse libiviimisel on oluline roll usaldusviirse info hankimisel ja edastamisel. Oppetoo

toimub lébi ettekannete ja arutelude ning diskussioonide eelpool nimetatud teemadel. Oluline

roll on ka paaris- ja rithmatdodel.

Kursuse eesmérgiks on tdsta dpilaste teadlikkust {ilemaailmsetest keskkonna-probleemidest ja

labi selle kasvatada Oppijatest vastutustundlikud ja hoolivad kodanikud, kes hindavad

jatkusuutlikku eluviisi.

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1.

o & N

on kursis maailma eri regioonide aktuaalsete keskkonnaprobleemidega, teab nende
pOhjusi ja voimalikke tagajérgi;

vadrtustab looduslikku mitmekesisust;

moistab inimtegevuse moju looduskeskkonnale;

moistab inimese vastutust looduskeskkonna kasutamisel ja muutmisel;

oskab leida ja kasutada erinevaid teabeallikaid vajaliku info saamiseks ja

edasikandmiseks;
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6. julgeb votta seisukohti ja  avaldada arvamust erinevate globaalsete

keskkonnaprobleemide kohta ning oskab pakkuda lahendusi nende probleemide

lahendamisel.

Kursus 1

,Keskkonnakaitse ja loodushoid*

Kisitletavad teemad:

1.

© 0o N o g B~ w

keskkonnakaitse ja loodushoiu ajalugu Eestis;

keskkonnakaitse ja loodushoiu meetmed ja vajadus (liigikaitse, maastikukaitseala,
looduskaitseala, sihtkaitsevoond, rahvuspark, matkarada jne.);

bioloogilise mitmekesisuse kaitse vajadus ja meetmed;

sddstev ja jatkusuutlik areng;

looduskaitse seadusandlus ja korraldus Eestis;

Eesti keskkonnapoliitikat kujundavad riiklikud kokkulepped ja riigisisesed meetmed,;
kodanikualgatus ja keskkond;

keskkonnakaitse ja loodushoiuga seotud organisatsioonid meil ja mujal maailmas;

keskkonnamdjude hindamine;

10. keskkonnakaitsega seotud erialad Eesti iilikoolides.

Oppetoo kirjeldus:

Oppetdd toimub valdavalt klassiruumis, aga sisaldab ka kursuse 16pus mdne looduskaitseala

voi rahvuspargi kiilastust, et tutvuda konkreetse koha tookorraldusega looduskaitse teemadel.

Kursuse kédigus tutvutakse erinevate vOimalustega, mille abil kaitstakse ja hoitakse

looduskeskkonda ning tutvutakse Eesti keskkonnapoliitikaga. Kursuse kéigus arutletakse

kodanikualgatuse vajalikkusest ja voimalustest.

Tundides omandatakse nii teoreetilisi teadmisi, kuid viiakse ka 1ébi ajuriinnakuid ja arutelusid

keskkonnakaitse ja loodushoiu teemadel.

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1.
2.
3.

oskab hinnata elusloodusega seonduvaid eetilisi, moraalseid ja esteetilisi aspekte;
teab loodus- ja keskkonnakaitse pShimdtteid ja probleeme;

tunneb austust eluslooduse vastu ja suhtub vastutustundlikult looduskeskkonda;
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saab aru eluslooduse mitmekesisuse vormidest ja nende sdilimise tdahtsusest;
tunneb peamisi Eesti keskkonnapoliitika suundi;

véartustab jétkusuutlikku arengut;

on valmis osalema erinevates kodanikualgatuslikes projektides;

julgeb avaldada oma arvamust ja diskuteerida etteantud teemal.

© o N o 0 &

oskab kasutada info leidmiseks erinevaid usaldusvairseid infoallikaid.

Hindamine

1) Keskkonnadpetuses hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esitluste),
kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilaste teadmiste
ja oskuste vastavust valikaine ainekavas taotletud Opitulemustele.

3) Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

4) Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, aga parandatakse ka
oigekirjavigu, mida hindamisel ei arvestata.

5) Hindamisel kasutatakse nii kontrollhindeid (mahukamad t60d nt kontrolltdo, referaat,
esitlus, projekt, opimapp, laboratoorne t60, praktiline t66 vms.) kui ka protsesshindeid
(tunnikontroll)

Kirjalikke kontrolltéid hinnatakse jirgmise punktiskaala alusel:

90-100 % punktide arvust hinne “5”

75-89 % punktide arvust hinne “4”

50-74 % punktide arvust hinne “3”

20-49% punktide arvust hinne “2”

0-19% punktide arvust hinne “1”’

Teisi mahukamaid téid (nt. referaat, projekt, esitlus, Opimapp, laboratoorne t66 vms.)
hinnatakse vastavalt kokkulepitud hindamismudelite jargi, mis pohineb kujundava hindamise
kriteeriumitel.

6) Oppeperioodi alguses tutvustab dpetaja oma Sppeaine hindamise aluseid ning selgitab
kokkuvotva hinde ja hinnangu panemine kriteeriumeid.

7) Kokkuvotva perioodihinde panemisel on vajalik kdigi kokkulepitud t66de teostamine, mis

annaks keskmise tulemusena positiivse tulemuse.
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VALIKKURSUS GIIDINDUS

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Valikkursusega taotletakse, et dpilane:
e on kursis giidito6d pdhimotetega ning giidinduse ajalooga
e moistab giidiks olemise tdhendust ning giidi rolle
e oskab kasutada oma keha ja héélt esinemist ndudvates olukordades
e oskab kiituda vastavalt klienditeeninduse reeglitele
e oskab luua ja hoida kontakti vodraste inimeste ja gruppidega
e oskab kiituda ootamatutes situatsioonides
e mdistab ja oskab kiituda erinevate sihtgruppidega
e oskab planeerida ja korraldada ekskursioone
e tunneb Paldiski linna ajalugu ja peamisi vaatamisvaérsuseid

e oskab vajadusel kliendile anda esmaabi

Kursuse liihikirjeldus

Giidinduse aluste aine raames Opitakse tundma giidito olemust ning peamisi giiditddga
seotud tehnikaid. Aine raames viiakse 14bi praktilised oppekéigud giidit6é meetodite
rakendamiseks ning Paldiski linna ajaloo ja vaatamisvédrsustega tutvumiseks. Kursus on
eelkodige praktilist laadi, kus erinevate {ilesannete kédigus opitakse avalikku esinemist,
suhtlemist ja erinevates olukordades toimetulekut. Kursus 16peb praktilise iilesandega,

milleks on ekskursiooni ldbiviimine Paldiski linnas.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1. oskab esineda ja suhelda erinevate huvidega vodraste inimeste ja gruppide ees

. oskab esitada huvitavalt Paldiski linna ajalugu ja vaatamisvéarsusi

2
3. oskab planeerida ja korraldada ekskursioone
4. oskab pakkuda vajadusel esmaabi

5

. moistab giiditdo olemust ning sellest tulenevat vajadust pidevaks enesetdiendamiseks
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Oppesisu
1. Sissejuhatus giidindusse
1.1. Giidinduse olemus
1.2. Giidinduse ajalugu
2. Giidiks olemine — kas see on t66 voi hobi?
2.1. Giidi kutse
2.2. Oma tegevuse ja tegevusvaldkonna kui terviku tajumine
2.3. Giid kui klienditeenindaja
2.4. Giide on erinevaid
3. Giidi rollid 3 tundi
3.1. Miks tildse giidi soovitakse?
3.2. Giid kui teerajaja, nduandja, juht, vahendaja ja meeleolu
kujundaja?
3.3. Giid kui piirkonna turundaja, suhtekorraldaja ja piirkonna esindaja
3.4. Giid kui Opetaja ja kasvataja
4. Giidi isiksus
4.1. Fiisilised ja vaimsed omadused
4.2. Isiksuse omadused ja ,,seitse surmapattu”
5. Giidi esinemine
5.1. Haile kasutamine giiditoos
5.2. Kehakeel ja siimboolika giiditods
5.3. Giidi ja grupi paiknemine tutvustava objekti suhtes
6. Ekskursiooni korraldamine
6.1. Ekskursiooni planeerimine, grupiga kohtumine
6.2. Ekskursiooni ldbiviimine ja ldpetamine
6.3. Ekskursiooni analiiiis
6.4. Giidi tegutsemine ootamatutes olukordades
6.5. Liihike iilevaade esmaabist
6.6. Giidi tegevus kohtades, kus juhi roll pole enam tema kées
7. Spetsiifilised ja erivajadustega kliendid
7.1. Eakad ja lapsed kui sihtgrupp
7.2. Erivajadustega inimeste teenindamine
8. Giidit6o eetika
9. Paldiski linn
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9.1. Paldiski linna peamised vaatamisvadrsused

9.2. Praktilise ekskursiooni planeerimine ja ldbiviimine

Oppetegevus
Seminarid, juhtumianaliiiisid, Oppekdigud huvivdarsustega tutvumiseks, iseseisev
andmete ja info kogumine, analiiiis ning giiditekstide koostamine, planeerimistod ja

ekskursiooni praktiline ldbiviimine.

Hindamine
Kursuse 10pus saavad Opilased A vdoi MA .Hinne kujuneb jooksvate ning praktiliste
ULESANNETE tegemise eest. Kdige suurema kaaluga on Paldiski linnas ekskursiooni

labiviimine.

VALIKKURSUS INGLISE KEEL C1

Maht: 2 kursust, 2x35 tundi

Oppekorraldus

Giimnaasiumis on vddrkeeledpetus tasemepdhine. Opilase vastutus oma keeleoskuse arengu
eest suureneb (nt kursuste valik, iseseisev dpe). Osaoskusi arendatakse vordselt. Opitavat keelt
kasutatakse aktiivselt nii tunnis kui ka viljaspool tundi. Opilasi suunatakse iseseisvalt lugema
pikki autentseid ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja meediatekste eri valdkondadest (isegi kui tekst
el ole selgelt liigendatud ja seosed on esitatud kaudselt voi vihjamisi); kuulama keelt nii
audio/video kui otseses suhtluses ning kasutama voorkeelt nii suulises kui kirjalikus suhtluses.
Kasutatakse mitmekesiseid iilesandeid, mis eeldavad loovust ning keeletasemele vastava
sOnavara (idioomid, jne.) ning keerukamate keelekonstruktsioonide kasutamist (sh erinevad
keeleregistrid). Oppija seab endale dpitulemuste saavutamiseks vajalikud eesmérgid ning valib
strateegiad nende tulemusteni joudmiseks; jdlgib oma keelekasutust (sh. selle vastavust
kultuuri- ja zanrinormidele), analiilisib oma edusamme ja vajadusel muudab Opistrateegiaid.
Opetaja suunab dpilasi kdrvutama ja analiiiisima keelte ning kultuuride sarnasusi ja erinevusi,
nidgema seoseid ning jilgima oma keelekasutust. Opitulemuste saavutamiseks vajalikud
eesmirgid ja tegevused kavandatakse Opetaja ning Opilase koostoos. Opetaja valib

mitmekesiseid iilesandeid, mis eeldavad loovust.
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Hindamine

Valikaineid hinnatakse mitteeristavalt. Mitteeristaval hindamisel kasutatakse kaheastmelist
tahtskaalat.

A (arvestatud) - opilane on saavutanud Sppe aluseks olevas Oppekavas seatud opitulemused
ja arengu eesmargid voi tema teadmised ja oskused iiletavad neid.

MA (mittearvestatud) - pilane ei ole tditnud tema Sppele seatud eesmirke ega omandanud
taotletud dpitulemusi piisaval tasemel.

Hinnatakse teadmiste, rddkimis- ja kuulamis- ja kirjutamisoskuste omandatust. Hindamisel
arvestatakse:

1) omandatud teadmiste ja oskuste ulatust, rakendusoskust, digsust, esitluse tipsust;

2) pdhjendatust ja loogilisust;

3) iseseisvust teadmiste ning oskuste rakendamisel;

4) oskust oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult viljendada;

5) vastuste digsust, vigade arvu ja liiki.

Kursus | Praktiline Inglise keel C1

Kursuse eesmérgid

Kursuse eesmirgiks on arendada suhtluskeele oskust nii kones kui ka kirjas. Anda
maksimaalselt voimalusi keele praktiliseks kasutamiseks tunnis. Kursuse lopetanu suudab
keerukamatel teemadel vabalt vestelda, vaielda, koosolekut pidada, lugeda ajakirjandust,
ilukirjandust, kirjutada isiklikke ja ametlikke kirju.

Voorkeeledppe tulemusena kujuneb Opilastel Cl-keeleoskustaseme voorkeelepadevus, mis
tdhendab, et Opilane:
Teab:

1) sdnu ja véljendeid kdrgema keskastme/edasijoudnute (B2/C1) tasemele ndutavas mahus;
2) pohilisi hédldus- ja intonatsioonireegleid, pdhilisi grammatikareegleid, formaalse ja
mitteformaalse inglise keele erinevusi, ametikirja koostamise pohimdtteid, ingliskeelse
kultuuriruumi kditumis- ja suhtlemisnorme.

Oskab:

3) kasutada omandatud keeleteadmisi kones ja kirjas, véljendada oma teadmisi, motteid,
arvamusi ja seisukohti igapdevases ja ametialases mitteerialses suhtluses Kirjalikult ja
suuliselt;

4) kasutada keelekisiraamatuid ja lugeda ajakirjanduslikke ja kirjanduslikke tekste.
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Opitulemused

1) kuulab ja saab laias ulatuses aru erineva keeleregistriga pikematest tekstidest isegi kui need
ei ole selgelt liigendatud voi seosed on esitatud kaudselt/vihjamisi;

2) kuulab ja jilgib raskusteta abstraktsel teemal loengut/ettekannet ning audio(visuaalset)
teksti, kus véljendatakse erinevaid seisukohti;

3) mdistab suurema vaevata loenguid, filme, teleprogramme, jne, tuvastab koneleja seisukoha,
hindab kriitiliselt kuuldu sisu ning tdstatatud probleeme;

4) jilgib raskusteta vestlust mitme inimese vahel (keerukas koost6d limarlaua vestluses,
arutelu, tdnavaintervjuud, jne), sh ka veebis;

5) loeb iseseisvalt eri liiki pikki keerulisi tekste, sh. abstraktseid ja pooltehnilisi (nt
kasutusjuhend), isegi kui teema ei puuduta dppija eriala, tajudes nende stilistilist eripara ning
autori taotlusi ja hoiakuid,;

6) tididab erinevaid iilesandeid (tSlkimine, mérkmete tegemine, vdordlus, refereerimine,
jutustamine, esitlus, ettekanne, jne), mis eeldavad suurt aktiivset lugemissdnavara;

7) kasutab teabeteoseid idioomide ning stiili- ja kultuurispetsiifiliste vihjete moistmiseks ja
tehniliste terminite kontrollimiseks.

8) votab ja annab konejérge, kasutab diplomaatilisi votteid ja viisakat suhtluskultuuri teiste
veenmiseks;

9) osaleb aktiivselt teemakohastes aruteludes, rithmatdodes ja viitluses ning vahendab
erinevaid arusaamu ja seisukoht avaldades mdtteid ja arvamusi ladusalt, tépselt ja
argumenteeritult ning seostades enda deldut teiste seisukohtadega;

10) annab selgelt, ladusalt ja hésti liigendatult edasi pika, keerulise teksti (nt kdne) peamisi
motteid (arendades pohilisi punkte ja 10petades sobiva kokkuvodttega), kui on vdimalus
kontrollida terminite tdhendust;

11) kiisib kaaslastelt tagasisidet oma véljendusoskuse arusaadavuse kohta; kaalub erinevaid
arvamusi ja vaatenurki ning arvestab teiste seisukohtadega;

12) selgitab keerulisi moisteid kaaslastele lihtsamas vormis ja tuleb toime
mitmetdahenduslikkusega;

13) votab ja annab kdnejérge, teeb end mdistetavaks ladusalt ja spontaanselt, kasutades keelt
paindlikult ja tulemuslikult;

14) kiisib kaaslastelt tagasisidet oma véljendusoskuse arusaadavuse kohta; kaalub erinevaid
arvamusi ja vaatenurki ning arvestab teiste seisukohtadega;

15) tuleb toime mitmetdhenduslikkusega ning toetab iihise arusaama kujunemist; vajadusel

selgitab keerulisi moisteid kaaslastele lihtsamas vormis;
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16) koostab sidusat teksti (stindmuse, olukorra, tunnete kirjeldus, esitlus, kone, jne) kasutades
rikkalikku sOnavara ja erinevaid lausestruktuure ning vastab kiisimustele; annab asjakohaseid
selgitusi ja kommentaare.

17) koostab selgeid, liksikasjalikke struktureeritud kirjeldusi (nii tegelikest voi kujuteldavatest
stindmustest ja kogemustest) ja ettekandeid mitmesugustel teemadel jargides Zanrindudeid;
18) koostab selge argumentatsiooniga arvamuskirjutisi, esitades pdohjendatud poolt- voi
vastuvditeid ning selgitades vdimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

19) kirjutab hea tlesehitusega tarbetekste lugejale sobivas stiilis (elulookirjeldus, avaldus,
motivatsioonikiri, seletuskiri, lugejakiri, arvustus, ettepanek, raport, jne) vajadusel kasutades
etteantud infot (graafikud, andemd, kommentaarid, jne);

20) koostab loovtoid (kirjand, essee, artikkel, retsensioon, kokkuvdte, luuletus, tdlge, blogi,
jne) ja referaate, vajadusel erinevaid allikaid (sh tehisaru) kasutades ning neile viidates;

21) refereerib, parafraseerib ja siinteesib infot erinevatest allikatest.

Opisisu

Kursuse ajal Opitakse igapdevaseid viljendeid ja keerulisemaid fraase, et oma vajadusi
rahuldada. Opilane moodustab lauseid ja sageli kasutatavaid viljendeid, mis seostuvad talle
oluliste valdkondadega. Opib kuidas tulla toime suhtlusolukordades, mis nduavad otsest ja
keerulist infovahetust tuttavatel teemadel. Kursus on suunatud omandada baasteadmised
oskused praktilisest inglise keelest. Tiilipiliste audeeritud tekstide pohjal erinevate dialoogide
kuulamine ja sdnavara laiendamine, situatsioonide automatiseerimine, samaaegse inglise keele
struktuuri omandamisega. Suuremat tdhelepanu pOdratakse sonavara suurendamisele ning
sonade ja kone struktuuride digesti hddldamisele. Grammatika esitatakse nii, et arusaamine ja
tekstide koostamine oleks lihtsam ja efektiivsem.

Teemad: Mina ja teised. Haridus ja kultuur. T66 ja toosuhted. Teenindus ja kaubandus. Vaba
aeg. Toitlustamine. Info meie iimber. Keskkond. Reisimine. Tervis. Majandus. Uhiskond.
Grammatikast Opitakse: laensonad, asesonad, nimi- ja omadussOnade sugu, nimisonade
mitmus. arvsona ja nimisdna thildumine, tegusona, ajavormid, eessdnad, omadussonad,

kddnded, vastavate kiisimuste kiisimine ja muud.

Opitegevused
1) valikvastustega iilesanded ja kuuldu pdhjal lausete tdiendamine voi vdidete korrigeerimine;
2) koneleja seisukoha kohta kéivate vdidete sobitusiilesanded;

4) vestluses ja viitluses osalemine;
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5) oma markmete pohjal kokkuvotte tegemine kuuldust;

6) kuuldu kohta oma pdhjendatud seisukoha/ arvamuse viljendamine.

7) loetu pdhjal kiisimustele vastamine vdi tekstist l&htuva sobiva viite valimine;

8) teksti iilesehituse moistmine (puuduva lause voi 16igu sobitamine teksti);

9) kokkuvotte tegemine loetust, véljendades oma argumenteeritud seisukohta teema kohta
(kasutades asjakohast laia sOnavara ja lausestruktuure);

10) esitlus, vestlus, arutelu, viitlus, kdne.

Kursus Il CAE ettevalmistus

Kursuse eesmérgid

CAE (Certificate in Advanced English) eksami ettevalmistuskursus on intensiivne
ettevalmistus rahvusvaheliseks inglise keele eksamiks. CAE (Certificate in Advanced English)
on Cambridge’i Ulikooli juures asuva maailma juhtiva eksamikeskuse keelecksam. Eelnevalt
on hea omada inglise keele B2.2 taset.

Selle valikkursusega taotletakse, et Opilane:

1) Valdaks kdiki eksamil testitavaid keeleaspekte vajalikul mééral.

2) Oleks teadlik eksaminGuetest ja teaks, mida ta peab oskama.

3) Arendaks oma viljendusoskust nii kirjalikus kui suulises esituses.

4) Moistaks voorkeelset teksti nii lugedes kui kuulates, oskaks sealt haarata tdhtsamat.

5) Saaks hakkama vdorkeelses keskkonnas.

Opitulemused

CAE (Certificate inAdvancedEnglish)eksami ettevalmistuskursus on intensiivne ettevalmistus
rahvusvaheliseks inglisekeeleeksamiks.CAE (Certificate inAdvancedEnglish) on Cambridge’i
Ulikooli juures asuvamaailma juhtiva eksamikeskuse keeleeksam.

Selle valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) Valdaks koiki eksamil testitavaid keeleaspekte(lugemine, kirjutamine, kuulamine,
rddkimine) vajalikul méaral.

2) Oleks teadlik eksaminduetest ning-formaadist ja teaks, milliseid oskuseid temalt oodatakse.
3) Arendaks oma korrektset ja enesekindlat véljendusoskust nii suulises kui kirjalikus esituses.
4) Moistaks voorkeelset teksti nii lugedes kui kuulates, oskaks sealt haarata tdhtsamat. 5.Saaks

hakkama voorkeelses keskkonnas.
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Opisisu

Kursus on iilesehitatud moodulite pdhimottel, et vahelduksid tunnid erinevate keeleaspektide
oppimiseks.

Esimeses moodulis tehakse 1dbi nii kirjutamine ( ametikirjad) , lugemine, kuulamine (varasema
eksami materjalid) kui radkimine (piltide Kirjeldamine).

Teises moodulis on Kirjutamisiilesandeks essee Kkirjutamine, rddkimiseks monoloog, ja
kuulamiseks ja lugemiseks CAE (Certificate of Advanced English) materjalid.

Kolmandas moodulis on kirjutamisiilesanne aruande kirjutamine, rddkimiseks riigieksami
tilesanne 1 ja 2 (nii piltide Kirjeldamine kui monoloog koos kiisimustele vastamisega),

lugemiseks ja kuulamiseks varasemad eksamimaterjalid.

Opitegevused

1) oma pohjendatud seisukoha/ arvamuse viljendamine;

2) spontaanne arutelu etteantud iilesande pohjal, kaaslasega koos teema arendamine, jutujirje
hoidmine, reageerimine kaaslase 6eldule (ndustumine/ mittendustumine, oma néidete lisamine
teema arenduseks, jne);

3) kirjeldused, ettekanded, arvamuskirjutised, tarbetekstid, loovtodd ja referaadid, jne;

4) zanrinorme jargivad kirjad ja teised kirjutised, esinemised, ettekanded, kdned, esitlused,
suhtlemine;

5) oma ja kaaslaste tekstide toimetamine;

6) info silinteesimine mitme allika pdhjal (ettekanded, referaadid, esitlused, jne);

7) allikatele viitamine;

8) autoridiguse litsentside kasutamine oma toodes.

9) kodulugemise kontroll, filmitilevaate kirjutamine, viitluses osalemine, ettekande tegemine,
omalooming,

10) enda ja kaaslaste keelekasutuse tagasisidestamine.

OPPEKAVA LABIVAD TEEMAD

Libiv teema ,,Elukestev 0pe ja karjairi kujundamine*

Labiva teema késitlemisega glimnaasiumis taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis Gppima kogu elu, tiitma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja téokeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja téoalaseid

valikuid.
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Labiva teema kisitlemisega suunatakse Opilast:

1) tutvuma erinevate ametite/elukutsetega, haridus- ja koolitusvéimalustega, pd6rama
tahelepanu praktilistele todotsimisoskustele;

2) koostama isiklikku karjéériplaani; analiilisima vdimalikke alternatiivseid karjadrivalikuid ja
nende mdju pikemas perspektiivis;

3) analiilisima t66d reguleerivaid Gigusakte, ettevotte ja t0Otaja Oigusi ja kohustusi ning
kohalikku majanduskeskkonda;

4) tutvuma teabega edasidppimise ja t06 leidmise voimaluste kohta (sealhulgas ettevotlus);

luuakse voimalused saada karjddrindustamist.

Labiva teema ,FElukestev Ope ja karjddri kujundamine® késitlemine glimnaasiumis
Arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja vastutusvoimet ning oskust iseseisvalt leida ja
analiilisida oma arengu vajadustest tulenevat infot edasidppimise vdimaluste kohta ja koostada
karjagriplaan. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda tédmaailmaga, nt ettevdtte
kiilastused, Opilastele tutvustatakse erinevate ainevaldkondadega seotud ameteid, erialasid.
Tahelepanu pooratakse praktilistele tdootsimisoskustele ja sellekohaste digusaktide
tundmadppimisele. Opilastele vahendatakse karjddriinfot (sealhulgas ettevdtlus) ning neile

luuakse voimalused kasutada karjadriteenuseid (karjdéridpe, -info ja -ndustamine).

Libiv teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng*

Liabiva teema  késitlemisega  gilimnaasiumis  taotletakse = Opilase  kujunemist
keskkonnateadlikuks ja sotsiaalselt aktiivseks inimeseks, kes elab ning toimib
vastutustundlikult, pidades silmas jatkusuutlikku tulevikku, ja on valmis leidma lahendusi

keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

Lébiva teema kasitlemisega suunatakse Opilast:

1) véirtustama bioloogilist (sealhulgas maastikulist) ja kultuurilist mitmekesisust ning
okoloogilist jatkusuutlikkust;

2) kujundama isiklikke keskkonnaalaseid seisukohti, osalema kodanikualgatuse korras
keskkonnaasjade otsustamisel, pakkudes vilja lahendusi keskkonnaprobleemidele nii isiklikul,
iithiskondlikul kui ka iilemaailmsel tasandil;

3) aru saama loodusest kui terviksiisteemist ning inimese ja teda limbritseva keskkonna

vastastikustest seostest, inimese soltuvusest loodusressurssidest;
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4) aru saama inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu
erinevate tunnuste vastastikusest seotusest, inimtegevusega kaasnevatest riskidest;
5) votma vastutust jétkusuutliku arengu eest ja omandama jatkusuutlikku arengut toetavad

védartushinnangud ning kditumisnormid.

Libiva teema ,Keskkond ja jdtkusuutlik areng“ kisitlemine giimnaasiumis Opilased
harjutavad keskkonnaalastes kiisimustes otsuste langetamist ja hinnangute andmist, arvestades
niitidisaja teaduse ja tehnoloogia arengu véimalusi (sealhulgas piiranguid), normdokumente
ning majanduslikke kaalutlusi. Kujundatakse valmisolekut tegelda
keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt motleva kodanikuna nii isiklikul, tihiskondlikul kui ka
tilemaailmsel tasandil ning rakendada loodussédstlikke ja jatkusuutlikke tegutsemis- ning

majandamisviise.

Libiv teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

Labiva teema késitlemisega giimnaasiumis taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ja
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, on {ihiskonda 16imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele, osaleb poliitiliste ning

majanduslike otsuste tegemisel.

Lébiva teema késitlemisega suunatakse Opilast:

1) védrtustama demokraatiat, koost6od, kodanikualgatust ja vabatahtlikkusel pdhinevat
tegutsemist ning konfliktide rahumeelset ja vagivallatut lahendamist;

2) moistma avaliku, ettevotlus- ja mittetulundussektori seoseid ja toimimist, nende aluseks
olevaid pohimdtteid, digusi ja kohustusi;

3) mdistma enda kui tiksikisiku rolli poliitilises ja majanduslikus siisteemis, vOimalusi ja
vajadust mdjutada iihiskonnas toimuvat ning omandada oskused otsustamisprotsessides
osalemiseks;

4) mdistma ettevotluse rolli {ihiskonnas, ettevotlusega seotud negatiivseid ja positiivseid
mdjusid ning kujundama kaalutletud seisukohti ettevotlusega seotud eetilistes kiisimustes;

analiiiisima ettevotlusega kaasnevaid riske ja nende vdhendamise voimalusi.

Lébiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlus* kdsitlemine giimnaasiumis Peamine on eesmirk

kujundada Opilastes vajalikke praktilisi oskusi kohalikul ja riigi tasandil otsustamiseks ning
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majanduselus osalemiseks. Klassi- ja kooliviliste tegevuste ning projektide kaudu
siivendatakse Opilaste teadlikkust iihiskonna poliitilisest ja majanduslikust toimimisest, et
Opilased saaksid oma kogemuse kaudu tunnetada aktiivseks ja informeeritud kodanikuks

olemise eeliseid.

Libiv teema ,,Kultuuriline identiteet*

Lébiva teema kisitlemisega glimnaasiumis taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kaitumislaadi kujundajana ja kultuuride
muutumist ajaloo kdigus, omab ettekujutust kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga madratud
elupraktikate eripérast, vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt

salliv ja koostodaldis.

Labiva teema késitlemisega suunatakse Opilast:

1) omandama teadmisi Eesti kultuuri, sealhulgas eesti rahvuskultuuri ja teiste kultuuride
kujunemise ja vastastikku rikastavate mojutuste kohta;

2) moistma ennast kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana;

3) moistma kultuuridevahelise suhtlemise ja koostdd tdhtsust iithiskonna jatkusuutlikkuse
kujundajana, osalema kultuuridevahelises kommunikatsioonis;

4) olema salliv ja suhtuma lugupidavalt teiste kultuuride esindajatesse ning nende tavadesse ja
loomingusse, taunima diskrimineerimist;

5) tundma Oppima ja vddrtustama oma ja teiste kultuuride pédrandit ja eripérasid, toetudes iihelt
poolt erinevates Oppeainetes Opitule ja seda tildistades, teiselt poolt ka omaalgatuslikult loetule,
ndhtule ja kogetule;

6) teadvustama, tundma Oppima ja vordlema mineviku ja niilidisaja iihiskondade kultuurilist

mitmekesisust.

Libiva teema ,Kultuuriline identiteet kisitlemine giimnaasiumis Oppeprotsess toetab
jatkuvalt omakultuuri védrtustamist, huvi ja eelarvamustevaba ning teadlikku suhtumist
teistesse kultuuridesse. Opilase teadmisi (Eesti ja maailma, eelkdige Euroopa Liidu
litkkmesriikide) erinevatest kultuuridest laiendatakse ja siinteesitakse tervikuks ajaloo,
ithiskonnadpetuse, muusika, kunstiajaloo, filosoofia, religiooni ajaloo, kirjanduse, voorkeelte
jm tundides. Oluline on luua vdimalusi erinevate rahvaste ja kultuuridega tutvumiseks nii
kirjanduse, interneti, meedia kui ka vahetu kogemuse kaudu. Opilasi julgustatakse arutlema

selle lile, mida toob endaga kaasa elamine teises kultuuriruumis.
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Labiv teema ,, Teabekeskkond ja meediakasutus

Labiva teema késitlemisega glimnaasiumis taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja
analiilisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt iimbritsevat teabekeskkonda,
suudab kriitiliselt analiiisida ja kasutada meediamaailma sisu ja allikaid, austab
intellektuaalset omandit, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmaérke ja
ithiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kéitumise

eest end imbritsevas teabekeskkonnas.

Labiva teema kisitlemisega suunatakse Opilast:

1) médrama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet;

2) kujundama tdhusaid teabeotsingumeetodeid, mis holmavad endas erinevate teavikute ja
teabekeskkondade kasutamist;

3) arendama kriitilise teabeanaliiiisi oskust; vordlema erinevaid diskursiivseid praktikaid (nt
seltskonnameedia, kohtupraktika, meelelahutus, sdprade omavaheline suhtlus jpt) ning neis
valitsevaid suhtlemisnorme;

4) modistma meedia kui majandusharu tldisi toimimismehhanisme, sealhulgas meedia osa
tooturul;

5) analiilisima avalikus ruumis kehtivaid reegleid ning kirjeldama vdimalikku tegevust nende

rikkumise korral.

Liabiva teema ,Teabekeskkond ja meediakasutus® késitlemine glimnaasiumis
Gilimnaasiumidpilane teeb meediatarbijana iseseisvaid valikuid ning pdhjendab neid, ldhtudes
oma erinevatest huvidest ja vajadustest. Opilane on kursis avalikus ruumis tegutsemise
reeglitega ning taunib nende rikkumist. Ta mdistab meediamajanduse rolli iihiskonnas,
globaliseerumise moju meedia sisule ja inimeste meediakasutusharjumustele. Labiva teema ja

ainedppe koosmojul suudab dpilane oma sdnumi vormistada ja seda otstarbekalt edastada.

Libiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon“
Léabiva teema kisitlemisega glimnaasiumis taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime

kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.
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Labiva teema kisitlemisega suunatakse Opilast:

1) omandama teadmisi tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade kohta erinevates
eluvaldkondades;

2) moistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t66- ja eluviisile, elukvaliteedile ja
keskkonnale nii tdnapdeval kui ka minevikus;

3) aru saama tehnoloogilise, majandusliku, sotsiaalse ning kultuurilise innovatsiooni
vastastikustest mojudest ja omavahelisest seotusest;

4) mdistma ja kriitiliselt hindama tehnoloogilise arengu positiivseid ja negatiivseid mojusid
ning kujundama kaalutletud seisukohti tehnoloogia arengu ja selle kasutamisega seotud
eetilistes kiisimustes;

5) kasutama info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (edaspidi IKT) eluliste probleemide
lahendamiseks ning oma dppimise ja t66 tohustamiseks;

6) arendama loovust, koostddoskusi ja algatusvdimet innovaatiliste ideede rakendamisel
erinevates projektides, osalema koost60s kaasdpilaste ja/voi tehnoloogiafirmaga innovaatilises

arendusprojektis.

Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon® kisitlemine giimnaasiumis Giimnaasiumis
késitletakse ldbivat teemat eelkdige rithmatdona teostatavate uurimis- ja arendusprojektide
vormis, piilides voimaluse korral kaasata kodukandi innovaatilisemaid tehnoloogiafirmasid voi
teaduskeskusi. Eesmargiks on positiivsete hoiakute kujundamine tehnoloogilise innovatsiooni
ja sellega seonduvate karjadrivdimaluste suhtes. Samuti tuleb giimnaasiumiastme 16puks

tagada koigi Opilaste valmisolek IKT kasutamiseks igapédevaelus, Opingutes ja to0s.

Libiv teema ,,Tervis ja ohutus*

Lébiva teema késitlemisega giimnaasiumis taotletakse Opilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt terveks tihiskonnaliitkmeks, kes on voimeline jargima
tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ja kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna

kujundamisele.

Lébiva teema késitlemisega suunatakse dpilast:
1) hindama informatsiooni usaldusvéérsust tervise, ohutuse ja turvalisusega seotud otsuste
tegemiseks;

2) oma tervist edendama, ohutult ja turvaliselt kdituma;
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3) tutvuma enamlevinud haiguste, vigastuste ja surma pohjuste, nende riskitegurite ning
ennetamise voimalustega;

4) mérkama ja hindama tegureid, mis toetavad tervist ja heaolu;

5) aitama kaasa tervist toetava, ohutu ja turvalise keskkonna loomisel;

6) seadma tervise ja ohutusega seotud pikemaajalisi eesmérke ning analiitisima ja hindama
nende tditmist;

7) kédituma enda ja teiste elu ning tervist sddstvalt, ohte ennetavalt;

8) lahendama tervise, ohutuse ja turvalisusega seotud probleemolukordi erinevatest rollidest
lahtuvalt;

9) argumenteerima tervise-, ohutuse ja turvalisusega seotud teemadel isiklikul, kohalikul,
riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil;

10) hindama keskkonna ja erinevate olukordade riske (ohtlik-ohutu, pohjus-tagajéarg);

11) mirkama, vOtma vastutuse ja sekkuma ennast sédstvalt erinevates ohuolukordades;

12) analiilisima tervise tegureid, ohutuse ja turvalisusega seotud olukordi ja kditumist, hindama
selle tagajérgi,

13) kutsuma abi ja andma esmast abi;

14) védrtustama ja kujundama tervist, ohutust ning turvalisust toetavat keskkonda ja kdituma
vastutustundliku kodanikuna;

15) hindama kriitiliselt sotsiaalseid norme ja keskkonda ning vajaduse korral tegema

ettepanekuid nende muutmiseks; 16) olema oma kaitumisega eeskujuks.

Léabiva teema ,,Tervis ja ohutus® kisitlemine glimnaasiumis Giimnaasiumis on pohiliseks
labiva teema késitlemise vormiks Opilaste praktiline tunnivéline terviseedenduslik ja
turvalisust toetav tegevus, sealhulgas nooremate juhendajatena ja projektide véljatostajatena

ning rakendajatena oma koolis voi ka riiklikul tasandil.

Labiv teema ,,Viirtused ja kolblus®

Libiva teema késitlemisega giimnaasiumis taotletakse opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb iildinimlikke ja {ihiskondlikke viértusi ja kolbluspohimdtteid, jargib
neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa iikskoikseks, kui neid eiratakse ja sekkub vajaduse korral

oma voimaluste piires.
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Labiva teema kisitlemisega suunatakse Opilast:

1) analiiisima kriitiliselt ja argumenteeritult viddrtusi ja kolbelisi norme, erinevaid
véaartussiisteeme, nende secoseid ajaloolis-kultuurilise  kontekstiga, religiooniga ja
maailmavaatega;

2) arutlema isiklike vaartushoiakute ja kolbeliste toekspidamiste iile; tegema motestatud
maailmavaatelisi ja kdlbelisi valikuid ning neid pdhjendama;

3) tegutsema erinevaid vaateid ja seisukohti respekteerides ning kaitsma ja pohjendama oma
seisukohti;

4) ette ndgema, voimaluse korral véltima ja lahendama véartuste ja kolbeliste normidega
seotud konfliktsituatsioone;

5) mdistma, et mitmekesisus on iihiskonna rikkuse ja arengu tingimusi.

Léibiva teema ,,Vidirtused ja kdlblus* késitlemine giimnaasiumis, kesksel kohal on kriitilise
motlemise ja argumenteerimisoskuse arendamine, asjakohase teabe kogumine ja tldistuste
tegemine, tuues esile seoseid erinevate valdkondadega, varasemate teadmiste ja kogemustega
ning véirtussiisteemide, maailmapildi ja maailmavaate kiisimustega. Soovitavate
kéditumisviiside kujunemist tShustab Opilase osalus demokraatlikes diskussioonides, kooli
Opilasomavalitsuse ja muude sarnaste organisatsioonide t60s ning kaasatus koolielu

korraldamisse.
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