Kooli meniiii 20.01-24.01.2025

pussmann

. Siisivesikud, | Rasvad,
Esmaspiev Kogus, g Energia, kcal M a9 Valgud, g
H ikus66 olmeviliapuder (G, L) 250.00 357.00 47.10 10.60 14.10
oos. 30.00 50.28 12,69 0.00 0.09
uivatatud puuvilja-seemne-péhklisegu 30,00 131,20 9,14 7,88 4,28
Tee, suhkruta 200.00 0.80 0.00 0.00 0.10
Suhkur 5,00 19,96 5,00 0,00 0,00
Hommikus66k kokku: 559.24 73.93 18.48 18.57
L6 (G. L) 140.00 139.00 7.94 7.82 8.68
Tatar. aurutatud 80.00 64.48| 13.5_8' 0.40 2.38|
Riis. aurutatud 80.00 126.16 21.50 3.79 1.82
Kapsa-kuraisalat tiliaa 120.00 24.14 5.71] 0.07 1.18
Poraand. roheline hernes. porrulauk 120.00 62.89 13.@ 0.48 3.88
5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemneseau 10.00 61.20 0.15 5.34 2.55
PRIA Piir (piim. keefir) (L) 50.00 28.20 244 1.29 1.72
Rukkileib (G) 50.00 118.00 23.25 0.60 3.20
Oun (PRIA)Y 100.00 48.08| 13.48| 0.00 0.00
Lounasdok kokku: 704.34 101.71 23.32 2542
Ohtuoode Guliag$-supp kikert 200.00 173.00 17.10 7.52 5.20
Sepik (G) 50.00 125.00 21.10 1.50 5.30
Puuvil uti (L) 250.00 148.75 24.73 3.08 3.50
Ohtuoode kokku: 446.75 62.93 12.10 14.00
Kokku: 1710,33 238,56 53,90 57,99
. Siisivesikud, | Rasvad,
Teisipiev Kogus,g |Energia, kcal 9 a Valgud, g
H ikus66 Krobe marjamiisli (G) 50,00 206.00 31.35 5.90 4.75
Maitsestamata jogurt (L) (PRIA) 200,00 114,20 9,60 5,40 6,80
Kuivatatud puuvilia-seemne-péhklisegu 30.00 131.20 9.14 7.88 4.28
Hommikusédk kokku: 451,40 50,09 19,18 15,83
Lounasto \ 25000 269.14 24.46] _17.74 7.40
Mahlatarretis vanilik (L) 160.00 12512 1714 3.45 6.47
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Rukkileib (G) 50.00 118.00 23.25 0.60 3.20
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60
Lounasook kokku: 572,86 75,79 23,27 19,39
Ohtuoode Makaronid iuustuaa (G. L) 200.00 237.33 28.13 9.65 8.44
T il 50.00 46.00 7.90 1.07 0.89
Seemneleib (G) 50.00 158.00 22.50 4.65 4.50
Ounamahl 250.00 103.25 2575 0.00 0.00
Ohtuoode kokku: 544.58 84.28| 15.37 13.83
Kokku: 1568,84 210,16 57,83 49,05
. Siisivesikud, | Rasvad,
Kolmapiev Kogus, g Energia, kcal M 9 Valgud, g
H ikus66 Maisimannapuder (G, L) 250,00 224.00 33.90 6.25 7.43
Toormoos 30.00 25.00 5.10 0.15 0.29
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 30,00 131,20 9,14 7,88 4,28
Tee, suhkruta 200.00 0.80 0.00 0.00 0.10
Suhkur 5,00 19,96 5,00 0,00 0,00
Hommikus66k kokku: 400.96 53.14 14.28 12,10
Lo Kartuli-kalkunivorm Urtideaa 250.00 220.66 2342 9.13 13.95
Aedoad. arutatud 100.00 30.40 7.26 0.10 1.84
Kiilm ioqurtikaste murulauguga (L) 100.00 4112 546 0.50 3.80
Kap I 120,00 51,86 10,43 1,38 1,04
Peet, mais, hapukurk 120,00 65,71 14,02 0,88 2,63
10.00 64.38| 0.19 7.06 0.03
Seemnesequ 10.00 60.88 1.28 516 2.82
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00 28.20 244 1.29 1.72
Rukkileib (G) 50,00 118,00 23,25 0,60 3,20
Pimn (PRIA) 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30
Lounasook kokku: 721,19 99,69 26,09 31,33
Ohtuoode Piima-riisisupp (L) 200.00 178.60 20.80 7.66 6.48|
Véisepik sinai ia kuraiaa 70.00 187.00 14.10 11.70 4.23
Oun 200.00 96.20 21.80 0.00 0.00
Ohtuoode kokku: 461.80 56.70 19.36 10.71
Kokku: 1583,95 209,53 59,73 54,15
. Siisivesikud, | Rasvad,
Neljapgev Kogus, g Energia, kcal 9 a Valgud, g
H ikus6d Hirsihelbepuder (L) 250.00 337.50 49.50 10.20 10.73
Moos 30,00 50,28 12,69 0,00 0,09
Kuivatatud puuvilia-seemne-péhklisegu 15.00 65.60 4.57 3.94 214
Tee, suhkruta 200,00 0,80 0,00 0,00 0,10
Suhkur 5.00 19.96 5.00 0.00 0.00
Hommikusédk kokku: 474,14 71,76 14,14 13,06
Lo Selge I6hesupp spinati ja keedumunaga 250,00 206,99 13,51 10.94 14,56
un: i piimaga (G. L) 160.00 192.98 40.50 1.98 4.47
PRIA Piir (piim. keefir) (L) 50.00 28.20 244 1.29 1.72
Rukkileib (G) 50.00 118.00 23.25 0.60 3.20
(PRIA) 100.00 24.20 6.00 0.20 0.50
Lounasdok kokku: 570.37 85.69 15.00 2445
Ohtuoode Tatar kanaliha ia 200.00 210.67 22.67 7.27 11.64
Hapukoor. R 10% (L) 30.00 35.52 1.23 3.00 0.90
Seemneleib (G) 50.00 158.00 22.50 4.65 4.50
Keefir (PRIA) (L) 250.00 137.50 11.15 6.35 8.95
Ohtuoode kokku: 541.69 57.55 21.27 25.99
Kokku: 1586,20 215,00 50,41 63,50
. Siisivesikud, | Rasvad,
Reede Kogus, g Energia, kcal M 9 Valgud, g
H i Rukkihelbepuder (G) 250.00 305.00 35.50 11.65 11.78
arjad 30.00 14.52 234 0.15 0.33
uivatatud puuvilja-seemne-péhklisegu 15,00 65,60 4,57 3.94 2,14
Cakaojook, suhkruta (L) 200,00 71,00 5,98 3,32 4,00
Suhkur 5,00 19,95 4,99 0,00 0,00
Hommikus66k kokku: 476.07 53.38 19.06 18.24
Lo ] nautis 140.00 171.15 14.07 11.10 6.10
Kartul. aurutatud 100.00 72.50 15.50 0.10 1.90
Riis. aurutatud 80.00 126.16 21.50 3.79 1.82
Peedi-kiii 120,00 40,13 9,22 0,19 1,64
Valge redis, mais, uba ) 120,00 44,02 9,34 0,67 1,69
5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemneseau 10.00 61.20 0.15 5.34 2.55
PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00 28.20 244 1.29 1.72
Rukkileib (G) 50,00 118,00 23,25 0,60 3,20
Pim (PRIA) 100.00 39.98 11.94 0.00 0.30
Lounaséok kokku: 733.52 107.50 26.61 20.94
Ohtuoode K: I (G.L.PT) 100.00 404.00 50.80 19.00 5.90
Kébéaivilialbi 200.00 49.20 8.02 0.20 0.18
Piim, R 2,5% (L) 250.00 144.50 13.25 6.50 8.25
Ohtuoode kokku: 597.70 72.07 25.70 14.33
Kokku: 1807,29 232,95 71,38 53,51
NADALA KESKMINE KOKKU: [Hommikus5dk 472,36 60,46 17,03 15,56
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid. Lounasdok 660,46 94,07 22,86 24,31
Teavet meniiiis si ide kohta kiisi Ohtuoode 518,50 66,71 18,76 15,77

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
Meniili kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele
PRIA PUU-JA KOOGIVILJA NING KOOLIPIIMA PAKUME IGA PAEV




