pussmann

Kooli meniiii  13.01-17.01.2025
Kogus, g |E»ergia, kcal | Siisivesikud, g |Rasvad, g| Valgud, g
Hommikus66k Kaerahelbepuder (G, L) 46.75] 14.70; 15.70
Moos 12,69

Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu

Tee, suhkruta

,00, 0,09
.94 2,14

Suhkur

,ogl
,00

Hommikus6ok kokku:

L6unaséok

Bofs (G.L)

Tatar. aurutatud

Ris. aurutatud

Peedisalat

apsas. kurk. rohelised herned

Salatikaste

PRIA Piimatooted (piim. keefir) (L)

Rukkileib (G)

Oun (PRIA)

LEunasdok kokku:

Ohtuoode

id sinaiaa (G)

-

Sepik (G)
i i (L)

Ohtuoode kokku:

Kokku:

263,15

Teisipdev

Kogus, g

Sisivesikud, g

250,00

G.1)
Toormoos

Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu

Tee, suhkruta

Suhkur

Hommikusddk kokku:

L6unasdok

(L)

maisi ja
i Bt

PRIA Pii (piim. keefir) (L)

Rukkileib (G)

aalikas (PRIA)

Lounasdok kokku:

Ohtuoode

Pilaff

Rukkileib (G)

Mahlaiook

Ohtuoode kokku:

Kokku:

Kogus, g

Kolmapéev

[e)

250,00

G.0)
Moos

Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu

Tee, suhkruta

Suhkur

Hommikus6ok kokku:

L6unaséok

alapada vérviliste kédaivili

artul. aurutatud

inoa. keedetud
- —

avo
Peet. roheline sibul. l&&tsed

Salatikaste
PRIA Pii

IA Piimatooted (piim. keefir) (L)

Rukkileib (G)

Pirn (PRIA)

Lounaséok kokku:

Ohtuoode

Kiilasupp sealihaaa (G)

Hapukoor R 10% (L)

Rukkileib (G)

Banaan

ahlaiook

Ohtuoode kokku:

Kokku:

Seitsmeviljapuder linaseemnetega (G, L)
Moos

Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu

Tee, suhkruta

Suhkur

Hommikusddk kokku:

L6unasdok

odune selianka (G)

Hapukoor. R 10% (L)
i (G. L)

PRIA Pii (piim. kee‘fir) (L)

Rukkileib (G)

Poraand (PRIA)

Lounasdok kokku:

Ohtuoode

Ahiuomlett (G. L)

Hiinakapsa salat

Sepik (G)

suhkruta (L)

Suhkur

Ohtuoode kokku:
Kokku:

55,24

Reede

Sisivesikud, g

Rasvad, g

Hommikus 66k

Riisipuder (L)

Marjad

57.90

2.34

Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu

Tee, suhkruta

Suhkur

Hommikusddk kokku:

L6unasdok

Lindstrémi pikkpoiss (G. PT)

Kartul, aurutatud

Tatar. aurutatud

Soe valae kaste (G. L)
v

Kaalikas. redis. mais

(piim. keefir) (L)

Rukkileib (G)
Oun (PRIA)

LEunasok kokku:

Ohtuoode

Sbérnikud (G. L)

loos
Piim. R 2.5% (L)

Ohtuoode kokku:

kku:

Taimetoit v5ib sisaldada muna-ja piimatooteid.

Teavet meniiiis si

kohta kiisi ko6gil

NADALA KESKMINE KOKKU:

T

L6unasook

Ohtuoode

499,25|

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
Menilii kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele
PRIA PUU-JA KOOGIVILJA NING KOOLIPIIMA PAKUME IGA PAEV



