Kooli meniiii  02.12-06.12.2024

pDussmann

Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Ras’:lad, Valgud, g
H ikusdok aerahelbepuder (G, L) 250,00 397.50[ 46.75 14.70 15.70
loos 30,00 50,28 12,69 0,00 0,09
uivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 15,00 65,60 4,57 3.94 2,14
Tee, suhkruta 200,00 0,80 0,00 0,00 0,10
Suhkur 5,00 19,95 4,99 0,00 0,00
Hommikusd6k kokku: 534,13 69,00 18,64 18,03
Lbunasdék Kanalihatiikid kastmes 140.00 7.73 544 6.41
Tai (G) 80.00 28.53 1.08] 4.54
Riis. aurutatud 80.00 21‘5_0| 3.79 1.82
i 100.00 8.64 1.54 0.57
Punane kapsas. mais. spinat 100.00;
10.00
i 10.00
PRIA Pii (piim. keefir) (L) 50.00
Rukkileib (G) 50.00
Oun (PRIA) 100.00
Lounasé6k kokku:
Koolieine Ahiukartulid drtideaa 150.00;
K tukaste tomati ia rediseaa (L) 50.00;
Sepik (G) 50.00
ia-k smuuti (G. L) 100.00
Koolieine kokku:
Kokku: 1704,47
Teisipsev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g Ras:ad, Valgud, g
Hommikus66k i (G. L) 250,00 325,00 37.00 13.20 12,40
Toormoos 30.00 25.00 5.10 .15 .29
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 15.00 65.60 4.57 .94 .14
Tee, suhkruta 200.00 0.80 0.00 .00 .10
| Suhkur 5.00 19.95 4.99 0.00 0.00
Hommikusok kokku: 436.35 51.66 17.29 14.93
Lounasdok Rassolnik sealihaaa (G) 250.00 247.24 20.53 13.41 12.45
Hapukoor. R 10% (L) 30.00 35.52 1.23 3.00 0.90
Kohupii i liga (L) 160.00! 203.50 33.19 6.44 4.54
PRIA Pii (piim. keefir) (L) 50.00 28.20 2.44 1.29 1.72
Rukkileib (G) 50.00 118.00 23.25 0.60 3.20
Kaalikas (PRIA) 100.00! 35.63 9.12 0.10 1.10
Lounaséok kokku: 668.08 89.76 24.84 23.91
Koolieine Kana-riisirooa 150.00 234.00 24.40 9.99 10.60
Kiilm i il (L) 50.00 28.70 2.46| 1.33 1.70
Rukkileib (G) 50.00 118.00 23.25 0.60 3.20
Mahlaiook 200.00 294.00 22.00 0.00 0.00
Koolieine kokku: 674.70 72.11 11.92 15.50
Kokku: 1779,13 213,53 54,05 54,34
Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasqvad, Valgud, g
H ikus6k O (G.L) 250,00 371,00 51,40 11,80 12,00
Moos 30.00 50.28 12,69 0.00 0.09
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 15.00 65.60 4,57 3.94 2,14
Tee, suhkruta 200,00 0.00 0.00 0.10
|Suhkur 5.00 4.99 0.00 0.00
Hommikus6ok kokku: 73.65 15.74 14.33
L6unasbok Kanakaste (G. L) 140.00 87|
K: I L 80.00
Tatar. aurutatud 80.00;
Peedisalat 100.00;
Poraand. Hiina kapsas. roheline hernes 100.00;
10.00
i 5.00
PRIA Pii (piim. keefir) (L) 50.00
Rukkileib (G) 50.00
Pirn (PRIA) 100,00
Lounaséok kokku:
Koolieine I 200.00
Véileib sinai ia kuraiaa (G. L) 70.00;
[Banaan 100.00,
Mahlaiook 200.00
Koolieine kokku: 637.60 60.47 12.84 14.93
Kokku: 1816,60 221,28 51,75 55,57
Neliapéev Kogus, g Energia, kcal | Suisivesikud, g Ras;lad, Valgud, g
Hommikus6k Seitsmeviljapuder linaseemnetega (G, L) 250.00 350.00 46.70 11.60 13.40
Moos 30.00 50.28 12.69 00 .09
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 15.00 65.60 4.57 94 .14
Tee, suhkruta 200.00 0.80 .00 00 .10
Suhkur 5.00 19.95 4.99 0.00 0.00
Hommikusok kokku: 486.63 68.95 15.54 15.73
Lounaséok |§elce kalasupp riisiaa 250.00 195.00 17.30 8.47 11.00
Hapukoor. R 10% (L) 30.00 35.52 1.23 3.00 0.90
Mustika panna cotta (L) 160.00! 214.00 25.90 9.25 6.57
PRIA Pii (piim. keefir) (L) 50.00 28.20 2.44 1.29 1.72
Rukkileib (G) 50.00 118.00 23.25 0.60 3.20
Poraand (PRIA) 100.00! 32.40 8.50 0.20 0.60
Lounaséok kokku: 623.12 78.62 22.81 23.99
Ohtuoode Ahiuomlett (G. L) 100.00! 124.00 5.25 7.25 9.27
Hiina kaps: i 100.00 25.40 2.06 1.12 1.17
Sepik (G) 50.00 125.00 21.d 1.50 5.30
Kak: k. suhkruta (L) 200.00 71.00 5.%‘ 3.32 4.00
[Suhkur 5.00 19.95 4.99 0.00 0.00
Koolieine kokku: 365.35 39.38 13.19 19.74
Kokku: 1475,10 186,95 51,54 59,46
Reede Kogus, g Energia, kcal [ Siisivesikud, g Ras;lad, Valgud, g
ikusdok Riisipuder (L) 250,00 365.00 57.90 9.74 10.80
Marjad 30.00 14.52 2,34 0.15 0.33
Kuivatatud puuvilja-seemne-pahklisegu 15.00 65.60 4,57 3.94 2,14
Tee, suhkruta 200.00 0.80 0.00 0.00 0.10
|Suhkur 5.00 19.95 4.99 0.00 0.00
Hommikus6ok kokku: 465,5‘ 69.80 13.83 1337
Léunaséok Pastavorm iha ia iuustuaa (G. L) 250.00 399.00] 46.70 16.70
Aedoad. arutatud 100.00 7.26 1.84
Urdi-ioqurtikaste (L) 50.00; 5.76
Kapsa-| I tilliaa 100.00; 4.76
Paprika. redis. i itud punane sibul 100.00; 4.92 . .
10.00 0.15 5.34] 2.55|
5.00 0.10] 3.53] 0.01
PRIA Pii (piim. keefir) (L) 50.00 . 244 LZﬂ 1.72
Rukkileib (G) 50,00 118,00 23,25 0,60 3,20
Oun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Lounaséok kokku: 812,00 108,81 28,03 29,05
Koolieine Kohupii (G.L) 150.00 529.50 59.10 2 8.10
Piim, R 2.5% (L) 200.00 115.60
Koolieine kokku: 645.10 69.70 33. 14.70
Kokku: 1922,97 248,31 74,96 57,11
NADALA KESKMINE KOKKU: |Hommikusk 486,12 66,61 16,21 15,28
Lbunasddk 709,91 95,16 2514 25,27
Koolieine 543,62 62,20 15,30 15,47

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid.

Teavet meniiis si kohta kiisi

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-ports;j;

Men(i kaloraaZ on arvestatud Il vanuseastmele

PRIA PUU-JA KOOGIVILJA NING KOOLIPIIMA PAKUME IGA PAEV




