
M E N Ü Ü 
23. – 27. jaanuar 2023 

ESMASPÄEV 
Hommik: riisimannapuder, moos, või, piim, tee  

Lõuna: keedukartul/keedutatar, kalkuni-ürdikaste, aururoheoad, 

porgandi-hernesalat, redis/brokoli/peet/mais, salatikastmevalik, 

seemnesegu, mahlajook 

Õhtuoode: kohupiimakreem, õun 

TEISIPÄEV 
Hommik: hirsihelbepuder, moos, või, piim, tee 

Lõuna: kanaborš, hapukoor, kohupiimavorm marjakisselliga 

Õhtuoode: pilaff, leib, mahlajook 

KOLMAPÄEV 
Hommik: 4-viljapuder, moos, või, piim, tee 

Lõuna: keedukartul/keeduriis, lõhe-koorekaste, röstürdipeet, 

hapukapsasalat, kapsas/porgand/kaalikas/hernes, salatikastmevalik, 

seemnesegu, maitsevesi 

Õhtuoode: piimasupp, sepik 

NELJAPÄEV  
Hommik: riisipuder, moos, või, piim, tee 

Lõuna: veisehakkliha-läätsesupp, jogurti-mangotarretis 

Õhtuoode: keedukartul, kodune sealihakaste, tee 

REEDE 
Hommik: 5-viljapuder, moos, või, piim, tee 

Lõuna: sealihapilaff, ahjuporgand, redise-maitserohelisesalat, 

peet/kaalikas/porru/punasõstar, salatikastmevalik, seemnesegu,  

soe piparmündi-marjajook 

Õhtuoode: smuuti, õun 
Iga päev: PRIA piimatooted, joogivesi, rukkileib/must seemneleib/sepik jms ning PRIA aedviljad/puuviljad. 

Küsimustega võib pöörduda tootearendus@balticrest.com 


